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04 अप्ल, 2025 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

पॉलीवसवसटक ओ्ेररथ‍ रोग

† 5523. शी सपवगरी शंकर उलाकाः

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंती थह बता‍े की कृपा करेगे कक:

(क) दशे मे पॉलीवसवसटक ओ्ेररथ‍ विजीज (पीसीओिी) से पभाव्त मवहलाओ की कुल संखथा ककत‍ी ह्

तथा इससे पभाव्त मवहलाओ का आथु्ार बथयरा कथा ह्;

(ख) दशे के व्वभन केत् मे पीसीओिी के बारे मे जागरकता बढा‍े, शीघ व‍दा‍ और पबंध‍ के वलए

सरकार दारा कथा कदम उठाए गए ह/ैउठाए जा‍े का पसता् ह्;

(ग) कथा पीसीओिी के वलए टीका था व‍्ारक द्ा व्कवसत कर‍े के वलए कोई अ‍ुसंधा‍ पहल था

सरकारी भागीदारी मे कोई काथ् हो रहा ह् और थकद हां, तो ततसंबंधी बथयरा कथा ह्; और

(घ) कथा सा््जव‍क स्ास्थ सुव्धाओ मे पीसीओिी के वलए ककफाथती उपचार व्कलप उपलबध ह,ै तथा

कथा गामीण ए्ं ्ंवचत केत् मे मवहलाओ के वलए ऐसे उपचार् तक पहंच मे सुधार ला‍े के उदेशथ से

कोई काथ्कम, थकद कोई हो, तो चलाथा जा रहा ह्?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंती

(शीमती अ‍ुवपथा पटेल)

(क): भारतीथ आथुर्जा‍ अ‍ुसंधा‍ पररषद (आईसीएमआर) से पाप जा‍कारी के अ‍ुसार, भारत मे

पीसीओएस की दशेवापी वापता का अ‍ुमा‍ लगा‍े के वलए आईसीएमआर दारा ककए गए एक कॉस

सेकश‍ल अधथथ‍ मे इसके फे‍ोटाइवपक सपेक्म की जांच की गई और 1 ‍्ंबर, 2018 से 31 जुलाई, 2022

तक देश भर मे 18 से 40 ्ष् के आथु ्ग् की 9824 शावमल की गई मवहलाओ मे संबद सह-रगणताओ की

वापकता का आकल‍ ककथा गथा। पीसीओएस के वलए जांच मे पॉवजरट् पाई गई मवहलाओ की औसत आथु

28.1 ्ष् थी। ए‍आईएच 1990 मा‍दंि के अ‍ुसार पीसीओएस की वापकता 7.2% (95%सीआई,



4.8%-10.8%), रॉटरि्म 2003 मा‍दिं के अ‍ुसार 19.6% (95%सीआई, 12.7%-29.2%) और एई-

पीसीओएस मा‍दंि के अ‍ुसार 13.6% (95%सीआई, 8.4%-21.6%) थी।

(ख) और (घ): व्जा‍ ए्ं पयदोवगकी व्भाग ‍े आईसीएमआर-ए‍आईआरआरसीएच दारा क््लथधाम थोग

संसथा‍ के सहथोग से पीसीओएस मे थोग पर त्थार एक समरपत मॉडूल लॉनच ककथा ह्।

आईसीएमआर-ए‍आईआरआरसीएच ‍े कसतूरबा हलेथ सोसाथटी (केएचएस-एमआरसी) के वचककतसा

अ‍ुसंधा‍ केद के समन्थ से भारतीथ स्ास्थ पणाली के सभी सतर् पर स्ास्थ पररचथा् पदाताओ के वलए

पीसीओएस के बहव्षथक पबंध‍ हेतु वसफाररशे त्थार की है।

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ ककशोर् तक पहचं‍े के वलए राषीथ ककशोर स्ास्थ काथ्कम

(आरकेएसके) को ककथावन्त करता ह्, वजसके अंतग्त छह व्षथगत केत् अथा्त् थय‍ ए्ं पज‍‍ स्ास्थ,

पोषण, ग्र-संचारी रोग, मादक दव् का से्‍, चोट और हहसा (हलग आधाररत हहसा सवहत) तथा मा‍वसक

स्ास्थ पर धथा‍ केकदत ककथा जाता ह्। आरकेएसके के अंतग्त सथावपत ककशोर वहत्षी स्ास्थ कलीव‍क

पज‍‍ स्ास्थ और स्सथ जी्‍श्ली को बढा्ा दे‍े सवहत ककशोर स्ास्थ से संबंवधत मुखथ समसथाओ पर

परामश् और रेफरल से्ाएं पदा‍ करके ककशोर् की सहाथता करते है।

(ग): आईसीएमआर मे उपलबध जा‍कारी के अ‍ुसार, पीसीओिी के वलए ््कसी‍ त्थार कर‍े के वलए ्त्मा‍

मे कोई शोध पहल था सरकारी सहथोग ‍ही ककथा जा रहा ह।् पीसीओएस का कारण बहआथामी ह्, इसवलए

रोकथाम के वलए आहार और वाथाम के साथ स्सथ जी्‍श्ली पबंध‍ पर जोर कदथा जाता ह्।
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