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दिन ांक 04 अपै्रल, 2025 को उत् तर के दलए 

 

बच्ो ंमें सूक्ष्म पोषक तत्ो ंकी कमी 

 

5549. श्री सुब्बारायण के.: 

  श्री सेल्वाराज वी.: 

  श्री पी. वी. हमधुन रेड्डी: 

 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

 

(क)  सूक्ष्म पोषक तत्ोां की कमी से प्रभ दित बच्ोां क  प्रदतशत दकतन  है और उक्त 

चुनौदतयोां से दनपटने के दलए सरक र की क्य  योजन एां  हैं; 

(ख)  क्य  सू्कली बच्ोां में सूक्ष्म पोषक तत्ोां की कमी उनकी य िि श्त, अनुभूदत/क ययशील 

सृ्मदत को प्रभ दित कर सकती है और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; 

(ग)  क्य  मांत्र लय ने िेश में बच्ोां में सूक्ष्म पोषक तत्ोां की कमी के ब रे में कोई सिेक्षण 

कर य  है, यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है, यदि नही ां, तो इसके क्य  क रण हैं; और 

(घ)  िेश में ब ल मांिबुद्धि की घटन ओां क  ब्यौर  क्य  है और इस चुनौती से दनपटने के 

दलए क्य  किम उठ ए गए हैं? 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (घ): 15िें दित्त आयोग के तहत, कुपोषण की समस् य  से दनपटने के दलए 

आांगनि डी सेि ओां, पोषण अदभय न और दकशोररयोां (आक ांक्षी दजलोां और पूिोत्तर के्षत्र में 

14-18 िषय की आयु) के दलए योजन  जैसे दिदभन्न घटकोां को सक्षम आांगनि डी तथ  पोषण 



2.0 (दमशन पोषण 2.0) न मक अमे्ब्रल  दमशन के अांतगयत श दमल दकय  गय  है। यह एक 

कें द्र प्र योदजत दमशन है दजसके दिदभन्न क ययकल पोां के क य यन्वयन की दजमे्मि री 

र ज्ोां/सांघ र ज् के्षत्रोां की है। यह दमशन एक स ियभौदमक स्व-चयदनत व् य पक योजन  है, 

जह ां दकसी भी ल भ थी के दलए पांजीकरण कर ने और सेि एां  प्र प्त करने में प्रिेश सांबांधी 

कोई  ब ध  नही ां है।इस दमशन को पुरे िेश में ल गू दकय  ज  रह  है I 

 

इस दमशन के उदे्दश् य इस प्रक र हैं:  

•  िेश के म नि पूांजी दिक स में योगि न करन ;  

•  कुपोषण की चुनौदतयोां क  सम ध न करन ;  

•  स्थ यी स्व स्थ्य और कल्य ण के दलए पोषण ज गरूकत  तथ  अच्छी ख न-प न 

की आितोां को बढ ि  िेन  

 

 

पोषण केिल भोजन करने तक सीदमत नही ां है, इसके दलए उदचत प चन, अिशोषण और 

चय पचय (मेट बोदलज् म) की आिश्यकत  होती है I यह प्रदिय  स्वच्छत , दशक्ष  तथ  स् िच् छ 

पेयजल जैसे क रकोां से प्रभ दित होती है। चूांदक कुपोषण के दलए भोजन, स्व स्थ्य, प नी, 

स्वच्छत , दशक्ष  इत्य दि को श दमल करते हुए- बहुके्षत्रीय दृदिकोण की आिश्यकत  होती है, 

इसदलए कुपोषण के मुदे्द क  प्रभ िी ढांग से सम ध न करन  महत्पूणय है। दमशन सक्षम 

आांगनि डी और पोषण 2.0 के तहत 18 मांत्र लयोां/दिभ गोां बीच परस्पर  त लमेल (िॉस 

कदटांग) स्थ दपत करके कुपोषण की चुनौती क  सम ध न दकय  ज  रह  है। 

दमशन पोषण 2.0 के तहत स मुि दयक सहभ दगत , आउटरीच, व्यिह र पररितयन और पक्ष 

समथयन जैसे क ययकल पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ल ने तथ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती एिां 

प्रदतरक्ष  में सुध र के दलए एक नई क ययनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, दशशु और 

छोटे बच्ोां के आह र म निांडोां, गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम) / मध्यम तीव्र कुपोषण 

(एमएएम) के उपच र और आयुष पिदतयोां के म ध्यम से तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दद्रत दकय  

ज त  है त दक कुपोषण, दठगनेपन, रक् त ल् पत  (एनीदमय ) और अल् प िजन की व्य पकत  

को कम दकय  ज  सके। 



इस योजन  के तहत बच्ोां (6 महीने से 6 िषय), गभयिती मदहल ओां, स्तनप न कर ने ि ली 

म त ओां और दकशोररयोां को पूरक पोषण दिय  ज त  है त दक जीिन चि दृदिकोण 

अपन कर पीद ढयोां से चले आ रहे कुपोषण के चि को सम प्ति दकय  ज  सके। पूरक 

पोषण र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम की अनुसूची-II में दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र 

प्रि न दकय  ज त  है। इन म निांडोां को जनिरी 2023 में सांशोदधत दकय  गय  है। पुर ने 

म निांड क फी हि तक कैलोरी-दिदशि थे, तथ दप, सांशोदधत म निांड आह र दिदिधत  के 

दसि ांतोां पर आध ररत पूरक पोषण की म त्र  और गुणित्त  िोनोां के म मले में अदधक 

व्य पक और सांतुदलत हैं दजसमें  गुणित्त पूणय प्रोटीन, स्वस्थ िस  सूक्ष्म पोषक तत् प्रि न 

दकए ज ते है। 

 

सूक्ष्म पोषक तत्ोां की आिश्यकत  को पूर  करने तथ  मदहल ओां और बच्ोां में एनीदमय  

को दनयांदत्रत करने के दलए आांगनि डी कें द्रोां में फोदटयफ इड च िल की आपूदतय की ज  रही 

है। आांगनि डी कें द्रोां पर सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हुआ गमय भोजन तथ  टेक 

होम र शन तैय र करने के दलए दमलेट (श्री अन्न) के उपयोग पर अदधक जोर दिय  ज  रह  

है।  

इसके अल ि ,  मदहल  एिां ब ल दिक स मांत्र लय और स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र लय 

ने बच्ोां में गांभीर तीव्र कुपोषण को रोकने और उसक  इल ज करने तथ  इससे जुडी रुग्णत  

एिां मृतु्य िर को कम करने के दलए स मुि दयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) के दलए 

सांयुक्त रूप से प्रोटोकॉल ज री दकय  है। 

इस दमशन के तहत  शुरू दकए गए  प्रमुख क ययकल प में से एक क ययकल प पोषण सांबांधी 

पहलुओां पर लोगोां को दशदक्षत करने के दलए स मुि दयक जुड ि और ज गरूकत  

एडिोकेसी करन  है क्योांदक पोषण की अच्छी आित को अपन ने के दलए व्यिह र पररितयन 

के दलए दनरांतर प्रय सोां की आिश्यकत  होती है। र ज् और सांघ र ज् के्षत्र िमशिः  दसतांबर 

एिां  म चय-अपै्रल के महीनोां में मन ए ज ने ि ले पोषण म ह तथ  पोषण पखि ड  के िौर न 

जन आांिोलन के तहत दनयदमत रूप से सांिेिीकरण दिय कल पोां क  सांच लन और 

ररपोदटिंग कर रहे हैं। समुि य आध ररत क ययिमोां (सीबीई) ने पोषण पिदतयोां को बिलने में 

एक महत्पूणय क ययनीदत के रूप में क यय दकय  है तथ  सभी आांगनि डी क ययकदत्रययोां  को 

हर महीने िो समुि य आध ररत क ययिम आयोदजत करने की आिश्यकत  होती हैI 



मदहल  एिां ब ल दिक स मांत्र लय ने दिव्य ांगजन सशक्तीकरण दिभ ग (डीईपीडबू्ल्यडी) 

और स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र लय (एमओएचएां डएफडबू्ल्य) के इनपुट के स थ 

दिन ांक 28 निांबर, 2023 को “दिव्य ांग बच्ोां के दलए आांगनि डी प्रोटोकॉल” शुरू  दकय । 

प्रोटोकॉल में पोषण अदभय न के तहत दिव्य ांगजनोां की सम िेशी िेखभ ल के दलए एक 

स म दजक मॉडल श दमल है, दजसमें चरण-िर-चरण दृदिकोण श दमल है:  

चरण 1: प्र रां दभक दिकल ांगत  के लक्षणोां की ज ांच,  

चरण 2: स मुि दयक क ययिमोां में श दमल करन  और पररि रोां को सशक्त बन न , और  

चरण 3: आश /एएनएम और र िर ीय ब ल स्व स्थ्य क ययिम (आरबीएसके) टीमोां के म ध्यम 

से रेफरल सह यत । 

इस प्रोटोकॉल में दिव्य ांग बच्ोां की दशक्ष  और पोषण से सांबांदधत दिशेष आिश्यकत ओां को 

पूर   करने के दलए दजल  प्रश सन को म गयिशयन प्रि न दकय  ज त  है। इस प्रोटोकॉल में 

दिशुि रूप से दचदकत्स  मॉडल के बज य दिकल ांगत  क  एक स म दजक मॉडल अपन य   

गय  है। दिव्य ांग बच्ोां को बेहतर गुणित्त  ि ली िेखभ ल और सेि  प्रि न करने के दलए 

जमीनी स्तर पर अदधक प्रभ िी होने के दलए सांच र की आस नी के दलए इसे सरल बन य  

गय  है। 

स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र लय द्व र  िषय 1992-93 से सांच दलत र िर ीय पररि र 

स्व स्थ्य सिेक्षण (एनएफएचएस) के दिदभन्न िौरे ने भी पूरे भ रत में बच्ोां में कुपोषण 

सांकेतकोां में सुध र दिख य  है। एनएफएचएस -1 से एनएफएचएस -5 तक बच्ोां के दलए 

इन सांकेतकोां क  दििरण नीचे दिय  गय  है: 

 

एनएफएचएस 

सवेक्षण 

कमजोर बच चो ं

का % 

अल् पवजनी बच चो ं

का % 

हठगने बच चो ंका 

% 

एनएफएचएस -

1 (1992-93)* 

52 53.4 17.5 

एनएफएचएस -2 

(1998-99)** 

45.5 47 15.5 



एनएफएचएस -3 

(2005-6)*** 

48.0 42.5 19.8 

एनएफएचएस -4 

(2015-16)*** 

38.4 35.8 21.0 

एनएफएचएस -5 

(2019-21)*** 

35.5 32.1 19.3 

 

* 4 िषय से कम 

** 3 िषय से कम 

*** 5 िषय से कम 

 

उपयुयक् त त दलक  प्र सांदगक समय पर 0-3 िषय, 0-4 िषय और 0-5 िषय के आयु के सभी 

बच्ोां में कुपोषण सांकेतकोां की तस् िीर प्रसु्तत करती है। 

 

“िषय 2021 के दलए भ रत में 5 िषय तक के सभी बच्ोां की अनुम दनत जनसांख्य  13.75 

करोड है (स्रोत: भ रत और र ज्ोां के दलए जनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र िर ीय 

जनसांख्य  आयोग, स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र लय)। तथ दप फरिरी, 2025 के 

आांकडोां के अनुस र, 5 िषय तक के केिल 7.49 करोड बचे् ही आांगनि डी कें द्र में 

न म ांदकत हैं और मदहल  एिां ब ल दिक स मांत्र लय के पोषण टर ैकर पर पांजीकृत हैं। इनमें से 

7.25 करोड बच्ोां की कि और िजन दिक स म पिांडोां पर म पी गई। इनमें से 39.09% 

बचे् दठगने प ए गए, 16.60 % बचे् अल् प िजन ि ले और 5.35% बचे् कमजोर प ए गए। 

 

इसके अल ि , िषय 2021 के दलए भ रत में 6 िषय तक के सभी बच्ोां की अनुम दनत 

जनसांख्य  16.1 करोड हैI पोषण टर ैकर के फरिरी, 2025 के आांकडोां के अनुस र, 8.80 

करोड बचे् (0-6 िषय) आांगनि दडयोां में न म ांदकत हैं दजनमें से 8.52 करोड बच्ोां की कि 

और िजन दिक स म पिांडोां पर म प की गई है। इनमें से 37.75% बचे् (0-6 िषय) दठगने 

और 17.19 % बचे् (0-6 िषय) अल्प िजन के प ए गए हैं।“ 

 



उपरोक्त एनएफएचएस डेट  और पोषण टर ैकर डेट  के दिशे्लषण से पूरे भ रत में बच्ोां में 

कुपोषण सांकेतकोां में सुध र दिख ई िेत  है। 

 

 

 

 

 

अनुलग्नक 

श्री सुब्ब र यण के.,श्री सेल्व र ज िी.और  श्री पी. िी. दमधुन रेड्डी द्व र  “बच्ोां में सूक्ष्म पोषक 

तत्ोां की कमी” के सांबांध में दिन ांक 4.04.2025 को पूछे गए लोक सभ  प्रश्न सांख्य  5549 

के भ ग (क) के उत्तर में उद्धिद्धखत  अनुलग्नक 

 

बच्ोां में सूक्ष्म पोषक तत्ोां की कमी सदहत पोषण सांबांधी दचांत ओां को िूर करने के दलए 

स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र लय द्व र  दकए गए पहल  इस प्रक र हैं: 

1. पोषण पुनवाास कें द्र (एनआरसी)  दचदकत्सीय जदटलत ओां के स थ गांभीर तीव्र कुपोषण 

(एसएएम) से पीदडत 5 िषय से कम उम्र के बच्ोां को रोगी के रूप में दचदकत्स  और पोषण 

सांबांधी िेखभ ल प्रि न करने के दलए स ियजदनक स्व स्थ्य सुदिध ओां पर पोषण पुनि यस कें द्र 

(एनआरसी) स्थ दपत दकए ज ते हैं। उपच र त्मक िेखभ ल के अल ि , पोटेदशयम, 

मैग्नीदशयम, दजांक, आयरन और दिट दमन की खुर क के म ध्यम से सूक्ष्म पोषक तत्ोां की 

कमी को िूर करने और म त ओां और िेखभ ल करने ि लोां के दलए आयु-उपयुक्त िेखभ ल 

एिां  भोजन सांबांधी व्यिह रोां के कौशल में सुध र करने पर दिशेष ध्य न दिय  ज त  है। 

2. एनीहमया मुक्त भारत (एएमबी) कायाक्रम को छह ल भ थी आयु समूहोां - बच्ोां (6-59 

महीने), बच्ोां (5-9 िषय), दकशोरोां (10-19 िषय), गभयिती और स्तनप न कर ने ि ली 

मदहल ओां तथ   जीिन चि दृदिकोण में प्रजनन आयु समूह (15-49 िषय) की मदहल ओां में 



एनीदमय  को कम करने के दलए मजबूत सांस्थ गत तांत्र के म ध्यम से छह पहलोां के 

क य यन्वयन के म ध्यम से क य यद्धन्वत दकय  गय  है। 

3. माताओ ंका पूणा से्नि (एमएए) कायाक्रम बच्ोां में स्तनप न किरेज में सुध र ल ने के 

दलए क य यद्धन्वत दकय  गय  है, दजसमें स्तनप न की प्र रां दभक शुरुआत और पहले छह 

महीनोां के दलए केिल स्तनप न कर न  श दमल है, इसके ब ि आयु-उपयुक्त पूरक आह र 

प्रथ ओां पर पर मशय दिय  ज त  है।  

4. राष्ट्र ीय बाल स्वास्थ्य कायाक्रम (आरबीएसके) के तहत, जन्म से छह िषय की आयु के 

बच्ोां की आांगनि डी कें द्रोां पर ज ांच की ज ती है और सरक री तथ   सरक री सह यत  

प्र प्त सू्कलोां में न म ांदकत 6 िषय से 18 िषय की आयु के बच्ोां की 4 डी के दलए ज ांच की 

ज ती है- जन्म के समय िोष, रोग, कमी और दिक स में िेरी, इन पहच नी गई स्व स्थ्य 

द्धस्थदतयोां के दलए प्र रां दभक पहच न एिां मुफ्त उपच र और प्रबांधन के दलए 32 स म न्य 

स्व स्थ्य द्धस्थदतय ां श दमल हैं। 

5. स्तनपान प्रबंधन कें द्र: स्तनप न प्रबांधन इक इय ाँ (एलएमयू) ऐसी सुदिध एाँ  हैं जो 

निज त दशशु गहन िेखभ ल इक इयोां और दिशेष निज त दशशु िेखभ ल इक इयोां में भती 

बीम र, समय से पहले जने्म और कम िजन ि ले दशशुओां को स्तनप न कर ने में सह यत  

प्रि न करने के दलए म ाँ के अपने िूध और सुरदक्षत, प शु्चरीकृत ि त  म नि िूध को 

दनक लने की सुदिध  प्रि न करती हैं। 

6. राष्ट्र ीय कृहम मुक्तक्त हिवस (एनडीडी) के तहत, सभी बच्ोां और दकशोरोां (1-19 िषय) में 

दमट्टी से फैलने ि ले कृदम (एसटीएच) सांिमण को कम करने के दलए सू्कलोां और 

आांगनि डी कें द्रोां के म ध्यम से िो िौर (फरिरी और अगस्त) में एक ही दिन में एल्बेंड जोल 

की गोदलय ाँ िी ज ती हैं। 

7. म तृ एिां दशशु स्व स्थ्य सेि एां  उपलब्ध कर ने तथ  मदहल  एिां ब ल दिक स मांत्र लय के 

सहयोग से पोषण सदहत म तृ एिां दशशु िेखभ ल के ब रे में ज गरूकत  पैि  करने के दलए 

ग्राम स्वास्थ्य स्वच्छता एवं पोषण हिवस (वीएचएसएनडी) मन ए ज ते हैं। 

**** 


