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04 अप्ल, 2025 को उतर देने के वलए

कोरोना के बाद मृतथु के बढते मामले

†5579. श् अवनल थश्ंत देसाईः

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् थह बताने की कृपा करेगे ककः

(क) कथा सरकार ने कोरोना काल के बाद थु्ाओ मे मृतथु की बढत् संखथा पर कोई अधथथन ककथा ह्

था कोई अधथथन ररपोर् पाप की ह् और थकद हां, तो इसका बथयरा कथा ह् और इस संबंध मे आम आदम् को

ककस् भ् अवपथ वसथवत से बचने के वलए कथा सा्धावनथां बरत् जान् चावहए;

(ख) कथा वजम मे वाथाम करते समथ था कोई खेल खेलते समथ थु्ाओ की असामवथक मृतथु के मामलो

मे चचताजनक ्ृव् हो रह् ह् और थकद हां, तो इसका बथयरा कथा ह;् और

(ग) कथा सरकार दारा इस संबंध मे अवतररक सा्धान् बरतने तथा कुछ व्शेष द्ाओ की सलाह देने

के वलए कोई व्शेष कदशावनद्श जार् ककए गए है और थकद हां, तो इसका बथयरा कथा ह्?

उतर

स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क) से (ग): भारत्थ आथुर्जान अनुसंधान पररषद (आईस्एमआर) ने बताथा ह् कक आईस्एमआर-

नेशनल इंसर्ट्र ऑफ एवपडेवमथोलॉज् (एनआईई) ने मई-अगसत 2023 के दयरान भारत के 19

राजथो/केद शावसत पदेशो मे वसथत 47 तृत्थक देखभाल असपतालो मे "भारत मे 18-45 ्ष् की आथु के

्थसको मे असपष्कृत आकवसमक मृतथु से जुडे कारक - एक बहकेकदत म्चड केस-कंटोल अधथथन" श्ष्क से

एक अधथथन ककथा। केस वबना ककस् जात सह-रगणता के पकर रप से स्सथ ववक थे, वजनकी 1 अकर्बर

2021-31 माच् 2023 के दयरान अचानक (असपताल मे भत् होने के 24 घंरे से कम समथ मे था मृतथु से

24 घंरे पहले पकर रप से स्सथ दखेे गए) असपष्कृत कारणो से मृतथु हो गई। आथु, चलग और पडोस के

वलए वमलान ककए गए पतथेक केस के वलए चार कंटोल शावमल ककए गए। कोव्ड-19 र्काकरण/संकमण,

कोव्ड-19 के बाद की वसथवत, आकवसमक मृतथु का पारर्ाररक इवतहास, ध्मपान, मनोरंजन के वलए

नश्ल् द्ाओ का उपथोग, शराब प्ने की आ्ृवत, अतथवधक शराब प्ने और मृतथु से दो कदन पहले

अतथवधक त्वता ्ाल् शार्ररक गवतव्वध के संबंध मे मामलो/साकातकार ककए गए कंटोल के ब्च डेरा के

संबंध मे जानकार् एकत की गई।

व्शेषण मे कुल 729 मामले और 2916 कंटोल शावमल ककए गए थे। थह पाथा गथा कक कोव्ड-19

््कस्न की कोई भ् खुराक को लेने से असपष्कृत आकवसमक मृतथु की संभा्ना कम हो गई। कोव्ड-19

््कस्न की दो खुराक लेने से आकवसमक मृतथु की संभा्ना काफी कम हो गई। कोव्ड-19 के कारण प््् मे



असपताल मे भत् होना, आकवसमक मृतथु का पारर्ाररक इवतहास, मृतथु/साकातकार से 48 घंरे पहले

अतथवधक शराब प्ना, मनोरंजन के वलए नश्ल् द्ा/पदाथ् का उपथोग करना तथा मृतथु/साकातकार से

48 घंरे पहले अतथवधक त्वता ्ाल् शार्ररक गवतव्वध करने से अचानक मृतथु की संभा्ना बढ् हई

पाई गई।

इसवलए, अधथथन मे पाथा गथा कक कोव्ड-19 र्काकरण से भारत मे थु्ा ्थसको मे आकवसमक मृतथु का

जोवखम नही बढा। कोव्ड-19 के कारण प््् मे असपताल मे भत् होना, आकवसमक मृतथु का पारर्ाररक

इवतहास और कुछ ज््नश्ल् संबंध् व्हारो के कारण आकवसमक मृतथु की संभा्ना बढ जात् ह्।

भारत सरकार का स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण व्भाग, राष्थ स्ास्थ वमशन (एनएचएम) के वहससे के

रप मे असंचार् रोगो की रोकथाम और वनथंतण के वलए राष्थ काथ्कम (एनप्-एनस्ड्) के तहत राजथो

और केद शावसत पदेशो को तकन्की और व्त्थ सहाथता पदान करता ह्। थह काथ्कम बुवनथाद् ढांचे को

मजब्त करने, मान् संसाधन व्कास, श्घ वनदान, उपचार और पबंधन के वलए उवचत सतर की स्ास्थ

से्ा सुव्धा हेतु रेफरल और हदथ संबंध् ब्माररथो सवहत एनस्ड् की रोकथाम के वलए स्ास्थ सं्ध्न

और जागरकता प्दा करने पर केकदत ह।् एनप्-एनस्ड् के अंतग्त, 770 वजला एनस्ड् कल्वनक, 372

वजला डे केथर सेरर, 233 कारडथक केथर थ्वनर और 6410 सामुदावथक स्ास्थ केद एनस्ड् कल्वनक

सथावपत ककए गए है।

राष्थ स्ास्थ वमशन (एनएचएम) के तहत देश मे वापक पाथवमक स्ास्थ दखेभाल के एक वहससे के रप

मे हदथ संबंध् ब्माररथो सवहत आम असंचार् रोगो की जांच, पबंधन और रोकथाम के वलए जनसंखथा-

आधाररत पहल शुर की गई ह्। इन आम असंचार् रोगो की जांच से्ा वडल््र् का एक अवभन अंग ह्।

इसके अला्ा, हदथ रोगो सवहत एनस्ड् के बारे मे जन जागरकता बढाने और स्सथ ज््नश्ल् को

बढा्ा देने के वलए पहलो मे व्श उच रकचाप कद्स और व्श हदथ कद्स मनाना, वनरंतर सामुदावथक

जागरकता के वलए चपर, इलेकटॉवनक और सोशल म्वडथा का उपथोग करना शावमल ह।् हदथ रोगो सवहत

एनस्ड् के वलए जागरकता प्दा करने ्ाल् गवतव्वधथो के वलए राष्थ स्ास्थ वमशन (एनएचएम) के

तहत व्त्थ सहाथता राजथो/केद शावसत पदेशो को उनके काथ्कम काथा्न्थन थोजनाओ (प्आईप्) के

अनुसार पदान की जात् ह।्

भारत्थ खाद संरका ए्ं मानक पावधकरण (FSSAI) के "ईर राइर इंवडथा म््मेर" के माधथम से स्सथ

भोजन को बढा्ा कदथा जाता ह्। थु्ा मामले ए्ं खेल मंतालथ दारा "कफर इंवडथा म््मेर" को ककथावन्त

ककथा जाता ह।् आथुष मंतालथ दारा थोग से संबंवधत व्वभन गवतव्वधथाँ आथोवजत की जात् है।

*****


