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आयरेु्वदिक आहार सांबांधी उत् पाि 
 

5618.  श्रीमती पनूमबेन माडम: 

क्या आयषु मतं्री यह बताने की कृपा करेंग ेकक:  

(क)  क्या सरकार ने आयवेुदिक खाद्य उत्पािों को वगीकृत करने के ललए स्पष्ट पररभाषा और 
रूपरेखा प्रिान की है; 

(ख)  यदि हा,ं तो तत्सबंधंी ब्यौरा क्या है; 

(ग)  क्या आयवेुि आहार उत्पािों में ववलिष्ट लेबललगं और ब्ांडडगं है, ताकक उपभोक्ता आसानी स े
प्रामाणिक उत्पािों की पहचान कर सकें  और यदि हा,ं तो तत्सबंधंी ब्यौरा क्या है; 

(घ)  क्या सरकार ने आयवेुि आहार और इसके लाभों को बढावा दिया है; और 
(ङ)  यदि हा,ं तो तत्सबंधंी ब्यौरा क्या है? 

उत्तर 
आयषु मांत्रालय के राज् य मांत्री (स् र्वतांत्र प्रभार) 

(श्री प्रतापरार्व जाधर्व) 
 

(क) और (ख) : भारतीय खाद्य सरुक्षा एव ंमानक प्राधधकरि (एफएसएसएआई) ने आयषु मतं्रालय के 
परामिश से खाद्य सरुक्षा एव ंमानक (आयवेुि आहार) ववननयम, 2022 तयैार ककया है और इन ववननयमों 
को दिनाकं 5 मई, 2022 को आधधकाररक राजपत्र में अधधसधूचत ककया है। 
 

ववननयमों में यह पररभावषत ककया गया है कक “आयवेुि आहार” इन ववननयमों की ‘अनसुचूी क’ के 
अतंगशत सचूीबद्ध आयवेुि की आधधकाररक पसु्तकों में वणिशत ववधध के अनसुार व्यजंनों या अवयवों या 
प्रकियाओं के अनसुार तयैार ककया गया भोजन है, जजसमें आयवेुि आहार की अवधारिा के अनसुार अन्य 
वनस्पनत अवयव वाल ेउत्पाि िालमल हैं। 
 

(ग): खाद्य सरुक्षा एव ंमानक (आयवेुि आहार) ववननयम, 2022 का ववननयम 13(i) आयवेुि आहार के 
ललए ववलिष्ट लेबललगं आवश्यकताओ ंको ववननदिशष्ट करता है, यथा:- उत्पाि के नाम या ब्ांड नाम के 
बबल्कुल ननकट “आयवेुदिक आहार” िब्ि और लेबल के पकै के सामने ववननयमों की अनसुचूी ङ में 
ननदिशष्ट लोगो को मदुित ककया जाए। 
 

आयवेुि आहार की लेबललगं खाद्य सरुक्षा एव ं मानक (आयवेुि आहार) ववननयम, 2022 और खाद्य 
सरुक्षा एव ं मानक (लेबललगं और प्रििशन) ववननयम, 2020 में प्रिान की गई ववलिष्ट लेबललगं 
आवश्यकताओं के अनसुार होगी।  
 

(घ) और (ङ): एफएसएसएआई ने दिनांक 12 जनवरी, 2025 को महाराष्र के बलुढािा में "सकंल्प 
स्वच्छ आहार" कायशिम आयोजजत ककया था, जजसमें आयवेुि आहार पर ध्यान कें दित करत ेहुए, 1,500 
से अधधक स्रीट फूड वविेताओं और स्वय ंसहायता समहू (एसएचजी) की मदहलाओं को खाद्य सरुक्षा 
और स्वच्छता पर प्रलिक्षि दिया गया था। 

***** 


