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भारत सरकार 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

लोक सभा 

अतारांहकत प्रश् न संख् या 5655 

दिन ांक 04 अपै्रल, 2025 को उत् तर के दलए 

 

बच्ो ंके हलए हिक्षा और स्वास्थ्य योजनाएं 

 

5655. श्री हबद्युत बरन मितोोः   

          मोिम्मद रकीबुल हुसैनोः  

 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

 

(क)  क्य  सरक र यह सुदनदित कर रही है दक असम के धुबरी में दिक्ष  क  अदधक र 

अदधदनयम के अांतगगत सभी बच्ोां, दििेषकर िांदित अथि  जनज तीय समुि योां के 

बच्ोां को दनिः िुल्क और गुणित्त पूणग दिक्ष  प्र प्त हो; 

(ख)  झ रखांड सदहत उक्त के्षत्ोां, दििेषकर जनज तीय और ग्र मीण के्षत्ोां, जह ां ब ल मृतु्य 

िर बहुत अदधक है, में बच्ोां के स्व स्थ्य और पोषण की स्थिदत में सुध र ल ने और 

कुपोषण को कम करने के दलए उठ ए ज  रहे किमोां क  ब्यौर  क्य  है; 

(ग)  क्य  दििेष रूप से सि गदधक कमजोर समुि योां में प्र रां दभक ब ल्य िि  िेखभ ल 

और दिक स को सह यत  प्रि न करने के दलए उक्त के्षत्ोां में एकीकृत ब ल दिक स 

सेि  (आईसीडीएस) और आांगनि डी क यगक्रमोां जैसे दकन्ी ां लदक्षत उप योां अथि  

योजन ओां को प्रभ िी ढांग से क य गस्थित दकय  ज  रह  है; और 

(घ)  यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है? 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 
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(क): दनिः िुल्क एिां अदनि यग ब ल दिक्ष  क  अदधक र अदधदनयम, 2009 (आरटीई 

अदधदनयम) क  क य गियन दिक्ष  मांत् लय के अांतगगत सू्कल दिक्ष  एिां स क्षरत  दिभ ग 

(डीएसईएल) द्व र  दकय  ज त  है। दनिः िुल्क एिां अदनि यग दिक्ष  क  अदधक र (आरटीई) 

अदधदनयम, 2009 धुबरी, असम के िांदित य   जनज तीय समुि योां सदहत पूरे भ रत पर 

ल गू होत  है और यह उपयुक् त सरक र को 6 से 14 िषग की आयु के प्रते्यक बचे् को 

उसकी प्र रां दभक दिक्ष  पूरी होने तक आस-प स के सू्कल में दनिः िुल्क एिां अदनि यग 

प्र रां दभक दिक्ष  प्रि न करने क  अदधक र िेत  है।      

 

दिक्ष  सांदिध न की समिती सूिी में है और अदधक ांि सू्कल सांबांदधत र ज्य और सांघ र ज्य 

के्षत् सरक र के अदधक र के्षत् में हैं जो आरटीई अदधदनयम, 2009 के तहत उपयुक्त 

सरक र है। दिक्ष  मांत् लय समय-समय पर सभी र ज्योां/सांघ र ज्य के्षत्ोां को उनके सांबांदधत 

के्षत् दधक र में आरटीई अदधदनयम, 2009 के सभी प्र िध नोां के क य गियन को सुदनदित 

करने के दलए दिदभन्न पर मिग/दिि दनिेि ज री करत  है।     

  

(ख):  15िें दित्त आयोग के अांतगगत, कुपोषण की िुनौती से दनपटने के दलए आांगनि डी 

सेि एां , पोषण अदभय न और दकिोररयोां (आक ांक्षी दजलोां और पूिोत्तर के्षत् में 14-18 िषग 

की आयु) के दलए योजन  जैसे दिदभन्न घटकोां को दमिन सक्षम आांगनि डी और पोषण 

2.0 के अांतगगत ि दमल दकय  गय  है। यह एक केन्द्र प्र योदजत दमिन है, जह ां दिदभन्न 

गदतदिदधयोां के क य गियन की दजमे्मि री र ज्योां और सांघ र ज्य के्षत्ोां की है। यह दमिन 

एक स िगभौदमक स्व-ियदनत व् य पक योजन   है जह ां दकसी भी ल भ थी के दलए पांजीकरण 

करने और सेि एां  प्र प्त करने में कोई ब ध  नही ां है। यह दमिन झ रखांड के ग्र मीण और 

आदिि सी के्षत्ोां सदहत पूरे िेि में क य गस्थित दकय  ज  रह  है।           

 

मिशन के उदे्दश्य इस प्रकार हैं: 

• देश िें िानव प ूंजी के मवकास िें योगदान देना; 

• कुपोषण की चुनौती का सिाधान करन ; 

• स्थायी स्वास्थ्य और तांिुरुस्ती  के मिए पोषण जागरूकता तथ  खान-पान की अच्छी 

आदतोूं को बढावा देना 

दमिन पोषण 2.0 के तहत स मुि दयक सहभ दगत , आउटरीि, व्यिह र पररितगन और 

पक्ष समथगन जैसे क यगकल पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ल ने तथ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती 

एिां प्रदतरक्ष  में सुध र के दलए एक नई क यगनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, दििु 

और छोटे बच्ोां के आह र म निांडोां, गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोषण 
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(एमएएम) के उपि र और आयुष पद्धदतयोां के म ध्यम से तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दित दकय  

ज त  है त दक कुपोषण, दठगनेपन और अल् प िजन के प्रस र को कम दकय  ज  सके। 

 

इस दमिन के तहत बच्ोां (6 म ह से 6 िषग), गभगिती मदहल ओां, स्तनप न कर ने ि ली 

म त ओां और दकिोररयोां को पूरक पोषण दिय  ज त  है त दक जीिन िक्र दृदिकोण 

अपन कर पीद ढयोां से िले आ रहे कुपोषण के िक्र को सम प् त दकय  ज  सके। पूरक पोषण 

र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम की अनुसूिी-II में दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र प्रि न 

दकय  ज त  है। इन म निांडोां को जनिरी 2023 में दपछले िषग सांिोदधत दकय  गय  है। 

पुर ने म निांड क फी हि तक कैलोरी-दिदिि थे तथ दप, सांिोदधत म निांड आह र 

दिदिधत  के दसद्ध ांतोां पर आध ररत पूरक पोषण की म त्  और गुणित्त  िोनोां के म मले में 

अदधक व्य पक और सांतुदलत हैं जो गुणित्त पूणग प्रोटीन, स्वि िस  और सूक्ष्म पोषक तत्व 

प्रि न करते हैं। 

 

मदहल ओां और बच्ोां में रक् त ल् पत  (एनीदमय ) को दनयांदत्त करने और सूक्ष्म पोषक तत्वोां 

की जरूरत की पूदतग करने के दलए आांगनि डी कें िोां को फोदटगफ इड ि िल की आपूदतग 

की ज  रही है। आांगनि डी कें िोां पर पक  हुआ गमग भोजन और घर ले ज य  ज ने ि ल  

र िन (टीएिआर) तैय र करने के दलए सप्त ह में कम से कम एक ब र दमलेट (श्री अन् न) 

के उपयोग पर अदधक जोर दिय  ज  रह  है।  

 

मदहल  एिां ब ल दिक स मांत् लय और स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत् लय ने बच्ोां में 

गांभीर तीव्र कुपोषण को रोकने और उसक  इल ज करने तथ  इससे जुडी रुग्णत  एिां 

मृतु्य िर को कम करने के दलए स मुि दयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) के दलए सांयुक्त 

रूप से प्रोटोकॉल ज री दकय  है। 

 

इस दमिन के अांतगगत लोगोां को पोषण सांबांधी पहलुओां के ब रे में दिदक्षत करने के दलए 

स मुि दयक जुट ि और ज गरूकत  पक्ष समथगन प्रमुख क यगकल प हैं क् योांदक पोषण 

सांबांधी अच् छी आितोां को अपन ने के दलए व् यिह र पररितगन हेतु सतत प्रय स की 

आिश् यकत  होती है। र ज्य और सांघ र ज् य के्षत् क्रमििः  दसतांबर और म िग-अपै्रल के म ह 

में मन ए ज ने ि ले पोषण म ह और पोषण पखि डे के िौर न स मुि दयक सहभ दगत  

क यगक्रमोां के तहत दनयदमत रूप से ज गरूकत  क यगकल पोां क  आयोजन और ररपोदटिंग 

कर रहे हैं। समुि य आध ररत क यगक्रम (सीबीई) ने पोषण पद्धदतयोां को बिलने में एक 
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महत्वपूणग क यगनीदत के रूप में क म दकय  है और सभी आांगनि डी क यगकदत्गयोां को 

प्रत् येक महीने समुि य आध ररत िो क यगक्रम आयोदजत करने होते हैं।  

 

15िें दित्त आयोग की अिदध के िौर न, प्रदत िषग 40,000 आांगनि डी कें िोां की िर से 2 

ल ख आांगनि डी कें िोां को बेहतर पोषण प्रि यगी तथ  प्र रां दभक ब ल्य िि  िेखभ ल 

और दिक स के दलए सक्षम आांगनि डी के रूप में उन्नत दकय  ज न  है। झ रखांड र ज्य 

में 16775 आांगनि डी कें िोां को सक्षम आांगनि डी कें िोां के रूप में उन्नत करने की मांजूरी 

िी गई है।    

 

(ग) एवं (घ):  सक्षम आांगनि डी और पोषण 2.0 की पोषण भी पढ ई भी पहल क  

िुभ रांभ आांगनि डी प्रण ली क  ध्य न प्र रां दभक ब ल्य िि  िेखभ ल और दिक्ष  पर 

कें दित करने तथ  आांगनि डी कें ि को उच् गुणित्त  ि ले बुदनय िी ढ ांिे, खेल उपकरण 

और अच्छी तरह से प्रदिदक्षत आांगनि डी क यगकदत्गयोां के स थ एक दिक्षण कें ि में बिलने 

के दलए दकय  गय  थ  त दक दिव्य ांग बच्ोां सदहत 6 िषग से कम उम्र के बच्ोां के रिन त्मक, 

स म दजक, भ िन त्मक और सांज्ञ न त्मक दिक स को प्रोत्स दहत दकय  ज  सके। 

  

आांगनि डी क यगकदत्गयोां को समथग बन ने और दिव्य ांग बच्ोां सदहत सभी बच्ोां के दलए 

इितम दिक्ष  सुदनदित करने के दलए इस मांत् लय ने पोषण भी पढ ई भी क यगक्रम के 

तहत िो प ठ्यक्रम रूपरेख एँ - "नििेतन - जन्म से तीन िषग तक के बच्ोां के दलए 

प्र रां दभक ब ल्य िि  प्रोत्स हन हेतु र िर ीय रूपरेख , 2024" और "आध रदिल - तीन से 

छह िषग तक के बच्ोां के दलए प्र रां दभक ब ल्य िि  िेखभ ल और दिक्ष  हेतु र िर ीय 

प ठ्यक्रम 2024" तैय र की हैं। "नििेतन " क  उदे्दश्य बच्ोां के इितम दिक स के दलए 

उत् तरि यी िेखभ ल और प्र रां दभक दिक्ष  के अिसरोां के म ध्यम से समग्र प्र रां दभक 

प्रोत् स हन प्रि न करन  है। जबदक, “आध रदिल ” ि रीररक/मोटर, सांज्ञ न त्मक, भ ष  

और स क्षरत , स म दजक-भ िन त्मक, स ांसृ्कदतक/सौांियगबोध के स थ-स थ सक र त्मक 

आितोां सदहत दिक स के सभी के्षत्ोां को ि दमल करती है।     

 

 

***** 


