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दिन ांक 04 अपै्रल, 2025 को उत् तर के दलए 

 

आंगनवाड़ी कें द्ो ंमें बच्ो ंके हलए दूध उपलब्ध कराना 

 

5665. श्ऱी कुलद़ीप इंदौरााः  

 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्ऱी यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

 

(क)  क्य  सरक र के प स आांगनव डी में 3 से 6 वर्ष आयु वगष के बच्ोां को उनकी 

पोर्ण सांबांधी आवश्यकत ओां को पूर  करने के दलए िूध उपलब्ध कर ने हेतु र ज्ोां 

को दनिेश िेने की कोई योजन  है; 

(ख)  यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; 

(ग)  यदि नही ां, तो इसके क्य  क रण हैं; और 

(घ)  िेश के दवदिन्न ि गोां में आांगनव डी कें द्ोां में परोसे ज ने व ले ख द्य पि र्थों की 

गुणवत्त  में सुध र के दलए क्य  उप य दकए ज  रहे हैं? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्ऱी 

(श्ऱीमत़ी साहवत्ऱी ठाकुर) 

 

(क) से (घ): 15वें दवत्त आयोग के अांतगषत, कुपोर्ण की समस् य  क  सम ध न करने के 

दलए आांगनव डी सेव एां , पोर्ण अदिय न और दकशोररयोां (आक ांक्षी दजलोां और पूवोत्तर 

के्षत्र में 14-18 वर्ष की आयु की) के दलए योजन  जैसे दवदिन्न घटकोां को व् य पक दमशन 

सक्षम आांगनव डी और पोर्ण 2.0  (दमशन पोर्ण 2.0) के अांतगषत श दमल दकय  गय  है। 

यह एक केन्द्र प्र योदजत योजन  है, जह ां दवदिन्न गदतदवदधयोां के क य षन्वयन की दजमे्मि री 

र ज्ोां और सांघ र ज् के्षत्रोां की है।      

 



दमशन पोर्ण 2.0 के दिश दनिेशोां के अनुस र, र ज् सरक रें / सांघ र ज् य के्षत्र 

प्रश सन 3 से 6 वर्ष की आयु के बच्ोां को िूध/केल /मौसमी फल आदि के रूप में सुबह 

क  न श्त  और पक  हुआ गमष िोजन उपलब्ध कर एां गे। इन दिश दनिेशोां में दसफ ररश 

की गई है दक स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती और प्रदतरक्ष  को बढ व  िेने तर्थ  सूक्ष्म पोर्क तत्ोां की 

कमी को िूर करने के दलए योजन  के तहत दवदिन्न शे्रदणयोां के ल ि दर्थषयोां को दिए ज ने 

व ले िोजन में स्थ नीय रूप से उपलब्ध स मग्री (हरी सब्जिय ां, फल, और्धीय पौधे और 

जडी-बूदटय ां), फोदटषफ इड च वल और दमलेट्स अवश् य श दमल करने को प्रोत्स दहत दकय  

ज एग ।          

 

मिशन पोषण 2.0 के अांतगषत, स मुि दयक जुड व, सांपकष , व्यवह र पररवतषन और 

प्रच र जैसे क यषकल पोां के म ध्यम से कुपोर्ण में कमी ल ने तर्थ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती और 

प्रदतरक्ष  में सुध र के दलए नई क यषनीदतय ां बन ई गई है। यह म तृ पोर्ण, दशशु और छोटे 

बच्ोां के आह र म निांडोां, गांिीर तीव्र कुपोर्ण (एसएएम)/ मध्यम तीव्र कुपोर्ण (एमएएम) 

के उपच र और आयुर् पद्धदतयोां के म ध्यम से स् वस् र्थत  पर ध्य न कें दद्त करत  है त दक 

िुबल पन, दिगन पन, एनीदमय  और अल् प वजन की व्य पकत  को कम दकय  ज  सके।   

     

इस दमशन के अांतगषत, प्रमुख गदतदवदधयोां में से एक स मुि दयक जुट व और 

ज गरूकत  प्रस र  है दजससे लोगोां को पोर्ण सांबांधी पहलुओां के ब रे में दशदक्षत दकय  ज  

सके क्योांदक अचे्छ पोर्ण की आित को अपन ने के दलए व्यवह र में बिल व हेतु दनरांतर 

प्रय सोां की आवश्यकत  होती है। र ज् और सांघ र ज् य के्षत्र क्रमशिः  दसतम्बर और म चष-

अपै्रल महीनोां में मन ए ज ने व ले पोर्ण म ह और पोर्ण पखव ड  के िौर न जन आांिोलन 

के तहत दनयदमत रूप से ज गरूकत  गदतदवदधय ां आयोदजत कर रहे हैं। स मुि य 

आध ररत क यषक्रम (सीबीई) ने पोर्ण सांबांधी पद्धदतयोां में बिल व ल ने में महत्पूणष 

क यषनीदत के रूप में क म दकय  है और सिी आांगनव डी क यषकदत्रषयोां को प्रत् येक म ह 

स मुि य आध ररत िो क यषक्रम आयोदजत करने की आवश्यकत  है।     

 

यह िंत्रालय वीमियो कॉन्फ्रें मसंग, बैठको ंऔर ऑनलाइन पोषण ट्र ैकर मसस्टि के 

जररये राज्ो/ंसांघ र ज् के्षत्रोां के साथ मनरंतर जुडाव के िाध्यि से मिशन 2.0 के 

कायाान्वयन की लगातार मनगरानी करता है। 

इस िंत्रालय ने पूरक पोषण के मवतरण िें पारदमशाता, दक्षता और जवाबदेही के 

मलए "पोषण ट्र ैकर" के िाध्यि से गुणवत्ता आश्वासन, कतषव्य धारको ंकी भूमिका और 



मजमे्मदाररय ां, खरीद की प्रमिया, आयुष अवधारणाओ ंऔर आांकड  प्रबंधन एवां मनगरानी 

को एकीकृत करने जैसे कई पहलुओ ंको कारगर बनाने के मलए दिन ांक 13.01.2021 को 

सभी राज्ो/ंसांघ र ज् के्षत्रोां को मदशा-मनदेश जारी मकए हैं। 

इन मदशा-मनदेशो ं के अंतगात मजला िमजस्टर ेट् (िीएि) को लाभामथायो ंकी पोषण 

स्थिमत और गुणवत्ता िानको ंकी मनगरानी के मलए मजले िें नोिल प्वाइंट् के रूप िें नामित 

मकया गया है। प्रते्यक िाह प्रगमत की सिीक्षा करने के मलए िीएि/कलेक्टर की अध्यक्षता 

िें एक मजला पोषण समिमत गमठत की गई है मजसिें सदस्ो ंके रूप िें प्रिामणत पोषण 

मवशेषज्ञ शामिल हैं।  

इसके अमतररक्त, राज्/संघ राज् के्षत्र खाद्य सुरक्षा अमधमनयि के िानको ंके संदभा 

िें पूरक पोषण, घर ले ज ने के दलए राशन (ट्ीएचआर) और पके हुए गिा भोजन 

(एचसीएि) की गुणवत्ता सुमनमित करते हैं। र ज्/सांघ र ज् के्षत्र ि रतीय ख द्य सुरक्ष  और 

म नक प्र दधकरण (एफएसएसएआई) के स्व दमत् व ली/ पांजीकृत/ पैनल में श दमल 

/एनएबीएल द्व र  म न्यत प्र प्त प्रयोगश ल  के म ध्यम से समय-समय पर नमून  ज ांच 

करते हैं। पके हुए गिा भोजन के ब रे िें यह सुमनमित मकया जाता है मक इसे पयााप्त साफ-

सफाई एवां सुरमक्षत पेयजल वाले उमचत मकचन शेिो ंिें तैयार मकया जाए तामक स्वास्थ्यकर 

स्थिमतयां बरकर र रहें। खाना पकाने के मलए एलपीजी मसलेंिर और गैस स्टोव का उपयोग 

मकया जाता है। 

***** 


