
भारत सरकार 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

लोक सभा   

अतारांहकत प्रश् न संख् या 5685 

दिन ांक 04 अपै्रल, 2025 को उत् तर के दलए 

 

पोषण संबंधी स्थिहत 

 

5685. श्री वामहस कृष्णा गद्दाम: 

 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

 

(क)  क्य  पेड्ड पल्ली दिले में म र्च 2022 के दिल  पोषण प्रोफ इल के अनुस र, प ांर् वषच 

से कम आयु के बच्ोां में कुपोषण के महत्वपूणच सांकेतक प ए गए हैं; 

(ख)  यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है स थ ही उक्त दिले में कुपोषण और बौनेपन को 

िूर करने के दलए क्य  दवदिष्ट उप य क य चन्वित दकए गए हैं; और 

(ग)  इन उप योां के पररण मोां क  दवगत िो वषों के िौर न ब्यौर  क्य  है? 

 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (ग): 15वें दवत्त आयोग की अवदध के तहत, कुपोषण की रु्नौती से दनपटने के दलए 

आांगनव डी सेव एां , पोषण अदिय न और दकिोररयोां (आक ांक्षी दिलोां एवां पूवोत्तर के्षत्र में 14-

18 वषच की) के दलए योिन  िैसे दवदिन्न घटकोां को व् य पक दमिन सक्षम आांगनव डी और 

पोषण 2.0 (दमिन पोषण 2.0) के अांतगचत ि दमल दकय  गय  है। यह एक कें द्र प्र योदित 

दमिन है दिसकी दवदिन् न गदतदवदधयोां के क य चियन की दिमे्मि री र ज्ोां और सांघ र ज् 

के्षत्रोां की है। यह दमिन एक स वचिौदमक स् वयां-र्यन की सुदवध  व ली व् य पक योिन  है 



दिसमें दकसी ल ि थी के दलए पांिीकरण कर ने और सेव एां  प्र प् त करने हेतु प्रवेि सांबांधी कोई 

ब ध  नही ां है। यह दमिन तेलांग न  के पेद्द पल्ली दिले सदहत पूरे िेि में क य चन्वित दकय  ि  

रह  है।  

इस दमिन के उदे्दश्य इस प्रक र हैं: 

•  िेि में मानव प ूंजी के ववकास में योगदान देना;  

•  कुपोषण की चुनौती क  सम ध न करन ;  

•  स्थ यी स्व स्थ्य और तांिुरुस् ती के दलए पोषण ि गरूकत  तथ  िोिन की अच्छी आितोां 

को बढ व  िेन  

दमिन पोषण 2.0 के तहत स मुि दयक सहि दगत , आउटरीर्, व्यवह र पररवतचन और 

प्रर् र-प्रस र िैसे क यचकल पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ल ने तथ  बेहतर स्व स्थ्य, 

तांिुरुस्ती एवां प्रदतरक्ष  के दलए एक नई क यचनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, दििु और 

छोटे बच्ोां के आह र म निांडोां, आयुष पद्धदतयोां के म ध्यम से गांिीर तीव्र कुपोषण 

(एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) के इल ि और तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दद्रत दकय  

ि त  है त दक कुपोषण, दिगनेपन, एनीदमय  और अल् प विन के प्रस र को कम दकय  ि  

सके। 

इस दमिन के तहत बच्ोां (6 महीने से 6 वषच), गिचवती मदहल ओां, स्तनप न कर ने व ली 

म त ओां और दकिोररयोां को पूरक पोषण दिय  ि त  है त दक िीवन र्क्र दृदष्टकोण अपन कर 

पीद ि़योां से र्ले आ रहे कुपोषण के र्क्र को सम प् त दकय  ि  सके। पूरक पोषण र ष्टर ीय ख द्य 

सुरक्ष  अदधदनयम (एनएफएसए)  की अनुसूर्ी-II में दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र प्रि न 

दकय  ि त  है। इन म निांडोां को िनवरी, 2023 में सांिोदधत और उन् नदयत दकय  गय  है। 

पुर ने म निांड क फी हि तक कैलोरी-दवदिष्ट थे, तथ दप, सांिोदधत म निांड आह र दवदवधत  

के दसद्ध ांतोां पर आध ररत पूरक पोषण की म त्र  और गुणवत्त  िोनोां म मलोां में अदधक व्य पक 

और सांतुदलत हैं। इस म निांड में गुणवत्त पूणच प्रोटीन, स् व स् ् यकर वस  और सूक्ष्म पोषक तत्वोां 

क  प्र वध न दकय  गय  है। र ष्टर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम (एनएफएसए) के अनुस र गांिीर 

कुपोषण से पीदडत (एसएएम) बच्ोां को अदतररक्त पूरक पोषण प्रि न दकय  ि त  है। 

मदहल ओां और बच्ोां में एनीदमय  को दनयांदत्रत करने और सूक्ष्म पोषक तत्वोां की िरूरत की 

पूदतच करने के दलए आांगनव डी कें द्रोां को फोदटचफ इड र् वल की आपूदतच की ि  रही है। 

आांगनव डी कें द्रोां पर सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हुआ गमच िोिन तैय र करने और 



घर ले ि ए ि ने व ले र िन (टीएर्आर) के दलए दमलेट (श्री अन्न) के उपयोग पर अदधक िोर 

दिय  ि  रह  है। 

मदहल  एवां ब ल दवक स मांत्र लय और स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र लय ने बच्ोां में गांिीर 

तीव्र कुपोषण को रोकने और उसक  उपर् र करने तथ  इससे िुडी रुग्णत  एवां मृतु्य िर को 

कम करने के दलए स मुि दयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) के दलए सांयुक्त रूप से 

प्रोटोकॉल ि री दकय  है। 

इस दमिन के तहत लोगोां को पोषण सांबांधी पहलुओां के ब रे में ि नक री िेने के दलए 

स मुि दयक िुट व और ि गरूकत  क  प्रर् र-प्रस र एक प्रमुख क यचकल प है क योांदक पोषण 

सांबांधी अच् छी आितें अपन ने के दलए व् यवह र में पररवतचन ल ने हेतु सतत प्रय स करने की 

आवश् यकत  होती है। र ज् और सांघ र ज् य के्षत्र क्रमििः  दसतांबर और म र्च-अपै्रल के महीने 

में मन ए ि ने व ले पोषण म ह और पोषण पखव डे के िौर न स मुि दयक सहि दगत  

क यचक्रमोां के तहत दनयदमत रूप से ि गरूकत  क यचकल पोां क  आयोिन और ररपोदटिंग 

कर रहे हैं। समुि य आध ररत क यचक्रमोां (सीबीई) ने पोषण पद्धदतयोां को बिलने में एक 

महत्वपूणच क यचनीदत क  क म दकय  है और सिी आांगनव डी क यचकदत्रचयोां को प्रत् येक महीने 

समुि य आध ररत िो क यचक्रम आयोदित करने होते हैं। 

दिल  पोषण प्रोफ इल, म र्च 2022 और पोषण टर ैकर के अनुस र पेद्द पल्ली दिले के कुपोषण 

सांकेतकोां क  दववरण सांलग्न है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अनुलग्नक 

"पोषण की स्थिवत” के सूंबूंध में श्री व मदस कृष्ण  गद्द म द्वारा दिन ांक 04.04.2025 को प छे 

गए लोकसभा अत र ांदकत प्रश्न सूंख्या 5685 के भाग (क, ख और ग) के उत्तर में सूंदवभित 

अनुलग्नक  

वजला पोषण प्रोफाइल, माचि 2022 और पोषण ट्र ैकर के अनुसार पेद्दापल्ली वजले के बच्ोूं 

(0-5 वषि) के कुपोषण सूंकेतकोूं का वववरण इस प्रकार है: 

 

स्रोत दिगन पन% िुबल पन% कम विन% 

वजला पोषण ररपोट्ि, 

माचि 2022 

27 29 33 

पोषण ट्र ैकर  

फरवरी 2023 

24.44 6.14 13.25 

पोषण ट्र ैकर  

फरवरी 2024 

25.7 5.52 10.87 

 

 

 

***** 

 


