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(क)  पोषण अदिय न योजन  के अांतगगत म तृ और दििु पोषण में सुध र के दलए उठ ए गए 

किमोां क  र ज्यव र, दविेषकर मह र ष्ट्र  और छत्तीसगढ़ में ब्यौर  क्य  है; 

(ख)  क्य  उक्त र ज्योां सदहत िेि में इस योजन  के कुपोषण िर पर प्रि व के सांबांध में कोई 

आकलन दकय  गय  है और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है और इसमें सुध र के 

सांबांध में क्य  दनष्कषग प ए गए हैं; 

(ग)  अल्प दवकदसत के्षत्ोां, दविेषकर उक्त र ज्योां में, पोषण अदिय न की प्रि वक ररत  को 

बढ़ ने के दलए कौन-कौन सी नई रणनीदत बन ई गई है; 

(घ)  पोषण अदिय न योजन  की दनरांतरत  सुदनदित करने के दलए उठ ए ज  रहे किमोां क  

ब्यौर  क्य  है; 

(ङ)  क्य  पोषण अदिय न योजन  के क य गन्वयन में दकन्ी ां चुनौदतयोां क  स मन  करन  पड़ 

रह  है और यदि ह ां, तो इस सांबांध में उठ ए ज  रहे उपच र त्मक किमोां क  ब्यौर  क्य  

है; और 

(च)  क्य  सरक र ने मह र ष्ट्र  के जनज तीय और ग्र मीण के्षत्ोां में पोषण दवतरण तांत्/दनगर नी 

को सुदृढ़ करने के दलए कोई उप य दकए हैं? 

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

(क) से (च): 15वें दवत्त आयोग की अवदध के तहत, कुपोषण की चुनौती से दनपटने के दलए 

आांगनव ड़ी सेव एां , पोषण अदिय न और दकिोररयोां (आक ांक्षी दजलोां एवां पूवोत्तर के्षत् में 14-

18 वषग की) के दलए योजन  जैसे दवदिन्न घटकोां को व् य पक दमिन सक्षम आांगनव ड़ी और 

पोषण 2.0 (दमिन पोषण 2.0) के अांतगगत ि दमल दकय  गय  है। यह एक कें द्र प्र योदजत 

दमिन है दजसकी दवदिन् न गदतदवदधयोां के क य गन्वयन की दजमे्मि री र ज्योां और सांघ र ज्य 

के्षत्ोां की है। यह दमिन एक स वगिौदमक स् वयां-चयन की सुदवध  व ली व् य पक योजन  है 

दजसमें दकसी ल ि र्थी के दलए पांजीकरण कर ने और सेव एां  प्र प् त करने हेतु प्रवेि सांबांधी कोई 

ब ध  नही ां है। यह दमिन मह र ष्‍ टर  और छत्तीसगढ़ के अल्पदवकदसत, जनज तीय तर्थ  ग्र मीण 

के्षत्ोां सदहत पूरे िेि में क य गन्वन्वत दकय  ज  रह  है।  

इस दमिन के उदे्दश्य इस प्रक र हैं: 

•  िेि में मानव प ूंजी के ववकास में योगदान देना;  

•  कुपोषण की चुनौती क  सम ध न करन ;  

•  स्थ यी स्व स्थ्य और तांिुरुस् ती के दलए पोषण ज गरूकत  तर्थ  िोजन की अच्छी आितोां 

को बढ़ व  िेन  
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पोषण केवल ख न  ख ने तक ही सीदमत नही ां है; इसके दलए उदचत प चन, अविोषण और 

चय पचय आवश्यक होते हैं जो स्वच्छत , दिक्ष  और सुरदक्षत पेयजल तक पहांच जैसे क रकोां 

से प्रि दवत होते हैं। चूांदक कुपोषण के दलए िोजन, स्व स्थ्य, प नी, स्वच्छत  और दिक्ष  के 

आय मोां को ि दमल करते हए एक बह-के्षत्ीय दृदष्ट्कोण आवश् यक होत  है, इसदलए कुपोषण 

के मुदे्द क  प्रि वी ढांग से सम ध न करन  महत्वपूणग है। दमिन सक्षम आांगनव ड़ी और पोषण 

2.0 के तहत 18 मांत् लयोां/दवि गोां के बीच परस् पर (क्रॉस कदटांग) त लमेल की मिि से 

कुपोषण की चुनौदतयोां क  सम ध न दकय  ज  रह  है। 

दमिन पोषण 2.0 के तहत स मुि दयक सहि दगत , आउटरीच, व्यवह र पररवतगन और 

प्रच र-प्रस र जैसे क यगकल पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ल ने तर्थ  बेहतर स्व स्थ्य, 

तांिुरुस्ती एवां प्रदतरक्ष  के दलए एक नई क यगनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, दििु और 

छोटे बच्ोां के आह र म निांडोां, आयुष पद्धदतयोां के म ध्यम से गांिीर तीव्र कुपोषण 

(एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) को िूर करने और तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दद्रत दकय  

ज त  है त दक कुपोषण, दठगनेपन, एनीदमय  और अल् प वजन के प्रस र को कम दकय  ज  

सके। 

इस दमिन के तहत, बच्ोां (6 महीने से 6 वषग), गिगवती मदहल ओां, स्तनप न कर ने व ली 

म त ओां और दकिोररयोां को पूरक पोषण दिय  ज त  है त दक जीवन चक्र दृदष्ट्कोण अपन कर 

पीद ढयोां से चले आ रहे कुपोषण के चक्र को सम प् त दकय  ज  सके। पूरक पोषण र ष्ट्र ीय ख द्य 

सुरक्ष  अदधदनयम की अनुसूची-II में दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र प्रि न दकय  ज त  

है। इन म निांडोां को जनवरी, 2023 में सांिोदधत और उन् नदयत दकय  गय  है। पुर ने म निांड 

क फी हि तक कैलोरी-दवदिष्ट् रे्थ, तर्थ दप, सांिोदधत म निांड आह र दवदवधत  के दसद्ध ांतोां पर 

आध ररत पूरक पोषण की म त्  और गुणवत्त  िोनोां म मलोां में अदधक व्य पक और सांतुदलत 

हैं। इस म निांड में गुणवत्त पूणग प्रोटीन, स् व स् ् यकर वस  और सूक्ष्म पोषक तत्वोां क  प्र वध न 

दकय  गय  है। 

मदहल ओां और बच्ोां में एनीदमय  को दनयांदत्त करने और सूक्ष्म पोषक तत्वोां की जरूरत की 

पूदतग करने के दलए आांगनव ड़ी कें द्रोां को फोदटगफ इड च वल की आपूदतग की ज  रही है। 

आांगनव ड़ी कें द्रोां पर सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हआ गमग िोजन तैय र करने और 

घर ले ज ए ज ने व ले र िन (टीएचआर) के दलए दमलेट (श्री अन्न) के उपयोग पर अदधक जोर 

दिय  ज  रह  है। 

मदहल  एवां ब ल दवक स मांत् लय और स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत् लय ने बच्ोां में गांिीर 

तीव्र कुपोषण को रोकने और उसे िूर करने तर्थ  इससे जुड़ी रुग्णत  एवां मृतु्य िर को कम 

करने के दलए स मुि दयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) के दलए सांयुक्त रूप से प्रोटोकॉल 

ज री दकय  है। 
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इस दमिन के तहत लोगोां को पोषण सांबांधी पहलुओां के ब रे में ज नक री िेने के दलए 

स मुि दयक जुट व और ज गरूकत  क  प्रच र-प्रस र एक प्रमुख क यगकल प है क योांदक पोषण 

सांबांधी अच् छी आितें अपन ने के दलए व् यवह र में पररवतगन ल ने हेतु सतत प्रय स करने की 

आवश् यकत  होती है। र ज्य और सांघ र ज् य के्षत् क्रमििः  दसतांबर और म चग-अपै्रल के महीने 

में मन ए ज ने व ले पोषण म ह और पोषण पखव डे़ के िौर न स मुि दयक सहि दगत  

क यगक्रमोां के तहत दनयदमत रूप से ज गरूकत  क यगकल पोां क  आयोजन और ररपोदटिंग 

कर रहे हैं। समुि य आध ररत क यगक्रमोां (सीबीई) ने पोषण पद्धदतयोां को बिलने में एक 

महत्वपूणग क यगनीदत क  क म दकय  है और सिी आांगनव ड़ी क यगकदत्गयोां को प्रत् येक महीने 

समुि य आध ररत िो क यगक्रम आयोदजत करने होते हैं। 

इस क यगक्रम की प्रि विीलत  को और बढ़ ने के दलए समय-समय पर दवदिन्न पहलें की गई 

हैं। ह ल ही में की गई कुछ पहलें इस प्रक र हैं: 

• सुपोदषत ग्र म पांच यत अदिय न: 1000 सुपोदषत ग्र म पांच यतोां क  चयन दकय  ज एग  

और सुपोदषत ग्र म पांच यत अदिय न के तहत प्रते्यक को 1 ल ख रुपये की प्रोत्स हन र दि 

िी ज एगी त दक ग्र म पांच यतोां और आांगनव ड़ी क यगकदत्गयोां को प्रोत्स हन की व् यवस् र्थ  

के म ध्यम से पोषण में सुध र ल ने के दलए सदक्रय किम उठ ने के दलए पे्रररत दकय  ज  

सके। 

• पररि दषत सांकेतकोां पर आांगनव ड़ी कें द्रोां (एडब्‍ ल् यूसी) में बुदनय िी ढ ांचे और सेव  

प्रि यगी और ल ि दर्थगयोां की दनगर नी और टर ै दकां ग के दलए पोषण टर ैकर को क य गन्वन्वत 

दकय  गय  है। 

• फेस ऑर्थेंदटकेिन मॉडू्यल: अांदतम ल ि र्थी तक सेव  प्रि यगी की टर ै दकां ग के दलए, 

एमडब्‍ ल् यूसीडी ने घर ले ज ने व ले र िन के दवतरण के दलए िो-क रक प्रम णीकरण तांत् 

दवकदसत दकय  है दजससे यह सुदनदित दकय  ज  सके दक पोषण टर ैकर में पांजीकृत अिीष्‍ ट 

ल ि दर्थगयोां को ल ि दमल रह  है। इसे 100% अपन ने के दलए र ज्योां/सांघ र ज् य के्षत्ोां के 

स र्थ दनयदमत अनुवती क रगव ई की ज  रही है। इस मॉडू्यल के सफल क य गन्वयन से यह 

सुदनदित होग  दक टीएचआर इन्वच्छत ल ि दर्थगयोां तक पहांचत  है दजससे अांततिः  ल ि दर्थगयोां 

के पोषण सांबांधी पररण मोां में सुध र होग । 

• जनज तीय क यग मांत् लय द्व र  िुरू दकए गए पीएम जनमन दमिन क  उदे्दश्य 18 र ज्योां 

और एक सांघ र ज् य के्षत् में रहने व ले 75 दविेष रूप से कमजोर जनज तीय समूहोां 

(पीवीटीजी) क  लदक्षत दवक स करन  है। इस दमिन में मदहल  और ब ल दवक स मांत् लय 

सदहत 9 प्रमुख मांत् लयोां से सांबांदधत 11 महत्वपूणग पहलोां पर दविेष ध्य न दिय  ज त  है। 

अब तक, िेि िर में पीएम जनमन के तहत दनम गण के दलए कुल 2139 आांगनव ड़ी कें द्रोां 
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क  अनुमोिन दकय  गय  है। अब तक मह र ष्ट्र  और छत्तीसगढ़ को क्रमििः  17.16 करोड़ 

और 6.48 करोड़ रुपये ज री दकए ज  चुके हैं। 

• जनज तीय क यग मांत् लय ने धरती आब  जनज तीय ग्र म उन्नत अदिय न (डीएजेजीयूए) 

िुरू दकय  है दजसक  उदे्दश्य जनज तीय बहल के्षत्ोां और आक ांक्षी ब्लॉक एसटी ग ांवोां में 

जनज तीय पररव रोां की अदधकतम ल ि र्थी कवरेज के म ध् यम से जनज तीय समुि योां की 

स म दजक-आदर्थगक न्वस्थदत में सुध र करन  है। मदहल  एवां ब ल दवक स मांत् लय की पहल 

में दवत्तीय वषग 2024-25 से दवत्तीय वषग 2028-29 तक 2000 नए सक्षम आांगनव ड़ी कें द्रोां 

की स्थ पन  और 6000 मौजूि  आांगनव ड़ी कें द्रोां को सक्षम आांगनव ड़ी कें द्रोां में उन्नत 

करन  ि दमल है।  

वषग 2021 में, दवश् व बैंक ने एनीदमय  और दठगनेपन की उच् च िर व ले 11 अग्रणी र ज्योां (आांध्र 

प्रिेि, दबह र, छत्तीसगढ़, गुजर त, झ रखांड, कन गटक, मध्य प्रिेि, मह र ष्ट्र , र जस्थ न, 

तदमलन डु और उत्तर प्रिेि) में एक सवेक्षण दकय । इस सवेक्षण क  उदे्दश्य इस क यगक्रम के 

तहत पोषण सेव एां  प्रि न दकए ज ने क  आकलन करन  र्थ  दक क्य  ल ि दर्थगयोां की पोषण 

सांबांधी ज नक री में सुध र हआ है तर्थ  क्य  उन्ोांने पोषण और िोजन की अदधक उपयुक्त 

पद्धदतयोां को अपन य  है। 

इस सवेक्षण के दनष्कषों से पत  चल  दक पोषण अदिय न के म ध्यम से प्रि न की गई सेव एां - 

प्र सांदगक सांिेिोां की प्र न्वप्त, आांगनव ड़ी क यगकत्ी द्व र  घरोां क  िौर  करन  और समुि य-

आध ररत क यगक्रमोां में उपन्वस्थदत - बेहतर पोषण व्यवह र से जुड़ी र्थी ां। इस सवेक्षण में यह िी 

प य  गय  दक इस क यगक्रम के पोषण सांिेि 80% से अदधक मदहल ओां तक पहांचे और 81% 

मदहल ओां ने पहले छह महीनोां में केवल स्तनप न कर य । 

स् व स् ् य एवां पररव र कल् य ण मांत् लय द्व र  वषग 1992-93 से दकए गए र ष्ट्र ीय पररव र स्व स्थ्य 

सवेक्षण (एनएफएचएस) के दवदिन्न िौर में िी ि रत िर में बच्ोां में कुपोषण सांकेतकोां में 

सुध र दिख य  गय  है। एनएफएचएस-1 से एनएफएचएस-5 तक बच्ोां के दलए इन सांकेतकोां 

क  दववरण इस प्रक र है: 

एनएफएचएस सवेक्षण हठगनेपन  

का % 

अल् प वजन  

का % 

िुबलेपन  

का % 

एनएफएचएस-1 (1992-93)* 52 53.4 17.5 

एनएफएचएस-2 (1998-99)** 45.5 47 15.5 

एनएफएचएस-3 (2005-6)*** 48.0 42.5 19.8 

एनएफएचएस-4 (2015-16)*** 38.4 35.8 21.0 

एनएफएचएस-5 (2019-21)*** 35.5 32.1 19.3 
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* 4 वषग से कम 

** 3 वषग से कम 

*** 5 वषग से कम 

उपयुगक त त दलक  सांगत समय के स र्थ 0-3 वषग, 0-4 वषग और 0-5 वषग की आयु के सिी 

बच्ोां में कुपोषण सांकेतकोां की तस् वीर प्रसु्तत करती है। 

वषग 2021 के दलए ि रत में 5 वषग तक के सिी बच्ोां की अनुम दनत जनसांख्य  लगिग 13.75 

करोड़ है (स्रोत: ि रत और र ज्योां के दलए जनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र ष्ट्र ीय जनसांख्य  

आयोग, स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत् लय)। तर्थ दप, पोषण टर ैकर के फरवरी 2025 के 

आांकड़ोां के अनुस र, 5 वषग तक के केवल 7.49 करोड़ बचे् ही आांगनव दड़योां में न म ांदकत 

और मदहल  एवां ब ल दवक स मांत् लय के पोषण टर ैकर पर पांजीकृत रे्थ। इनमें से 7.25 करोड़ 

बच्ोां की लांब ई और वजन में वृन्वद्ध सांबांधी म पिांडोां पर म प की गई र्थी। इनमें से 39.09% 

बचे् दठगने, 16.60% बचे् अल् प वजन के और 5.35% बच् चे िुबले प ए गए। 

इसके अल व , वषग 2021 हेतु ि रत में 6 वषग तक के सिी बच्ोां की अनुम दनत जनसांख्य  

लगिग 16.1 करोड़ है। पोषण टर ैकर के फरवरी 2025 के आांकड़ोां के अनुस र, 8.80 करोड़ 

बचे् (0-6 वषग) आांगनव दड़योां में न म ांदकत रे्थ दजनमें से 8.52 करोड़ बच् चोां की लांब ई और 

वजन में वृन्वद्ध सांबांधी म पिांडोां पर म प की गई र्थी। इनमें से 37.75% बचे् (0-6 वषग) दठगने 

और 17.19% बचे् (0-6 वषग) अल् प वजन के प ए गए। 

एनएफएचएस के उपयुगक त आांकड़ोां और पोषण टर ैकर के आांकड़ोां के दवशे्लषण से सांपूणग ि रत 

में बच्ोां में कुपोषण सांकेतकोां में सुध र दिख ई िेत  है। 

***** 


