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भारत सरकार 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

लोक सभा 

अतारांहकत प्रश् न संख् या 5718 

दिन ांक 04 अपै्रल, 2025 को उत् तर के दलए 

कुपोषण की पिचान और प्रबंधन 

5718. प्रो. सौगत राय: 

क्य  मदिल  और ब ल दिक स मांत्री यि बत ने की कृप  करें गे दकिः  

(क)  क्य  सरक र क  िेश के बच्ोां में कुपोषण की पिच न और प्रबांधन िेतु कोई नय च र 

िै; 

(ख)  यदि ि ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  िै; 

(ग)  क्य  िेश में प ांच िषष से कम आयु के 32 प्रदतशत से अदधक बच्ोां क  िजन अपेक्ष कृत 

कम िै; 

(घ)  यदि ि ां, तो तत्सांबांधी र ज्यि र ब्यौर  क्य  िै; और 

(ङ)  बच्ोां िेतु नू्यनतम िजन और अन्य म निांडोां को सुदनदित करने के दलए उठ ए ज  रिे 

किमोां क  ब्यौर  क्य  िै? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

(क) से (ङ): 15िें दित्त आयोग की अिदध के तित, कुपोषण की चुनौती से दनपटने के दलए 

आांगनि डी सेि एां , पोषण अदिय न और दकशोररयोां (आक ांक्षी दजलोां एिां पूिोत्तर के्षत्र में 14-

18 िषष की) के दलए योजन  जैसे दिदिन्न घटकोां को व् य पक दमशन सक्षम आांगनि डी और 

पोषण 2.0 (दमशन पोषण 2.0) के अांतगषत श दमल दकय  गय  िै। यि एक कें द्र प्र योदजत 

दमशन िै दजसकी दिदिन् न गदतदिदधयोां के क य षन्वयन की दजमे्मि री र ज्योां और सांघ र ज्य 

के्षत्रोां की िै। यि दमशन एक स िषिौदमक स् ियां-चयन की सुदिध  ि ली व् य पक योजन  िै 

दजसमें दकसी ल ि र्थी के दलए पांजीकरण कर ने और सेि एां  प्र प् त करने िेतु प्रिेश सांबांधी कोई 

ब ध  निी ां िै। यि दमशन पूरे िेश में क य षन्वन्वत दकय  ज  रि  िै।  
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दमशन पोषण 2.0 के तित, स मुि दयक सिि दगत , आउटरीच, व्यिि र पररितषन और 

प्रच र-प्रस र जैसे क यषकल पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ल ने तर्थ  बेितर स्व स्थ्य, 

तांिुरुस्ती एिां प्रदतरक्ष  के दलए एक नई क यषनीदत बन ई गई िै। इसमें म तृ पोषण, दशशु और 

छोटे बच्ोां के आि र म निांडोां, आयुष पद्धदतयोां के म ध्यम से गांिीर तीव्र कुपोषण 

(एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) को िूर करने और तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दद्रत दकय  

ज त  िै त दक कुपोषण, दठगनेपन, एनीदमय  और अल् प िजन के प्रस र को कम दकय  ज  

सके। 

मदिल  एिां ब ल दिक स मांत्र लय और स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र लय ने बच्ोां में गांिीर 

तीव्र कुपोषण को रोकने और उसे िूर करने तर्थ  इससे जुडी रुग्णत  एिां मृतु्य िर को कम 

करने के दलए स मुि दयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) के दलए सांयुक्त रूप से प्रोटोकॉल 

ज री दकय  िै। समुि य-आध ररत दृदिकोण में समुि य में गांिीर तीव्र कुपोषण ि ले बच्ोां क  

समय पर पत  लग न  और उनकी ज ांच करन , दबन  दकसी दचदकत्स  जदटलत  ि ले बच्ोां के 

दलए घर पर पौदिक, स्थ नीय पौदिक िोजन और सि यक दचदकत्स  िेखि ल प्रि न करन  

श दमल िै। सीएमएएम प्रोटोकॉल में 6 मिीने से 6 िषष तक की आयु के उन बच्ोां के दलए 

िूख परीक्षण और ज ांच प्रदिय  श दमल िै जो गांिीर रूप से तीव्र कुपोदषत (एसएएम) य  

गांिीर रूप से अल् प िजन (एसयूडब्‍ ल् यू) ि ले िैं। ज ांच के ब ि, ऐसे बच्ोां को आगे की िेखि ल 

के दलए पोषण पुनि षस कें द्र (एनआरसी) य  अस्पत ल सुदिध ओां में िेज  ज त  िै। सीएमएएम 

प्रोटोकॉल के तित श दमल चरण इस प्रक र िैं: 

चरण-1: बच्ोां की िृन्वद्ध की दनगर नी 

चरण-2: एसएएम बच्ोां में िूख क  परीक्षण 

चरण-3: एसएएम बच्ोां क  दचदकत्स  मूल्य ांकन 

चरण-4: कुपोदषत बच्ोां की िेखि ल के स्तर क  दनध षरण 

चरण-5: पोषण प्रबांधन 

चरण-6: दचदकत्स  प्रबांधन 

चरण-7: पोषण, स्व स्थ्य दशक्ष  और ि श प्रर्थ ओां सदित पर मशष 

चरण-8: आांगनि डी क यषकत्री द्व र  िौर  और रेफरल 

चरण-9: दनगर नी की अिदध 

चरण-10: अनुिती िेखि ल 

 

दमशन पोषण 2.0 में अग्रणी क यषकत षओां को स्म टषफोन प्रि न करके सशक्त बन य  गय  िै। 

आांगनि डी कें द्रोां पर पोषण प्रि यगी सि यत  प्रण दलयोां को सुदृढ़ बन ने और उसमें 

प रिदशषत  ल ने के दलए आईटी प्रण ली क  ल ि उठ य  गय  िै। एक मित्वपूणष दनयांत्रक 
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स धन के रूप में 1 म चष 2021 को ‘पोषण टर ैकर’ एन्विकेशन शुरू दकय  गय  र्थ । यि पोषण 

टर ैकर पररि दषत सांकेतकोां पर सिी आांगनि डी कें द्रोां, आांगनि डी क यषकदत्रषयोां तर्थ  

ल ि दर्थषयोां की दनगर नी और टर ै दकां ग को सुगम बन त  िै। आांगनि डी क यषकदत्रषयोां द्व र  मिीने 

में एक ब र सिी बच्ोां (0-6 िषष) की ऊां च ई और िजन की म प दकय  ज न  अदनि यष िै। 

आांगनि डी क यषकदत्रषयोां द्व र  िजष की गई ऊां च ई और िजन के आांकडोां के आध र पर, 

डबू्ल्यएचओ के म नकोां के अनुस र बच्ोां में दठगनेपन, िुबलेपन, अल् प िजन की व्य पकत  

की दनयदमत पिच न के दलए पोषण टर ैकर क  ल ि उठ य  ज  रि  िै। 

स् ि स् ् य एिां पररि र कल् य ण मांत्र लय द्व र  िषष 1992-93 से दकए गए र िर ीय पररि र स्व स्थ्य 

सिेक्षण (एनएफएचएस) के दिदिन्न िौर में िी ि रत िर में बच्ोां में कुपोषण सांकेतकोां में 

सुध र दिख य  गय  िै। एनएफएचएस-1 से एनएफएचएस-5 तक बच्ोां के दलए इन सांकेतकोां 

क  दििरण इस प्रक र िै: 

एनएफएचएस सवेक्षण हठगनेपन  

का % 

अल् प वजन  

का % 

दुबलेपन  

का % 

एनएफएचएस-1 (1992-93)* 52 53.4 17.5 

एनएफएचएस-2 (1998-99)** 45.5 47 15.5 

एनएफएचएस-3 (2005-6)*** 48.0 42.5 19.8 

एनएफएचएस-4 (2015-16)*** 38.4 35.8 21.0 

एनएफएचएस-5 (2019-21)*** 35.5 32.1 19.3 

* 4 िषष से कम 

** 3 िषष से कम 

*** 5 िषष से कम 

उपयुषक् त त दलक  सांगत समय के स र्थ 0-3 िषष, 0-4 िषष और 0-5 िषष की आयु के सिी 

बच्ोां में कुपोषण सांकेतकोां की तस् िीर प्रसु्तत करती िै। 

िषष 2021 के दलए ि रत में 5 िषष तक के सिी बच्ोां की अनुम दनत जनसांख्य  लगिग 13.75 

करोड िै (स्रोत: ि रत और र ज्योां के दलए जनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र िर ीय जनसांख्य  

आयोग, स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र लय)। तर्थ दप, पोषण टर ैकर के फरिरी 2025 के 

आांकडोां के अनुस र, 5 िषष तक के केिल 7.49 करोड बचे् िी आांगनि दडयोां में न म ांदकत 

और मदिल  एिां ब ल दिक स मांत्र लय के पोषण टर ैकर पर पांजीकृत रे्थ। इनमें से 7.25 करोड 

बच्ोां की लांब ई और िजन में िृन्वद्ध सांबांधी म पिांडोां पर म प की गई र्थी। इनमें से 39.09% 

बचे् दठगने, 16.60% बचे् अल् प िजन के और 5.35% बच् चे िुबले प ए गए। 
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इसके अल ि , िषष 2021 िेतु ि रत में 6 िषष तक के सिी बच्ोां की अनुम दनत जनसांख्य  

लगिग 16.1 करोड िै। पोषण टर ैकर के फरिरी 2025 के आांकडोां के अनुस र, 8.80 करोड 

बचे् (0-6 िषष) आांगनि दडयोां में न म ांदकत रे्थ दजनमें से 8.52 करोड बच् चोां की लांब ई और 

िजन में िृन्वद्ध सांबांधी म पिांडोां पर म प की गई र्थी। इनमें से 37.75% बचे् (0-6 िषष) दठगने 

और 17.19% बचे् (0-6 िषष) अल् प िजन के प ए गए। 

एनएफएचएस के उपयुषक् त आांकडोां और पोषण टर ैकर के आांकडोां के दिशे्लषण से सांपूणष ि रत 

में बच्ोां में कुपोषण सांकेतकोां में सुध र दिख ई िेत  िै। 

 

***** 


