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04 अप्रलै, 2025 को पछेू जाने वाले प्रश्न का उत्तर 
 

अांतरााष्ट्रीय योग दिवस 

5733.  श्री बाल्या मामा सरेुश गोपीनाथ म्हात्र:े 
 श्री बलवतं बसवतं वानखड:े 

क्या आयषु मतं्री यह बताने की कृपा करेंग ेकक:  
 

(क)  क्या सरकार योग को वशै्श्वक स्वास््य प्रणाली का हहस्सा बनाया जाना सनुनश्श्ित करेगी और 
यहि हा,ं तो तत्सबंधंी ब्यौरा क्या है; 

(ख)  अतंरााष्ट्रीय योग हिवस के प्रिार-प्रसार हेत ुअब तक ककतनी धनराशश व्यय की गई है तथा इससे 
क्या लाभ प्राप्त हुए हैं; 

(ग)  क्या सरकार का ववद्यालयों और महाववद्यालयों में योग को अननवाया ववषय के रूप में शाशमल 
करने का वविार है और यहि हां, तो तत्सबंधंी ब्यौरा क्या है; 

(घ)  क्या सरकार का भारतीय योग शशक्षकों को अतंरााष्ट्रीय प्रमाणन प्रिान करने का वविार है; और 
(ङ)  यहि हा,ं तो तत्सबंधंी ब्यौरा क्या है और यहि नहीं, तो इसके क्या कारण हैं? 

 

उत्तर 
आयषु मांत्रालय के राज्य मांत्री (स्वतांत्र प्रभार) 

(श्री प्रतापराव जाधव) 
 

(क):  आयषु मतं्रालय आयषु में अतंरााष्ट्रीय सहयोग को बढावा िेने के शलए कें द्रीय क्षेत्रीय योजना का 
कायाान्वयन कर रहा है। इस योजना के तहत मतं्रालय आयषु उत्पािों और सेवाओं के ननयाात को बढावा 
िेने के शलए भारतीय आयषु औषधध ननमााताओं/आयषु सेवा प्रिाताओं को सहायता प्रिान करता है; आयषु 
धिककत्सा पद्धनतयों के अतंरााष्ट्रीय सवंधान, ववकास और मान्यता को सगुम बनाता है; हहतधारकों के 
बीि आपसी सवंाि को बढावा िेता है तथा अतंरााष्ट्रीय स्तर पर आयषु बाजार का सवंधान करता है; 
वविेशों में  आयषु अकािशमक पीठों की स्थापना के माध्यम से शशक्षावविों और अनसुधंान को बढावा िेता 
है और अतंरााष्ट्रीय स्तर पर योग सहहत आयषु धिककत्सा पद्धनतयों के सबंधं में जागरूकता तथा रुधि 
सवंधान और सदुृढीकरण हेत ु प्रशशक्षण कायाशाला/सगंोश्ष्ट्ठयों का आयोजन करता है। आयषु मतं्रालय ने 
पारंपररक भारतीय धिककत्सा पद्धनतयों का वशै्श्वक स्तर पर सवंधान करने और इसके सदुृढीकरण के शलए 
24 िेश-िर-िेश स्तर के समझौता ज्ञापनों (एमओय)ू और 51 ससं्थान-िर-ससं्थान स्तर के समझौता 
ज्ञापनों पर हस्ताक्षर ककए हैं। 
 

(ख):  माननीय प्रधानमतं्री जी की पहल पर सयंकु्त राष्ट्र महासभा ने वषा 2014 में, 21 जून को 
अतंरााष्ट्रीय योग हिवस के रूप में घोवषत करने का ऐनतहाशसक ननणाय शलया। अतंरााष्ट्रीय योग हिवस के 
प्रिार-प्रसार के शलए अब तक लगभग 161 करोड़ रुपये खिा ककए जा िुके हैं। योग का सिेंश सपंणूा 
ववश्व में प्रसाररत करत े हुए, अतंरााष्ट्रीय योग हिवस प्रनत वषा सफलतापवूाक मनाया जाता है। यह भी 



िेखा गया है कक प्रनत वषा ववववध पषृ्ट्ठभशूमयों से अधधक से अधधक लोग अतंरााष्ट्रीय योग हिवस समारोह 
में शाशमल हो रहे हैं। 
 

(ग): राष्ट्रीय पाठ्यियाा की रूपरेखा (एनसीएफ) ने योग को स्वास््य और शारीररक शशक्षा के अशभन्न 
अगं के रूप में स्वीकारा है। स्वास््य और शारीररक शशक्षा कक्षा 1 से कक्षा 10 तक अननवाया ववषय है 
और कक्षा 11 से 12 तक वकैश्ल्पक ववषय है। राष्ट्रीय शकै्षक्षक अनसुधंान और प्रशशक्षण पररषि 
(एनसीईआरटी) ने पहल ेस े ही कक्षा 1 से कक्षा 10 तक स्वास््य और शारीररक शशक्षा पर एकीकृत 
पाठ्यक्रम ववकशसत कर शलया है। यह पाठ्यक्रम एनसीईआरटी की वेबसाइट www.ncert.nic.in पर 
उपलब्ध है। इसके अलावा, एनसीईआरटी ने 8-18 वषा की आय ुवगा के शलए स्कूलों में योग की शरुूआत 
के शलए िो मॉड्यलू तयैार ककए हैं और पसु्तकें  प्रकाशशत की। 
 
(घ) और (ङ):  आयषु मतं्रालय के अतंगात योग प्रमाणन बोडा (वाईसीबी), योग पेशवेरों को प्रमाणन और 
ससं्थानों को मान्यता प्रिान करता है, योग प्रशशक्षकों के ववशभन्न स्तरों के शलए पाठ्यक्रम और ऐसी कोई 
भी गनतववधध ननधााररत करता है श्जसे योग के प्रिार के शलए आवश्यक माना जा सकता है। वाईसीबी का 
उद्िेश्य योग के अभ्यास में गणुवत्ता लाना तथा मानक तयैार करना और प्रािीन योग को आजीववका 
कौशल के रूप में बढावा िेना है। 
 

***** 
 


