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†1640.श्री किनेशभाई मकवाणााः  

 िॉ. राजेश कमश्रा: 

 श्री अरुण गोकवल :  

 श्री प्रिीप कुमार कसांहाः  

 श्री  ोगेन्द्र चाांिोकल ा:  

 श्री प्रवीण पटेल:  

 श्री िुलू महतोाः 

 श्री खगने ममुुमाः 

 श्री गोिम नागशे : 

 क्या यवुा काययक्रम और खेल मंत्रख यह बताेे क  कृपा करेंगे वक : 

(क) उत्तर प्रेेश के मेरठ सवहत ेेश में लवित जेसावंययक य समूह के बखर् वफटेेस को बढावा ेेेे 

और मोटापा कम करेे में 'वफट इंविया सिें ऑे साइवकल' अवभयाे क  प्रभावशखलता को टै्रक 

करेे के वलए सरकार क  प्रस्ताववत योजेा का ब्यौरा क्या है; 

(ख) यवुाओ ंऔर अन्य ेागररकों क  व्यापक भागखेारख को प्रोत्सावहत करेे के वलए कायायवन्वत क  

जा रहख रणेखवतयों का ब्यौरा क्या है, ववशेष रूप से झारखंि में, जहा ंवफटेेस के बार ेमें जागरूकता 

कम है; 

(ग) वकस तरह से उक्त काययक्रम से साइवकवलंग प्रवतयोवगताओ ंमें भाग लेेे वाले बजुगुों और ववकलागं 

व्यवक्तयों सवहत सभख आय ुसमूहों के लोगों क  सहभावगता कैसे सवुेवित क  जा रहख है; 

(घ) सरकार द्वारा प्रत्येक स्कूल, कॉलेज, ववश्वववद्यालय, परं्ायतों और गावंों आवे में वफटेेस के बार े

में जागरूकता पैेा करेे के वलए क्या केम उठाए जा रहे हैं; और 

(ङ) क्या सरकार सखधख संसेखय वेवायर्े िेत्र में कोई व्यापक जागरूकता काययक्रम आयोवजत करेे 

का ववर्ार रखतख है, यवे हा,ं तो तत्सबंधंख ब्यौरा क्या है? 

 

  



उत् तर 

 ुवा का मक्रम और खेल मांत्री 

(िॉ. मनसखु माांिकव ा) 

 

(क) से (ग) : वफट इंविया साइवकवलंग अवभयाे 17 वेसबंर, 2024 को शरुू वकया गया था और इस 

पहल के तहत ‘सिें ऑे साइवकल’ अवभयाे झारखंि और उत्तर प्रेेश सवहत पूर ेेेश में लगभग 2 

लाख प्रवतभावगयों के साथ 4200 स्थाेों पर आयोवजत वकया जा र्कुा है । इस सबंधं में, यह 

अवभयाे जेता तक पह ंर्ेे तथा वफटेेस और स्वास््य का संे ेश फैलाेे के वलए िॉक्टरों, 

िावकयों, सरकारख अवधकाररयों,अधयसैवेक बलों आवे जैसे ववववध समूहों और वहतधारकों तक पैठ 

बेाेे के वलए प्रयासरत है। यह पहल समाज के सभख आय ुसमूहों और वगों के वलए समावेशख है और 

इसका उदे्दश्य जेता के बखर् व्यवहाररक बेलाव लाेा तथा उन्हें वफटेेस और स्वस्थ जखवे शैलख 

क  ओर ले जाेा और इस प्रकार मोटापा कम करेा है। इसके अलावा सोशल मखविया इन््लूएसंसय, 

स्वयंसेवकों, साइवकल समूहों को सवममवलत वकया गया है तावक वे जेता को इस अवभयाे से जडु़ेे 

के वलए पे्रररत कर सकें  । साथ हख, साइवकवलंग और अन्य वफटेेस समूहों को वफट इंविया पोटयल पर 

पजंखकरण करेे और उेके काययकलापों को टै्रक करेे के वलए प्रोत्सावहत वकया जा रहा है । वफट 

इंविया मोबाइल एप्लखकेशे में साइवकवलंग काययकलापों को टै्रक करेे और बेहतर यवुा सहभावगता 

के वलए रै्लेंज क  भख सवुवधा उपलब्ध है ।   

(घ) वफट इंविया वमशे के तहत, वफट इंविया फ्र िम रे, वफट इंविया वखक, राष्ट्ट्रखय खेल वेवस, 

वफट इंविया वक्वज़ आवे जैसे वववभन्े अवभयाेों के माध्यम से हर स्कूल, कॉलेज, ववश्वववद्यालय, 

परं्ायत और गााँव आवे में वफटेेस के प्रवत जागरूकता पैेा क  जातख है। इे अवभयाेों के ेौराे 

वहतधारकों को वफट और स्वस्थ जखवे जखेे के वलए सतंवुलत आहार, े ैवेक व्यायाम, स्वेेशख खेलों 

को बढावा ेेेे आवे के वलए प्रोत्सावहत वकया जाता है। इे अवभयाेों के माध्यम से वफट इंविया 

वमशे पूर ेेेश में लगभग 30 करोड़ ेागररकों तक पह ाँर् ववकवसत कर र्कुा है। 

(ङ) वफट इंविया वमशे का उदे्दश्य वफट इंविया फ्र िम रे, वफट इंविया सप्ताह, राष्ट्ट्रखय खेल वेवस 

आवे जैसे अवभयाेों के माध्यम से सखधख ससंेखय िेत्र सवहत पूर ेे ेश में सभख वहतधारकों तक पह रं्ेा 

और ेेश भर में वफटेेस और स्वास््य का संे ेश फैलाेा है। 
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