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तशमलनाडु और पश्चिम बंगाल में पीएम पोषण योजना 
 

†2552. डॉ. जयंत कुमार राय: 
श्री मलैयारासन डी.: 

 

क्या शिक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 

 

(क) प्रधानमंत्री पोषण योजना की वििेषताएं क्या हैं; 
(ख) तशमलनाडु और पश्चिम बंगाल के जलपाईगडुी में इस योजना के अतंगगत ककतने स्कूल 
और छात्र िाशमल हैं; 
(ग) तशमलनाडु में प्रधानमंत्री पोषण िवि शनमागण (पूिगिती शमड-डे-मील योजना) (पीएम पोषण) 
के कायागन्ियन के शलए अब तक ककतनी शनशध आिंकित की गई है; 

(घ) इस योजना का ग्रामीण और िंशित के्षत्रों के वििेष संदभग में छात्रों के स्िास््य, नामांकन 
और उपश्चस्िशत दर पर क्या प्रभाि पडा है; और 
(ङ) सुदरू के्षत्रों, जहा ंरसद संबंधी िनुौशतयों के कारण समय पर वितरण प्रभावित हो सकता है, 

में योजना के कायागन्ियन में सुधार के शलए क्या कदम उठाए जा रहे हैं?   
 

उत् तर 
शिक्षा मंत्रालय में राज्य मंत्री  
(श्री जयन् त िौधरी) 
 
(क) और (ख):  पीएम पोषण योजना एक कें द्र प्रायोश्चजत योजना है श्चजसे राज्यों और संघ राज्य 
के्षत्रों के साि साझेदारी में कायागश्चन्ित ककया जाता है। यह योजना ग्रामीण और वपछडे के्षत्रों 
सकहत पूरे देि में कियाश्चन्ित की गई है और इसमें बालिाकिका (कक्षा 1 से ठीक पहले) और 
सरकारी तिा सरकारी सहायता प्राप्त स्कूलों में पढ़ने िाले कक्षा 1-8 तक के सभी बच्िे िाशमल 
हैं। इस योजना का उदे्दश्य भारत में अशधकांि बच्िों की दो गंभीर समस्याओं, अिागत ्भूख और 
शिक्षा का समाधान करना है: 
 



i) वबना ककसी भेदभाि के सरकारी और सरकारी सहायता प्राप्त स्कूलों में बाल िाकिका 
(कक्षा I से ठीक पहले) और कक्षा 1-8 में पढ़ने िाले बच्िों की पोषण श्चस्िशत में सुधार 
करना। 

ii) िंशित िगों के गरीब बच्िों को शनयशमत रूप से स्कूल आने के शलए प्रोत्साकहत करना 
तिा कक्षा की गशतविशधयों पर ध्यान कें कद्रत करने में उनकी सहायता करना।  

iii)  गमी की छुश्चटियों और आपदा के समय सूखा/आपदा प्रभावित के्षत्रों में प्रारंशभक स्तर 
के बच्िों को पोषण संबंधी सहायता प्रदान करना। 

  

इस योजना की मुख्य वििेषताएं इस प्रकार हैं: 
(i) बालिाकिका का समािेि: सरकारी और सरकारी सहायता प्राप्त स्कूलों में पढ़ने िाले 

कक्षा 1 से 8 तक के बच्िों के अलािा प्रािशमक स्कूलों में प्री-स्कूल या बालिाकिका 
(कक्षा 1 से पहले) के बच्िों को भी गमग पका हुआ भोजन। 

(ii) शतशि भोजन: शतशि भोजन एक सामुदाशयक भागीदारी कायगिम है श्चजसमें लोग 
शनयशमत भोजन के अलािा वििेष अिसरों/त्योहारों पर बच्िों को वििेष भोजन 
उपलब्ध कराते हैं। 

(iii) स्कूल पोषण उद्यान: इस योजना के तहत, बच्िों को प्रकृशत और बागिानी का 
प्रत्यक्ष अनुभि देने के शलए स्कूलों में स्कूल पोषण उद्यान के विकास को बढ़ािा 
कदया जा रहा है। 

(iv) सामाश्चजक लेखापरीक्षा: इस योजना के तहत सभी श्चजलों में सामाश्चजक लेखापरीक्षा 
अशनिायग कर दी गई है। सामाश्चजक लेखापरीक्षा समता, समानता और व्यय प्रबंधन 
के मुद्दों को िाशमल करते हुए लोगों की सकिय भागीदारी द्वारा एक योजना की 
सामूकहक शनगरानी है। 

(v) िोकल फॉर लोकल: ‘िोकल फॉर लोकल’ के तहत राज्यों और संघ राज्य के्षत्रों 
को शनधागररत पोषण और खाद्य मानदंडों के भीतर स्िानीय पररश्चस्िशतयों के शलए 
उपयुि मेनू तय करने और ककसान उत्पादक संगठनों, मकहला स्ियं सहायता 
समूहों के संघ आकद से स्िानीय रूप से उगाए गए खाद्य पदािों जैसे श्रीअन्न, 

सश्चब्जया,ं मसालों आकद की खरीद करने के शलए प्रोत्साकहत ककया जाता है ताकक 
स्िानीय रोजगार सजृन और आशिगक विकास को बढ़ािा कदया जा सके और साि 
ही पोषण मानकों में सुधार ककया जा सके। 



(vi) वििेष फोकस: आकांक्षी श्चजलों/आकदिासी श्चजलों/कुपोषण आकद के शिश्चन्हत उच्ि 
मामलों िाले श्चजलों में पूरक पोषण के शलए पयागप्त प्रािधान। 

(vii)   आपदा प्रबंधन: राज्य/केन्द्र सरकार द्वारा आपदा प्रबंधन प्राशधकरण के रूप में 
अपनी िवियों के तहत घोवषत राज्य/संघ राज्य के्षत्र, राज्य/संघ राज्य के्षत्र के 
ककसी भाग, कुछ राज्यों/संघ राज्य के्षत्र या पूरे देि को प्रभावित करने िाली ककसी 
आपदा के कारण स्कूल बंद होने पर बच्िों को गमग पका हुआ भोजन या खाद्य 
सुरक्षा भत्ता का प्रािधान। 

यह योजना तशमलनाडु और पश्चिम बंगाल सकहत देि भर के सरकारी और सरकारी सहायता 
प्राप्त स्कूलों में बालिाकिका (कक्षा-1 से ठीक पहले) और कक्षा 1 से 8 तक पढ़ने िाले सभी बच्िों 
को एक बार गमग पका हुआ और पौविक भोजन उपलब्ध करा रही है। तशमलनाडु और पश्चिम 
बंगाल के जलपाईगुडी में इस योजना के अतंगगत िाशमल ककए गए स्कूलों और छात्रों की संख्या 
शनम्नानुसार है: - 
 

राज्य/श्चजला स्कूल छात्र 

तशमलनाडु 43,038 33,86,770 

जलपाईगुडी(पश्चिम बंगाल) 2218 2,50,073 

 

(ग):  कायगिम अनुमोदन बोडग (पीएबी) ने तशमलनाडु राज्य के शलए कुल 702.12 करोड रुपये 
आिंकित ककए हैं, श्चजनमें से 443.03 करोड रुपये कें द्रीय भाग है और 259.09 करोड रुपये िषग 
2024-25 के शलए न्यूनतम अशनिायग राज्य भाग है। वपछले दस िषों के शलए तशमलनाडु राज्य 
को पीएम-पोषण के कायागन्ियन के शलए आिंकित धनराशि इस प्रकार है:- 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

िषग जारी की गई केन्द्रीय सहायता (रुपए  लाख में) 
2014-15 63991.10 

2015-16 44253.83 

2016-17 42846.05 

2017-18 42506.34 

2018-19 42054.58 

2019-20 43121.49 

2020-21 49221.67 

2021-22 23264.94 

2022-23 47700.10 

2023-24 39852.49 



(घ) और (ड):  तशमलनाडु राज्य सरकार ने बताया है कक वििेष रूप से ग्रामीण और िंशित के्षत्रों 
में छात्रों के स्िास््य, नामांकन और उपश्चस्िशत दर पर योजना का प्रभाि बहुत महत्िपूणग है। 
ग्रामीण के्षत्रों में 8िीं कक्षा तक के 7,41,812 तिा 9िीं और 10िीं कक्षा तक के 1,80,252 बच्िे 
इस योजना के तहत लाभाश्चन्ित हो रहे हैं। स्कूल स्तर पर दैशनक उपश्चस्िशत बनाए रखी जा 
रही है तिा यह प्रशतित औसतन 95% के आसपास है। मूलयांकन और अनुप्रयुि अनुसंधान 
विभाग, तशमलनाडु द्वारा ियशनत श्चजलों में ककए गए नमूना मूलयांकन अध्ययन के अनुसार 
शनष्कषग इस प्रकार हैं: 
• कुल शमलाकर, अशधकांि उत्तरदाताओं, लडके और लडककयों दोनों का बीएमआई सामान्य है। 
• लडकों में, 59% सामान्य बीएमआई श्रणेी में आते हैं। 

• लडककयों में 63% का बीएमआई सामान्य है। 

• ग्रामीण के्षत्रों के 65% छात्रों का बीएमआई सामान्य है। िहरी के्षत्रों में, 60% नमूना छात्रों का 
बीएमआई सामान्य है। 
 

प्रधानमंत्री पोषण योजना, केन्द्र प्रायोश्चजत योजना होने के कारण, राज्यों/सघं राज्य के्षत्रों के साि 
साझेदारी में कियाश्चन्ित की जाती है तिा इस योजना के सुिारू संिालन की सम्पूणग श्चजम्मेदारी 
राज्य सरकारों और संघ राज्य के्षत्रों के प्रिासनों की होती है। भारत सरकार ने सभी राज्यों/ 
संघ राज्य के्षत्रों को योजना के कायागन्ियन में सुधार के शलए विस्ततृ कदिा-शनदेि जारी ककए 
हैं। ये कदिा-शनदेि आशधकाररक िेबसाइि https://pmposhan.education.gov.in पर उपलब्ध हैं। 
दरूदराज के के्षत्रों में योजना के कायागन्ियन में सुधार करने के शलए, कें द्र सरकार पररिहन लागत 
सकहत खाद्यान्न की लागत के शलए 100% सहायता उपलब्ध कराती है, यह योजना अन्य बातों 
के साि-साि विस्ततृ शनगरानी तंत्र प्रदान करती है अिागत माननीय कें द्रीय शिक्षा मंत्री की 
अध्यक्षता में अशधकार प्राप्त सशमशत, सशिि (डीओएसईएंडएल) की अध्यक्षता में कायगिम 
अनुमोदन बोडग (पीएबी), मुख्य सशिि की अध्यक्षता में राज्य संिालन-सह-शनगरानी सशमशत, 

लोकसभा के िररष्ठतम सांसद की अध्यक्षता में श्चजला स्तरीय सशमशत, श्चजला कलेक्िर की 
अध्यक्षता में श्चजला स्तरीय संिालन-सह-शनगरानी सशमशत। इसके अलािा, पोषण वििेषज्ञों से 
युि संयुि समीक्षा शमिन (जेआरएम) के्षत्र के दौरों के माध्यम से इस योजना की समीक्षा 
करते हैं और आिश्यकता पडने पर जमीनी स्तर पर योजना के िास्तविक कायागन्ियन का 
आकलन करते हैं। इन कदिा-शनदेिों में, अन्य बातों के साि-साि, स्कूलों को भोजन तैयार करने 
के शलए एगमाकग  गुणित्ता और ब्ांडेड िस्तुए ंखरीदने, रसोइया-सह-सहायकों को प्रशिक्षण देने, 

बच्िों को गमग भोजन परोसने से पहले कम से कम एक शिक्षक सकहत स्कूल प्रबंधन सशमशत 



के सदस्यों द्वारा भोजन िखने के शनदेि कदए गए हैं। इसके अलािा, मध्याह्न भोजन शनयम, 

2015 में सरकारी खाद्य अनुसंधान प्रयोगिाला या ककसी मान्यता प्राप्त या कानून द्वारा मान्यता 
प्राप्त प्रयोगिाला द्वारा खाद्य नमूनों का अशनिायग परीक्षण करने का प्रािधान है, ताकक यह 
सुशनश्चित ककया जा सके कक भोजन पोषण संबंधी मानकों और गुणित्ता के अनुरूप है। भारतीय 
खाद्य शनगम (एफसीआई) को उशित औसत गुणित्ता (एफएक्य)ू के मापदंडों को पूरा करते हुए 
सिोत्तम उपलब्ध गुणित्ता िाले खाद्यान्न उपलब्ध कराने की श्चजम्मेदारी दी गई है। प्रधानमंत्री 
पोषण योजना के अतंगगत खाद्यान्न की आपूशतग में आने िाली विशभन्न समस्याओं के समाधान 
के शलए भारतीय खाद्य शनगम प्रत्येक राज्य में एक नोडल अशधकारी शनयुि करता है। 

 

*****  

 

 


