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2564.  श्री प्रदीप कुमार शसंह: 
श्री तेजस्िी सूयाा: 
श्री विजय बघेल: 
श्रीमती पूनमबेन माडम: 
श्रीमती कमलजीत सहराितः 
श्री विनोद लखमिी चािडा: 
श्रीमती कहमाद्री शसंह: 
श्री मुकेि राजपूतः 
श्री वबभु प्रसाद तराई: 
श्री जगदम्बबका पाल: 
श्री मनीष जायसिाल: 

 

क्या शिक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 

 

(क) सरकार द्वारा िषा 2025 में 'परीक्षा पे चचाा' में विविध सामाम्जक-आशथाक पषृ्ठभूशम और 
वििेषकर झारखडं के ग्रामीण और सुदरू के्षत्रों से छात्रों की अशधकतम सहभाशगता ककस प्रकार 
सुशनम्ित की गई है; 

(ख) सरकार का 'परीक्षा पे चचाा' के दौरान दी गई मानशसक स्िास््य और भािनात्मक 
कल्याण संबंधी सलाह को सरकारी स्कूलों और वििेषकर अमरोहा संसदीय शनिााचन के्षत्र में 
ककस प्रकार कायााम्वित करने और बढािा देने का विचार है; 

(ग) सरकार को गत िषा की 'परीक्षा पे चचाा' संस्करणों, जहां मिहूर हम्स्तयों और वििेषज्ञों ने 
छात्रों के साथ बातचीत की थी, से क्या ठोस लाभ प्राप्त हुए; और 
(घ) क्या सरकार का ितामान िषा में पांच करोड से अशधक व्यवियों की असाधारण 
सहभाशगता के साथ उि कायाक्रम, म्जसमें संपूणा देि के अशधक छात्रों को िाशमल करने के 
शलए परस्पर संिादात्मक कडम्जटल मंच या के्षत्रीय स्तर के कायाक्रम िाशमल ककए जाने की 
संभािना है, के प्रपत्र का विस्तार करने का विचार है?   

उत् तर 
शिक्षा मंत्रालय में राज्य मंत्री  
(श्री जयव त चौधरी) 
 



(क) माननीय प्रधानमंत्री ने एक अनूठे इंटरैम्क्टि कायाक्रम - परीक्षा पे चचाा (पीपीसी) की 
संकल्पना की, म्जसमें देि भर से और विदेिों से भी छात्र, अशभभािक, शिक्षक उनके साथ 
बातचीत करते हैं और परीक्षाओं से उपजे तनाि पर काबू पाते हुए जीिन को एक उत्सि के 
रूप में मनाते हैं।   पीपीसी कायाक्रम 2025 में अवय के अलािा, राज्य सरकार, नविस, केविस,ं 

ईएमआरएस जैसे स्कूलों को चलाने िाले स्िायत्त शनकायों, रक्षा, रेलिे बोडा के तहत स्कूलों 
आकद के साथ सभी स्तरों पर समविय करके प्रसार प्रयासों के संयोजन के माध्यम से विविध 
सामाम्जक-आशथाक पषृ्ठभूशम, वििेष रूप से ग्रामीण और दरूदराज के के्षत्रों जैसे झारखडं, पूिोत्तर 
राज्यों, लद्दाख आकद से छात्रों की अशधकतम भागीदारी सुशनम्ित की गई है। पीपीसी से 
संबंशधत व्यापक गशतविशधयााँ, अथाात िारीररक और भािनात्मक कल्याण को प्रोत्साकहत करने 
िाली गशतविशधयों के माध्यम से परीक्षा तनाि में कमी, पूरे भारत में कदनांक 13 जनिरी से 
23 जनिरी, 2025 तक की 10 कदनों की अिशध में आयोम्जत की गईं।  23 जनिरी, 2025 को 
नेताजी सुभाष चदं्र बोस की जयंती के अिसर पर, देि भर के लगभग सभी म्जलों में छात्रों 
को कई स्ितंत्रता सेनाशनयों पर आधाररत पे्ररक और पे्ररणादायक श्रृखंला ‘भारत हैं हम’ 
कदखाई गई और उसी पर प्रश्नोत्तरी आयोम्जत की गई।  इन सभी गशतविशधयों के 
पररणामस्िरूप पीपीसी 2025 के 8िें संस्करण में कुल 5 करोड से अशधक लोगों की भागीदारी 
हुई, म्जससे यह सुशनम्ित हुआ कक प्रशतभागी ग्रामीण, िहरी, सरकारी, शनजी और विशभवन देिों 
की सभी पषृ्ठभूशम से आए हैं। इसके अलािा, यह भी उल्लेखनीय है कक माननीय प्रधानमंत्री के 
साथ मुख्य एवपसोड में सभी राज्यों और संघ राज्य के्षत्रों से एक-एक सकहत 36 बच्चों ने 
कहस्सा शलया था। इसके अलािा, अवय सभी 7 एवपसोड में, म्जसमें 50 से 60 छात्र हैं, सभी 
राज्यों और संघ राज्य के्षत्रों और सभी प्रकार के स्कूलों के छात्रों ने भाग शलया। 
 

(ख) (i) मानशसक स्िास््य और भािनात्मक कल्याण सकहत इससे संबंशधत मामले हाल ही में 
आयोम्जत पीपीसी के दौरान माननीय प्रधान मंत्री द्वारा किर ककए गए प्रमुख विषयों में से 
एक थे म्जसे अमरोहा संसदीय के्षत्र सकहत पूरे देि में इलेक्रॉशनक और कडम्जटल प्लेटफामों 
पर प्रसाररत ककया गया। उल्लेखनीय है कक माननीय प्रधानमंत्री के सत्र के अलािा, अवय सात 
एवपसोडों में से दो में वििेषज्ञों द्वारा मानशसक स्िास््य और उससे उबरने के संबंध में दो 
अलग-अलग सत्र आयोम्जत ककए गए। 
(ii) इसके अलािा, छात्रों के मानशसक और भािनात्मक स्िास््य से संबंशधत कुछ मुद्दों से 
शनपटने के शलए, राष्ट्रीय िैम्क्षक अनुसंधान और प्रशिक्षण पररषद (एन.सी.ई.आर.टी.) ने 
मनोदपाण पहल िुरू की है, म्जसका उदे्दश्य प्रत्यक्ष मनोिैज्ञाशनक सहायता प्रदान करते हुए 
शिक्षकों, अशभभािकों और छात्रों के बीच मानशसक स्िास््य के बारे में जागरूकता बढाना है। 
मनोदपाण द्वारा चलाए जाने िाले कायाक्रमों में (क) कक्षा VI-XII के छात्रों के शलए मानशसक 
स्िास््य और कल्याण से संबंशधत शचतंाओं का समाधान करने के शलए विशभवन के्षत्रों में 
अभ्यास परामिादाताओं के साथ आयोम्जत 'सहयोग' सत्र और (ख) मानशसक स्िास््य और 
शिक्षा के के्षत्र में वििेषज्ञों के साथ हर िुक्रिार को आयोम्जत 'पररचचाा' िेवबनार हैं। इसके 
अलािा, िषा 2020 से देि भर के स्कूलों में मानशसक स्िास््य सप्ताह (4-10 अक्टूबर) और 
विश्व मानशसक स्िास््य कदिस (10 अक्टूबर) समारोह आयोम्जत ककए जा रहे हैं। 



(iii) एक राष्ट्रीय टोल-फ्री हेल्पलाइन (844-844-0632), स्कूलों, कॉलेजों और विश्वविद्यालयों 
के छात्रों और उनके पररिारों और शिक्षकों तक देिव्यापी पहंुच के साथ, जुलाई 2020 से 
स्िैम्च्छक परामिा सेिाएं प्रदान करने िाले प्रशिम्क्षत परामिादाता के माध्यम से कॉल करने 
िालों को मागादिान और सहायता प्रदान कर रही है। 
 

(iv)  इसके अलािा, एनसीईआरटी के मनोदपाण प्रकोष्ठ द्वारा राष्ट्रीय स्कूल परामिादाता शिखर 
सबमेलन और स्कूलों में मादक द्रव्यों के सेिन के बारे में जागरूकता और क्षमता शनमााण 
कायाक्रम भी आयोम्जत ककए गए हैं। 
 

(ग) “परीक्षा पे चचाा” कायाक्रम की सफलता और सकारात्मक प्रभाि इसमें भागीदारी संख्या 
में स्पष्ट रूप से पररलम्क्षत होता है जो िषा 2018 में 22,000 से बढकर 2024 में 2.26 करोड 
और कफर 2025 में 3.56 करोड पंजीकरण तक पहंुच गई है। इसके अलािा, 1.55 करोड से 
अशधक लोगों ने पीपीसी 2025 की गशतविशधयों में भाग शलया। इस प्रकार, पीपीसी 2025 में 
कुल भागीदारी 5 करोड से अशधक थी।  इसके अलािा, यह भी कहा जा सकता है कक पीपीसी 
2025 कायाक्रम के 8िें संस्करण से प्राप्त प्रत्यक्ष लाभों में छात्रों के बीच परीक्षा से संबंशधत 
तनाि के प्रबंधन के शलए जागरूकता और रणनीशत में िवृि, बेहतर मानशसक स्िास््य 
पररणाम, प्रभाििाली व्यवित्िों के साथ सीधे संपका  के माध्यम से विविध के्षत्रों में व्यापक 
भागीदारी िाशमल है। यह समािेशिता, राष्ट्रव्यापी और िैम्श्वक जुडाि सुशनम्ित करता है जो 
समुदाय और सामूकहक म्जबमेदारी की भािना, सफलता की कहाशनयों के माध्यम से पे्ररणा 
और भािनात्मक, िारीररक और िैक्षम्णक विकास आकद सकहत छात्रों के विकास के शलए एक 
समग्र दृवष्टकोण को बढािा देता है। 
  

(घ) पीपीसी 2025 ने मुख्य कायाक्रम के शलए एक नया प्रारूप विकशसत ककया, 
म्जसमें प्रमुख हम्स्तयों और वििेषज्ञों के साथ आठ एवपसोड िाशमल थे, म्जसमें 
माननीय प्रधान मंत्री के साथ बातचीत भी िाशमल थी, म्जसमें शनबनशलम्खत मुदे्द 
िाशमल हैं:  
 1. मानशसक स्िास््य के मुदे्द 

 2. अध्ययन में प्रौद्योशगकी और कृवत्रम बुविमत्ता 
 3. अध्ययन में भोजन और पोषण की भूशमका 
 4. सचेतनता 
 5. कलाकारों द्वारा दबाि में प्रस्तुशत 

 6. खेल जगत की हम्स्तयों द्वारा फोकस और दबाि प्रबंधन 

 7. अग्रम्णयों से सीखना 
 

इस 8िें संस्करण में इस प्रकरण की सफलता के साथ, मंत्रालय यह सुशनम्ित करने 
के शलए सभी उपाय तलािना जारी रखेगा कक आने िाले िषों में देि के सभी भागों 
से छात्र, अशभभािक और शिक्षक साथाक रूप से इसमें भाग ले सकें । 
 



****** 


