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भारत सरकार 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

लोक सभा 

अतारांहकत प्रश् न संख् या 3486 

दिन ांक 21 म र्च, 2025 को उत् तर के दिए 

 

महिलाओ ंमें एनीहमया 

3486. श्री अ. महन: 

श्रीमती हवजयलक्ष्मी देवी: 

सुश्री महुआ मोइत्रा: 

डॉ. हनहिकान्त दुबे: 

 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

(क) िेश में दिशेषकर झ रखांड और तदमिन डु में दिशेषकर धम चपुरी सांसिीय दनि चर्न 

के्षत्र में एनीदमय  से पीद़ित मदहि ओां और कुपोषण से प्रभ दित बच्ोां की सांख्य  

दकतनी है; 

(ख) उक्त मुद्ोां के सम ध न हेतु सरक र द्व र  दकए ज  रहे उप योां क  ब्यौर  क्य  है तथ  

इसके दिए शुरू दकए गए दिदशष्ट क यचक्रम और पहि क्य  हैं; 

(ग) उक्त र ज्ोां में एनीदमय  से ग्रस्त मदहि ओां और कुपोदषत बच्ोां की दजि -ि र सांख्य  

दकतनी है; 

(घ) उपयुचक्त मुदे् के सम ध न के दिए उक्त र ज्ोां को उपिब्ध कर यी गयी धनर दश, 

सांस धन और सह यत  क  ब्यौर  क्य  है; और 

(ङ) दिगत िस िषों के िौर न गभ चिस्थ  से िेकर प ांर् िषच की आयु तक कुपोषण की 

घटन ओां क  र ज्-ि र, िषच-ि र ब्यौर  क्य  है? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

(क) से (ङ): 15िें दित्त आयोग के तहत, कुपोषण की रु्नौती से दनपटने के दिए आांगनि ़िी 

सेि एां , पोषण अदभय न और दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां एिां पूिोत्तर के्षत्र में 14-18 िषच की) 

के दिए योजन  जैसे दिदभन्न घटकोां को व् य पक दमशन सक्षम आांगनि ़िी और पोषण 2.0 
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(दमशन पोषण 2.0) के अांतगचत श दमि दकय  गय  है। यह एक कें द्र प्र योदजत दमशन है 

दजसकी दिदभन् न गदतदिदधयोां के क य चन् ियन की दजमे्मि री र ज्ोां और सांघ र ज् के्षत्रोां की है। 

यह दमशन एक स िचभौदमक स्वयां-र्यन व् य पक योजन  है दजसमें पांजीकरण कर ने और 

सेि एां  प्र प् त करने के दिए दकसी ि भ थी के दिए प्रिेश सांबांधी कोई ब ध  नही ां है। यह दमशन 

झ रखांड और तदमिन डु सदहत पूरे िेश में क य चन्वित दकय  ज  रह  है। 

दमशन पोषण 2.0 के उदे्श्य इस प्रक र हैं: 

•  िेश में मानव प ूंजी के ववकास में योगदान देना;  

•  कुपोषण की चुनौती क  सम ध न करन ;  

•  सतत स्व स्थ्य और तांिुरुस् ती के दिए पोषण ज गरूकत  तथ  ख न-प न की अच्छी 

आितोां को बढ ि  िेन  

दमशन पोषण 2.0 के तहत स मुि दयक सहभ दगत , आउटरीर्, व्यिह र पररितचन और प्रर् र-

प्रस र जैसे क यचकि पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने तथ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती एिां 

प्रदतरक्ष  में सुध र के दिए एक नई क यचनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, दशशु और छोटे 

बच्ोां के आह र म निांडोां, गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) के 

उपर् र और आयुष पद्धदतयोां के म ध्यम से तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दद्रत दकय  ज त  है त दक 

कुपोषण, दिगनेपन, रक् त ल् पत  (एनीदमय ) और अल् प िजन के प्रस र को कम दकय  ज  सके। 

इस दमशन के तहत बच्ोां (6 महीने से 6 िषच), गभचिती मदहि ओां, स्तनप न कर ने ि िी 

म त ओां और दकशोररयोां को पूरक पोषण दिय  ज त  है त दक जीिन र्क्र दृदष्टकोण अपन कर 

पीदढयोां से र्िे आ रहे कुपोषण के र्क्र को सम प् त दकय  ज  सके। पूरक पोषण र ष्टर ीय ख द्य 

सुरक्ष  अदधदनयम की अनुसूर्ी-II में दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र प्रि न दकय  ज त  है। 

इन म निांडोां को दपछिे िषच सांशोदधत और उन् नदयत दकय  गय  है। पुर ने म निांड क फी हि 

तक कैिोरी-दिदशष्ट थे, तथ दप, सांशोदधत म निांड आह र दिदिधत  के दसद्ध ांतोां पर आध ररत 

पूरक पोषण की म त्र  और गुणित्त  िोनोां के म मिे में अदधक व्य पक और सांतुदित हैं। इस 

म निांड में गुणित्त पूणच प्रोटीन, स् ि स् ् यकर िस  और सूक्ष्म पोषक तत्ोां क  प्र िध न दकय  

गय  है। 

मदहि ओां और बच्ोां में रक् त ल् पत  (एनीदमय ) को दनयांदत्रत करने और सूक्ष्म पोषक तत्ोां की 

जरूरत की पूदतच करने के दिए आांगनि ़िी कें द्रोां को फोदटचफ इड र् िि की आपूदतच की ज  

रही है। आांगनि ़िी कें द्रोां पर सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हुआ गमच भोजन और घर 

िे ज य  ज ने ि ि  र शन (टीएर्आर) तैय र करने के दिए दमिेट (श्री अन्न) के उपयोग पर 

अदधक जोर दिय  ज  रह  है।  

मदहि  एिां ब ि दिक स मांत्र िय और स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र िय ने बच्ोां में गांभीर 
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तीव्र कुपोषण को रोकने और उसक  इि ज करने तथ  इससे जु़िी रुग्णत  एिां मृतु्य िर को 

कम करने के दिए स मुि दयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) के दिए सांयुक्त रूप से 

प्रोटोकॉि ज री दकय  है। 

इस दमशन के अांतगचत पोषण सांबांधी पहिुओां के ब रे में दशदक्षत करने के दिए स मुि दयक 

जुट ि और ज गरूकत , प्रर् र-प्रस र एक प्रमुख क यचकि प है क् योांदक अच् छी पोषण आितोां 

में व् यिह र में बिि ि के दिए सतत प्रय स आिश् यक हैं। र ज् और सांघ र ज् य के्षत्र क्रमशः  

दसतांबर और म र्च-अपै्रि के म ह में मन ए ज ने ि िे पोषण म ह और पोषण पखि ़ेि के 

िौर न स मुि दयक सहभ दगत  क यचक्रमोां के तहत दनयदमत रूप से ज गरूकत  क यचकि पोां 

क  आयोजन और ररपोदटिंग कर रहे हैं। समुि य आध ररत क यचक्रमोां (सीबीई) ने पोषण 

पद्धदतयोां को बििने में एक महत्पूणच क यचनीदत के रूप में क म दकय  है और सभी 

आांगनि ़िी क यचकदत्रचयोां को प्रत् येक महीने समुि य आध ररत िो क यचक्रम आयोदजत करने 

होते हैं। 

भ रत सरक र एनीदमय  मुक्त भ रत (एएमबी) क यचक्रम क य चन्वित कर रही है दजसक  

उदे्श् य जीिन र्क्र दृदष्टकोण के आध र पर गभचिती मदहि ओां और स्तनप न कर ने ि िी 

म त ओां सदहत बच्ोां और मदहि ओां में छह क यचकि पोां के म ध् यम से रक् त ल् पत  के प्रस र 

को कम करन  है। इन क यचकि पोां में प्रोफ इिैन्विक आयरन और फोदिक एदसड अनुपूरण 

(6-59 महीने के बच्ोां को सप्त ह में िो ब र आईएफए दसरप, 5-9 स ि के बच्ोां को सप्त ह 

में एक ब र आईएफए दपांक टैबिेट प्रि न दकय  ज त  है, 10-19 स ि के दकशोरोां को सप्त ह 

में एक ब र आईएफए बू्ल प्रि न दकय  ज त  है, प्रजनन आयु समूह की मदहि ओां को सप्त ह 

में एक ब र आईएफए रेड प्रि न दकय  ज त  है और गभचिती मदहि ओां और स्तनप न कर ने 

ि िी म त ओां को आईएफए रेड गोदिय ां (180 दिनोां के दिए िैदनक), कृदम मुन्वक्त (गभचिती 

मदहि ओां को िूसरी दतम ही में एल्बेंड जोि की गोिी और सभी बच्ोां को र ष्टर ीय कृदम मुन्वक्त 

दििस के िौर न एल्बेंड जोि की गोदिय ां), गहन व्यिह र पररितचन सांर् र अदभय न, एनीदमय  

की ज ांर् और एनीदमय  प्रबांधन प्रोटोकॉि के अनुस र उपर् र, स िचजदनक स्व स्थ्य क यचक्रम 

में आईएफए फोदटचफ इड भोजन क  अदनि यच प्र िध न और मजबूत सांस्थ गत तांत्र के म ध्यम 

से एनीदमय  (दिशेष रूप से मिेररय , फ्लोरोदसस और हीमोग्लोदबनोपैथी) के गैर-पोषण सांबांधी 

क रणोां क  सम ध न करन  श दमि है। 

रक् त ल् पत  से पीद़ित मदहि ओां क  दििरण र ष्टर ीय पररि र स्व स्थ्य सिेक्षण (एनएफएर्एस) 

के तहत ज री दकय  ज त  है, जो स्व स्थ्य और पररि र कल्य ण मांत्र िय द्व र  आयोदजत दकय  

ज त  है। र ष्टर ीय पररि र स्व स्थ्य सिेक्षण 5 (2019-21) के अनुस र, िेश में 15-49 िषच की 

आयु की सभी मदहि ओां में रक् त ल् पत  क  प्रस र 57 प्रदतशत है। 
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झ रखांड और तदमिन डु र ज् के दिए र ष्टर ीय पररि र स्व स्थ्य सिेक्षण-5 (2019-21) के 

अनुस र मदहि ओां में एनीदमय  क  दजिे-ि र प्रस र 

https://www.data.gov.in/catalog/national-family-health-survey-5-nfhs-5-

india-districts-factsheet-data पर उपिब्ध है।  

दमशन पोषण 2.0 के तहत, 2021-22 से झ रखांड और तदमिन डु को ज री की गई दनदध 

अनुलग्नक-I में िी गई है।  

पोषण टर ैकर के अनुस र फरिरी 2023, फरिरी 2024 और फरिरी 2025 में िेश में बच्ोां 

(0-5 िषच) के र ज्-ि र कुपोषण सांकेतक अनुलग्नक-II में दिए गए हैं।  

धमचपुरी सांसिीय के्षत्र (दजसमें धमचपुरी और सेिम दजिे श दमि हैं) सदहत झ रखांड और 

तदमिन डु में बच्ोां (0-5 िषच) की दजिे-ि र कुपोषण न्वस्थदत अनुलग्नक-III में िी गई है।  

झ रखांड, तदमिन डु और तदमिन डु के धमचपुरी सांसिीय के्षत्र (दजसमें धमचपुरी और सेिम 

दजिे श दमि हैं) में एनीदमय  से पीद़ित मदहि ओां क  दििरण अनुलग्नक-IV में दिय  गय  है।  

स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र िय द्व र  एनीदमय  से दनपटने के दिए, ऊपर बत ए गए 

उप योां के अि ि , दकए गए उप योां क  दििरण अनुलग्नक-V में दिय  गय  है। 

**** 

  



5 
 

अनुलग्नक-I 

"मदहि ओां में एनीदमय " के सांबांध में श्री मदण ए, श्रीमती दिजयिक्ष्मी िेिी, सुश्री महुआ मोइत्र  

और डॉ. दनदशक ांत िुबे द्व र  दिन ांक 21.03.2025 को पूछे गए िोक सभ  प्रश्न सांख्य  3486 

के भ ग (घ) के उत्तर में उन्विन्वखत अनुिग्नक 

दमशन पोषण 2.0 के अांतगचत, िषच 2021-22 से झ रखांड और तदमिन डु को ज री की गई 

दनदध इस प्रक र है: 

(करो़ि रुपये में)* 

झारखंड तहमलनाडु 

1,899.31 2829.35 

* 28 फरिरी 2025 तक ज री की गई दनदध 
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अनुलग्नक-II 

"मदहि ओां में एनीदमय " के सांबांध में श्री मदण ए, श्रीमती दिजयिक्ष्मी िेिी, सुश्री महुआ मोइत्र  और डॉ. दनदशक ांत िुबे 

द्व र  दिन ांक 21.03.2025 को पूछे गए िोक सभ  प्रश्न सांख्य  3486 के भ ग (ङ) के उत्तर में उन्विन्वखत अनुिग्नक 

पोषण टर ैकर से फरिरी 2023, फरिरी 2024 और फरिरी 2025 में िेश में बच्ोां (0-5 िषच) के कुपोषण सांकेतकोां क  

र ज्-ि र दििरण इस प्रक र है: 

क्र.

सं. 

राज् य फरवरी-23 फरवरी-24 फरवरी-25 

हठगना 

पन % 

दुबला 

पन % 

अल् प 

वजन % 

हठगना 

पन % 

दुबला 

पन % 

अल् प 

वजन % 

हठगना 

पन % 

दुबला 

पन % 

अल् प 

वजन % 

1 आांध्र प्रिेश 20.00 4.95 9.69 20.30 5.49 9.77 18.27 4.83 7.91 

2 अरुण र्ि प्रिेश 32.07 4.90 12.50 30.26 4.72 8.97 37.18 4.54 10.76 

3 असम 38.76 7.17 18.27 40.28 4.50 15.63 42.79 4.12 16.41 

4 दबह र 41.60 10.52 25.10 41.44 9.99 23.25 47.33 9.58 24.09 

5 छत्तीसगढ 37.40 13.54 17.11 33.57 9.90 15.20 26.20 6.96 13.35 

6 गोि  25.79 6.03 11.17 18.36 2.37 5.56 7.51 1.10 2.46 

7 गुजर त 51.80 7.69 22.43 43.48 8.30 19.82 36.53 7.95 19.84 

8 हररय ण  30.74 7.33 12.49 26.40 4.98 7.90 27.63 4.17 8.38 

9 दहम र्ि प्रिेश 25.05 3.47 8.97 19.79 1.88 5.93 19.47 2.07 6.31 

10 झ रखांड 40.40 9.70 23.09 41.52 7.86 18.58 43.91 6.39 19.14 

11 कन चटक 39.41 8.41 19.95 40.72 7.86 18.33 41.20 3.68 17.61 

12 केरि 35.73 8.70 14.43 32.93 3.20 9.41 37.05 2.93 10.30 

13 मध्य प्रिेश 54.12 7.69 26.22 41.26 6.47 21.89 46.60 7.04 25.42 

14 मह र ष्टर  46.06 7.11 19.83 48.63 5.42 18.19 44.45 3.80 14.63 

15 मदणपुर 17.76 1.64 7.48 16.89 1.55 7.97 9.69 0.66 2.77 

16 मेघ िय 28.42 2.49 8.01 22.94 1.39 5.22 19.02 0.92 4.21 

17 दमजोरम 22.08 4.05 6.51 24.64 3.26 6.21 29.53 2.49 6.44 

18 न ग िैंड 42.86 6.43 12.14 27.02 5.52 7.16 31.15 5.61 7.26 

19 ओदडश  31.17 5.00 14.62 28.17 3.60 12.27 28.95 2.98 11.88 

20 पांज ब 26.05 7.39 12.35 18.65 4.11 6.69 20.67 3.50 6.49 

21 र जस्थ न 34.10 11.43 20.32 37.43 7.71 17.63 38.57 6.31 18.67 

22 दसन्विम 14.97 3.10 3.81 12.53 2.61 2.24 10.26 2.04 2.02 

23 तदमिन डु 19.27 5.15 9.43 15.08 3.98 7.05 13.76 3.46 6.40 

24 तेिांग न  27.27 4.86 13.41 29.25 4.63 12.55 33.39 5.25 15.44 

25 दत्रपुर  39.22 8.74 17.11 38.08 7.18 15.45 41.35 6.99 17.28 

26 उत्तर प्रिेश 47.66 7.42 20.92 46.17 5.24 19.19 48.72 4.34 19.76 

27 उत्तर खांड 33.29 7.54 9.05 34.23 5.77 8.31 23.76 2.40 6.21 

28 पदिम बांग ि 40.77 9.59 15.26 37.36 8.21 12.01 35.22 6.57 11.01 

29 अांडम न और 

दनकोब र द्वीप समूह 25.41 6.73 10.71 20.19 4.34 7.67 8.33 2.11 3.62 

30 ि िर  और नगर 

हिेिी -  

िमन और िीि 53.13 11.79 36.42 48.16 10.28 31.03 38.15 2.47 14.46 

31 दििी 22.40 2.01 10.01 38.43 2.00 15.92 42.90 2.51 17.81 

32 जमू्म और कश्मीर 15.37 1.85 5.89 16.38 2.28 4.41 14.32 1.28 3.47 

33 िद् ख 22.32 3.66 6.67 13.13 0.89 2.58 10.31 0.19 1.54 

34 िक्षद्वीप एनए एनए एनए 44.25 14.84 26.96 40.62 11.86 22.17 

35 पुिुच् रे्री 26.59 8.21 11.53 32.69 7.44 11.25 41.13 7.36 13.22 

36 सांघ र ज् य के्षत्र-

र्ांडीगढ 33.09 2.64 14.09 25.32 0.27 7.12 26.77 1.66 9.21  
कुल 39.37 7.71 18.44 38.22 6.26 16.52 39.09 5.35 16.60 
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अनुलग्नक-III 

"मदहि ओां में एनीदमय " के सांबांध में श्री मदण ए, श्रीमती दिजयिक्ष्मी िेिी, सुश्री महुआ मोइत्र  और डॉ. दनदशक ांत िुबे 

द्व र  दिन ांक 21.03.2025 को पूछे गए िोक सभ  प्रश्न सांख्य  3486 के भ ग (क और ख) के उत्तर में उन्विन्वखत 

अनुिग्नक 

1) पोषण टर ैकर के अनुस र फरिरी 2025 म ह में झ रखांड में बच्ोां (0-5 िषच) में कुपोषण की दजिे-ि र न्वस्थदत इस 

प्रक र है: 

क्र.सं.. हजला हठगनापन% दुबलापन% अल् प वजन% 

1 बोक रो 43.13 7.29 18.23 

2 र्तर  42.92 6.09 13.98 

3 िेिघर 40.99 6.41 15.93 

4 धनब ि 37.82 6.94 14.95 

5 िुमक  48.18 6.16 21.34 

6 पूिी दसांहभूम 48.61 5.11 22.07 

7 गढि  41.60 8.69 15.38 

8 दगररडीह 39.08 4.32 14.67 

9 गोड्ड  49.72 6.69 26.41 

10 गुमि  46.15 5.99 19.43 

11 हज रीब ग 47.68 6.48 18.90 

12 ज मत ़ि  40.90 7.77 15.78 

13 खुांटी 46.25 7.20 22.34 

14 कोडरम  45.34 5.21 19.29 

15 ि तेह र 48.69 6.39 25.85 

16 िोहरिग  43.07 4.37 16.81 

17 प कु़ि 45.73 5.34 18.53 

18 पि मू 41.92 6.57 17.90 

19 र मगढ 52.41 8.10 26.39 

20 र ांर्ी 32.68 6.64 13.39 

21 स दहबगांज 36.62 5.51 9.88 

22 सर यकेि -

खरस ि ां 

45.78 4.51 21.65 

23 दसमडेग  33.05 6.98 12.89 

24 पदिमी दसांहभूम 65.63 9.17 43.89 
 

कुल 43.91 6.39 19.14 
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2) पोषण टर ैकर के अनुस र फरिरी 2025 महीने में धमचपुरी सांसिीय के्षत्र (दजसमें धमचपुरी और सेिम दजिे श दमि हैं) 

सदहत तदमिन डु में बच्ोां (0-5 िषच) में कुपोषण की दजिे-ि र न्वस्थदत इस प्रक र है: 

क्र.सं.. हजला हठगनापन% दुबलापन% अल् प वजन% 

1 अररय िूर 12.09 3.23 6.59 

2 र्ेंगिपट्टू 12.84 3.71 7.07 

3 रे्न्नई 10.85 2.35 5.54 

4 कोयांबटूर 11.42 2.81 5.13 

5 कुड्ड िोर 15.54 3.41 6.26 

6 धमचपुरी 11.21 2.21 3.29 

7 दडांडीगुि 17.00 3.86 7.40 

8 इरोड 11.46 3.66 6.89 

9 कि कुररर्ी 14.64 3.99 7.69 

10 क ांर्ीपुरम 8.95 2.17 4.26 

11 कन्य कुम री 8.75 2.33 4.03 

12 करूर 16.03 4.83 8.37 

13 कृष्ण दगरी 22.75 4.44 8.78 

14 मिुरै 13.48 3.49 6.78 

15 म इि िुत्रयी 16.91 3.74 5.96 

16 न गपदिनम 13.08 3.96 6.25 

17 नमिि 15.45 5.04 8.09 

18 पेरम्बिूर 19.38 5.21 10.37 

19 पुिुिोिई 17.02 4.26 7.68 

20 र मन थपुरम 12.15 3.52 5.85 

21 र नीपेट 19.60 4.85 8.98 

22 सिेम 8.76 2.25 3.54 

23 दशिगांग  11.39 3.94 6.47 

24 तेनक सी 14.76 3.88 7.01 

25 तांज िुर 11.08 3.19 4.99 

26 नीिदगरर 25.67 5.14 14.00 

27 थेनी 16.88 4.31 6.66 

28 दतरुििुर 16.57 3.53 7.54 

29 दथरुिरुर 14.80 3.77 5.30 

30 दतरुदर्र पिी 11.73 3.40 6.78 

31 दतरुनेििेिी 17.96 3.87 8.75 

32 दतरुपथुर 14.24 2.96 4.77 

33 दतरुपूर 8.19 2.62 4.19 

34 दतरुिन्न मि ई 13.53 3.37 6.17 

35 तूतीकोररन 13.15 3.06 6.18 

36 िेिोर 16.60 4.30 7.82 

37 दििुपुरम 13.54 3.47 6.00 

38 दिरुधुनगर 18.25 3.96 8.88  
कुल 13.76 3.46 6.40 
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 अनुलग्नक-IV 

"मदहि ओां में एनीदमय " के सांबांध में श्री मदण ए, श्रीमती दिजयिक्ष्मी िेिी, सुश्री महुआ मोइत्र  और डॉ. 

दनदशक ांत िुबे द्व र  दिन ांक 21.03.2025 को पूछे गए िोक सभ  प्रश्न सांख्य  3486 के भ ग (क और ग) के 

उत्तर में उन्विन्वखत अनुिग्नक 

 र ष्टर ीय पररि र स्व स्थ्य सिेक्षण-5 (2019-21) के अनुस र, झ रखांड, तदमिन डु और तदमिन डु के धमचपुरी 

सांसिीय के्षत्र (धमचपुरी और सिेम दजि ) में मदहि ओां में एनीदमय  की व्य पकत  दनम्न नुस र है:  

झारखंड तहमलनाडु धरमपुरी हजला सेलम हजला 

65.3% 53.4% 42.5% 46.3% 
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अनुलग्नक-V 

"मदहि ओां में एनीदमय " के सांबांध में श्री मदण ए, श्रीमती दिजयिक्ष्मी िेिी, सुश्री महुआ मोइत्र  और डॉ. 

दनदशक ांत िुबे द्व र  दिन ांक 21.03.2025 को पूछे गए िोक सभ  प्रश्न सांख्य  3486 के भ ग (ख और घ) के 

उत्तर में उन्विन्वखत अनुिग्नक  

स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र िय द्व र  एनीदमय  से दनपटने के दिए, ऊपर बत ए गए उप योां के अि ि , 

दकए गए उप योां क  ब्यौर  इस प्रक र है:  

स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र िय र ष्टर ीय स्व स्थ्य दमशन (एनएर्एम) के अांतगचत जीिन र्क्र दृदष्टकोण में 

प्रजनन, म तृ, निज त, ब ि, दकशोर स्व स्थ्य और पोषण (आरएमएनसीएएर्+एन) क यचनीदत ि गू करत  है 

दजसमें एनीदमय  और कुपोषण से दनपटने के दिए नीरे् दिए गए उप य श दमि हैं:  

• स िचजदनक स्व स्थ्य सुदिध ओां पर पोषण पुनि चस कें द्र (एनआरसी) स्थ दपत दकए ज ते हैं, त दक गांभीर 

तीव्र कुपोषण (एसएएम) से पीद़ित 5 िषच से कम उम्र के बच्ोां को दर्दकत्स  और पोषण सांबांधी 

िेखभ ि प्रि न की ज  सके, दजसमें दर्दकत्स  सांबांधी जदटित एां  भी श दमि हैं, दजसमें बच्ोां को 

समय पर, पय चप्त और उदर्त आह र िेने के दिए म त ओां और िेखभ ि करने ि िोां के कौशि में 

सुध र ि ने पर दिशेष ध्य न दिय  ज त  है।  

• स्तनप न किरेज में सुध र के दिए म त ओां क  पूणच से्नह (एमएए) क यचक्रम ि गू दकय  ज त  है, 

दजसमें स्तनप न की प्र रां दभक शुरुआत और पहिे छह महीनोां के दिए केिि स्तनप न कर न  और 

उसके ब ि आयु-उपयुक्त पूरक आह र पद्धदतयोां पर पर मशच िेन  श दमि है। 

• स्तनप न प्रबांधन कें द्र: स्तनप न प्रबांधन इक इय ां (एिएमयू) म त ओां को स्तनप न सह यत  प्रि न 

करने और म ां के स्वयां के िूध को व्यक्त करने की सुदिध  प्रि न करने के दिए स्थ दपत सुदिध एां  हैं 

और निज त गहन िेखभ ि इक इयोां और दिशेष निज त िेखभ ि इक इयोां में भती बीम र, समय 

से पहिे और अल् प िजन ि िे बच्ोां के भोजन के दिए सुरदक्षत, प िुरीकृत डोनर म नि िूध की 

उपिब्धत  सुदनदित करने के दिए व्य पक स्तनप न प्रबांधन कें द्र (सीएिएमसी) स्थ दपत दकए गए 

हैं।  

• र ष्टर ीय कृदम मुन्वक्त दििस (एनडीडी) के तहत सभी बच्ोां और दकशोरोां (1-19 िषच) के बीर् दमिी से 

फैिने ि िे कृदम (एसटीएर्) के सांक्रमण को कम करने के दिए सू्किोां और आांगनि ़िी कें द्रोां के 

म ध्यम से िो िौर (फरिरी और अगस्त) में एक दनदित दिन को एल्बेंड जोि की गोदिय ां िी ज ती 

हैं। 

• म तृ एिां दशशु स्व स्थ्य सेि ओां के प्र िध न तथ  मदहि  एिां ब ि दिक स मांत्र िय के सहयोग से 

पोषण सदहत म तृ एिां दशशु िेखभ ि के ब रे में ज गरूकत  पैि  करने के दिए ग्र म स्व स्थ्य स्वच्छत  

एिां पोषण दििस (िीएर्एसएनडी) मन ए ज ते हैं।  

र ज्ोां को उनकी ि दषचक क यचक्रम क य चियन योजन ओां में प्र प्त प्रस्त िोां के आध र पर र ष्टर ीय स्व स्थ्य 

दमशन द्व र  दनदध प्रि न की ज ती है। 

 

**** 

 


