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भारत सरकार 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

लोक सभा 

अतारांहकत प्रश् न संख् या 3493 

दिन ांक 21 म र्च, 2025 को उत् तर के दिए 

 

बच्ो ंऔर गभभवती महिलाओ ंमें कुपोषण 

 

3493.  श्री मनीष जायसवाल: 

  श्रीमती मंजू शमाभ: 

  श्री नहलन सोरेन: 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक 

(क)  सरक र द्व र  दिशेष रूप से झ रखांड में बच्ोां और गर्चिती मदहि ओां में कुपोषण को 

रोकने के दिए दिय न्वित की ज  रही योजन ओां क  ब्यौर  क्य  है; 

(ख)  िेश र्र में मदहि ओां और बच्ोां में कुपोषण की समस्य  से दनपटने के दिए दिय न्वित 

की ज  रही ितचम न योजन ओां/क यचिमोां क  ब्यौर  क्य  है; 

(ग)  गत तीन िषों और र् िू िषच के िौर न उपयुचक्त क यचिमोां हेतु बजट आबांटन क  

र ज्य/सांघ र ज्य- के्षत्रि र ब्यौर  क्य  है; 

(घ)  उक्त अिदि के िौर न र जस्थ न में कुपोषण िर क्य  रह  है; 

(ङ)  िेश र्र में कुपोषण की समस्य  से दनपटने के दिए सरक र द्व र  अन्य क्य  ठोस किम 

उठ ए गए हैं; और 

(र्)  क्य  सरक र ने उक्त योजन ओां के उदर्त क य चियन को सुदनदित करने के दिए 

दकसी को जि बिेह बन य  है, यदि ह ां, तो तत्सांबांिी ब्यौर  क्य  है? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

(क) से (र्): 15िें दित्त आयोग के तहत, कुपोषण की रु्नौती से दनपटने के दिए आांगनि डी 

सेि एां , पोषण अदर्य न और दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां एिां पूिोत्तर के्षत्र में 14-18 िषच की) 

के दिए योजन  जैसे दिदर्न्न घटकोां को व् य पक दमशन सक्षम आांगनि डी और पोषण 2.0 
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(दमशन पोषण 2.0) के अांतगचत श दमि दकय  गय  है। यह एक कें द्र प्र योदजत दमशन है दजसे 

झ रखांड सदहत सर्ी र ज योां/सांघ र ज य के्षत्रोां में क य चन्वित दकय  ज  रह  है। इसकी दिदर्न् न 

गदतदिदियोां के क य चन् ियन की दजमे्मि री र ज्योां और सांघ र ज्य के्षत्रोां की है। यह एक 

सार्वभौमिक स्वयां-चयन व् य पक योजना है मजसमें पांजीकरण कर ने और सेि एां  प्र प् त करने 

के दिए दकसी ि र् र्थी के दिए प्रिेश सांबांिी कोई ब ि  नही ां है।  

दमशन पोषण 2.0 के उदे्दश्य इस प्रक र हैं: 

•  िेश िें िानर् प ूंजी के मर्कास िें योगदान देना;  

•  कुपोषण की चुनौती क  सम ि न करन ;  

•  सतत स्व स्थ्य और तांिुरुस् ती के दिए पोषण ज गरूकत  तर्थ  ख न-प न की अच्छी 

आितोां को बढ ि  िेन  

दमशन पोषण 2.0 के तहत स मुि दयक सहर् दगत , आउटरीर्, व्यिह र पररितचन और प्रर् र-

प्रस र जैसे क यचकि पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने तर्थ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती एिां 

प्रदतरक्ष  में सुि र के दिए एक नई क यचनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, दशशु और छोटे 

बच्ोां के आह र म निांडोां, गांर्ीर तीव्र कुपोषण (एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) के 

उपर् र और आयुष पद्धदतयोां के म ध्यम से तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दद्रत दकय  ज त  है त दक 

कुपोषण, दठगनेपन, रक् त ल् पत  (एनीदमय ) और अल् प िजन के प्रस र को कम दकय  ज  सके। 

इस दमशन के तहत बच्ोां (6 महीने से 6 िषच), गर्चिती मदहि ओां, स्तनप न कर ने ि िी 

म त ओां और दकशोररयोां को पूरक पोषण दिय  ज त  है त दक जीिन र्ि दृदिकोण अपन कर 

पीदढयोां से र्िे आ रहे कुपोषण के र्ि को सम प् त दकय  ज  सके। पूरक पोषण र िर ीय ख द्य 

सुरक्ष  अदिदनयम की अनुसूर्ी-II में दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र प्रि न दकय  ज त  है। 

इन म निांडोां को दपछिे िषच सांशोदित और उन् नदयत दकय  गय  है। पुर ने म निांड क फी हि 

तक कैिोरी-दिदशि रे्थ, तर्थ दप, सांशोदित म निांड आह र दिदिित  के दसद्ध ांतोां पर आि ररत 

पूरक पोषण की म त्र  और गुणित्त  िोनोां के म मिे में अदिक व्य पक और सांतुदित हैं। इस 

म निांड में गुणित्त पूणच प्रोटीन, स् ि स् ् यकर िस  और सूक्ष्म पोषक तत्ोां क  प्र िि न दकय  

गय  है। 

मदहि ओां और बच्ोां में रक् त ल् पत  (एनीदमय ) को दनयांदत्रत करने और सूक्ष्म पोषक तत्ोां की 

जरूरत की पूदतच करने के दिए आांगनि डी कें द्रोां को फोदटचफ इड र् िि की आपूदतच की ज  

रही है। आांगनि डी कें द्रोां पर सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हुआ गमच र्ोजन और घर 

िे ज य  ज ने ि ि  र शन (टीएर्आर) तैय र करने के दिए दमिेट (श्री अन्न) के उपयोग पर 

अदिक जोर दिय  ज  रह  है।  

मदहि  एिां ब ि दिक स मांत्र िय और स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र िय ने बच्ोां में गांर्ीर 
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तीव्र कुपोषण को रोकने और उसक  इि ज करने तर्थ  इससे जुडी रुग्णत  एिां मृतु्य िर को 

कम करने के दिए स मुि दयक कुपोषण प्रबांिन (सीएमएएम) के दिए सांयुक्त रूप से 

प्रोटोकॉि ज री दकय  है। 

इस दमशन के अांतगचत पोषण सांबांिी पहिुओां के ब रे में दशदक्षत करने के दिए स मुि दयक 

जुट ि और ज गरूकत , प्रर् र-प्रस र एक प्रमुख क यचकि प है क् योांदक अच् छी पोषण आितोां 

में व् यिह र में बिि ि के दिए सतत प्रय स आिश् यकत  हैं। र ज्य और सांघ र ज य के्षत्र िमशः  

दसतांबर और म र्च-अपै्रि के म ह में मन ए ज ने ि िे पोषण म ह और पोषण पखि डे के 

िौर न स मुि दयक सहर् दगत  क यचिमोां के तहत दनयदमत रूप से ज गरूकत  क यचकि पोां 

क  आयोजन और ररपोदटिंग कर रहे हैं। समुि य आि ररत क यचिमोां (सीबीई) ने पोषण 

पद्धदतयोां को बििने में एक महत्पूणच क यचनीदत के रूप में क म दकय  है और सर्ी 

आांगनि डी क यचकदत्रचयोां को प्रत् येक महीने समुि य आि ररत िो क यचिम आयोदजत करने 

होते हैं। 

दपछिे 3 िषों में र ज्योां/सांघ र ज्य के्षत्रोां को ज री की गई दनदि क  र ज्य-ि र दििरण 

अनुलग्नक-I में दिय  गय  है।  

र जस्थ न में कुपोषण सांकेतकोां क  दििरण अनुलग्नक-II में दिय  गय  है। 

**** 
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अनुलग्नक-I 

"बच्ोां और गर्चिती मदहि ओां में कुपोषण" के सांबांि में श्री मनीष ज यसि ि, श्रीमती मांजू 

शम च और श्री नदिन सोरेन द्व र  दिन ांक 21.03.2025 को पूछे गए िोक सर्  प्रश्न सांख्य  

3493 के र् ग (ग) के उत्तर में उन्विन्वखत अनुिग्नक 

दपछिे तीन िषों और ितचम न िषच के िौर न दमशन पोषण 2.0 के अांतगचत र ज्योां को ज री की 

गई दनदि क  र ज्य/सांघ र ज्य के्षत्र-ि र दििरण इस प्रक र है: 

र दश करोड रुपये में 

ि.

सां. 
र ज य/सांघ र ज य के्षत्र 

2021-22 2022-23 2023-24 2024-

25* 

ज री की  

गई दनदि 

ज री की  

गई दनदि 

ज री की  

गई दनदि 

ज री की  

गई दनदि 

1 अांडम न ि दनकोब र द्वीप समूह 19.71 3.85 12.15 7.56 

2 आांध्र प्रिेश 744.60 827.79 705.68 521.79 

3 अरुण र्ि प्रिेश 170.83 137.78 162.06 72.28 

4 असम 1319.90 1651.63 2233.31 1792.07 

5 दबह र 1574.43 1740.09 1859.29 2001.73 

6 र्ांडीगढ 15.32 33.10 19.79 14.17 

7 छत्तीसगढ 606.73 668.96 579.46 549.31 

8 ि िर  और नगर हिेिी तर्थ   

िमन और िीि 

9.33 5.80 11.97 9.13 

9 दििी 133.11 182.77 161.81 151.72 

10 गोि  10.84 14.71 13.95 11.95 

11 गुजर त 839.86 912.64 1126.80 308.66 

12 हररय ण  173.03 195.25 225.78 177.52 

13 दहम र्ि प्रिेश 247.99 270.24 301.09 245.60 

14 जमू्म एिां कश्मीर 405.74 479.01 530.88 488.97 

15 झ रखांड 352.98 430.91 664.30 451.12 

16 कन चटक 1003.70 765.87 912.96 823.42 

17 केरि 388.23 444.98 306.64 267.67 

18 िद्द ख 14.70 18.79 19.62 14.64 

19 िक्षद्वीप 2.11 0.44 2.88 1.34 
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20 मध्य प्रिेश 1085.47 1011.57 1123.11 1144.54 

21 मह र िर  1713.39 1646.17 1699.52 1334.02 

22 मदणपुर 228.92 135.95 201.28 203.62 

23 मेघ िय 173.33 192.39 269.69 84.79 

24 दमजोरम 59.32 42.81 100.27 31.27 

25 न ग िैंड 159.80 199.30 262.91 138.91 

26 ओदडश  1065.98 923.92 968.80 781.29 

27 पुिुच् रे्री 2.78 0.12 4.48 3.68 

28 पांज ब 383.52 75.31 307.87 253.84 

29 र जस्थ न 682.65 974.02 1091.96 736.09 

30 दसन्विम 25.73 20.33 33.49 1.66 

31 तदमिन डु 655.38 766.81 880.79 526.37 

32 तेिांग न  482.33 550.69 507.87 287.94 

33 दत्रपुर  186.72 150.52 244.22 81.81 

34 उत्तर प्रिेश 2407.55 2721.87 2668.69 2060.25 

35 उत्तर खांड 353.65 425.84 288.24 159.10 

36 पदिम बांग ि 668.35 1227.59 1237.56 1266.17 

कुल 

18368.01 19849.8

2 

21741.17 17006.1 
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अनुलग्नक-II 

"बच्ोां और गर्चिती मदहि ओां में कुपोषण" के सांबांि में श्री मनीष ज यसि ि, श्रीमती मांजू 

शम च और श्री नदिन सोरेन द्व र  दिन ांक 21.03.2025 को पूछे गए िोक सर्  प्रश्न सांख्य  

3493 के र् ग (घ) के उत्तर में उन्विन्वखत अनुिग्नक 

र जस्थ न में दपछिे तीन िषों के कुपोषण सांकेतकोां क  दििरण इस प्रक र है: 

फरवरी-23 फरवरी-24 फरवरी-25 

हठगना 

पन % 

दुबला 

पन % 

अल् प 

वजन 

% 

हठगना 

पन % 

दुबला 

पन % 

अल् प 

वजन 

% 

हठगना 

पन % 

दुबला 

पन % 

अल् प 

वजन 

% 

34.10 11.43 20.32 37.43 7.71 17.63 38.57 6.31 18.67 

 

 

**** 

 

 


