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भारत सरकार 

महिला एवं बाल हवकास मंत्रालय 

लोक सभा 

अतारांहकत प्रश् न संख् या 3527 

हिनांक 21 मार्च, 2025 को उत् तर के हलए 

बच्ो ंमें कुपोषण और बौनापन 

 

3527. श्री हवषु्ण ियाल रामः  

 

क्या महिला और बाल हवकास मंत्री यह बताने की कृपा करें गे ककिः  

(क) छह वर्ष से कम आयु के बच्चों में बौनेपन, कमजचर कवकास और कुपचर्ण की राज्यवार 

वतषमान दर ककतनी है; 

(ख) मूल्ाोंकन अध्ययन के अनुसार आईसीडीएस ने इन चुनौकतयचों से कनपटने में कहााँ तक 

यचगदान कदया है; 

(ग) क्या सरकार ने कुपचर्ण और बौनेपन कच कम करने के किए स्थान-कवकिष्ट कायषनीकतयचों 

की पहचान की है और उन्हें िागू ककया है; और 

(घ) यकद हाों, तच तत्सोंबोंधी ब्यौरा क्या है और यकद नही ों, तच इसके क्या कारण हैं? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

(क) से (घ): 15वें कवत्त आयचग के तहत, कुपचर्ण की चुनौती से कनपटने के किए आोंगनवाडी 

सेवाएों , पचर्ण अकियान और ककिचररयचों (आकाोंक्षी कजिचों एवों पूवोत्तर के्षत्र में 14-18 वर्ष की) 

के किए यचजना जैसे कवकिन्न घटकचों कच व् यापक कमिन सक्षम आोंगनवाडी और पचर्ण 2.0 

(कमिन पचर्ण 2.0) के अोंतगषत िाकमि ककया गया है। यह एक कें द्र प्रायचकजत कमिन है कजसके 

कायाषन्वयन और गकतकवकधयचों के दैकनक कनष् पादन की कजमे्मदारी राज्यचों और सोंघ राज्य के्षत्रचों 

की है। यह मिशन एक सार्वभौमिक स्वयों-चयन व् यापक योजना है मजसमें पोंजीकरण कराने 

और सेवाएों  प्राप् त करने के किए ककसी िािार्थी के किए कचई प्रवेि बाधा नही ों है। यह कमिन 

पूरे देश िें कायाषन्वन्वत मकया जा रहा है। 
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कमिन पचर्ण 2.0 के तहत सामुदाकयक सहिाकगता, आउटरीच, व्यवहार पररवतषन और पक्ष 

समर्थषन जैसे कायषकिापचों के माध्यम से कुपचर्ण में कमी िाने तर्था स्वास्थ्य, तोंदुरुस्ती एवों 

प्रकतरक्षा में सुधार के किए एक नई कायषनीकत बनाई गई है। इसमें मातृ पचर्ण, कििु और छचटे 

बच्चों के आहार मानदोंडचों, गोंिीर तीव्र कुपचर्ण (एसएएम)/मध्यम तीव्र कुपचर्ण (एमएएम) के 

उपचार और आयुर् पद्धकतयचों के माध्यम से तोंदुरुस्ती पर ध्यान कें कद्रत ककया जाता है ताकक 

कुपचर्ण, किगनेपन, रक् ताल् पता (एनीकमया) और अल् प वजन के प्रसार कच कम ककया जा सके। 

 

इस कमिन के तहत बच्चों (6 महीने से 6 वर्ष), गिषवती मकहिाओों, स्तनपान कराने वािी 

माताओों और ककिचररयचों कच पूरक पचर्ण कदया जाता है ताकक जीवन चक्र दृकष्टकचण अपनाकर 

पीक ि़यचों से चिे आ रहे कुपचर्ण के चक्र कच समाप् त ककया जा सके। पूरक पचर्ण राष्टर ीय खाद्य 

सुरक्षा अकधकनयम की अनुसूची-II में कनकहत पचर्ण मानदोंडचों के अनुसार प्रदान ककया जाता 

है। इन मानदोंडचों कच कपछिे वर्ष सोंिचकधत और उन् नकयत ककया गया है। पुराने मानदोंड काफी 

हद तक कैिचरी-कवकिष्ट रे्थ, तर्थाकप, सोंिचकधत मानदोंड आहार कवकवधता के कसद्धाोंतचों पर 

आधाररत पूरक पचर्ण की मात्रा और गुणवत्ता दचनचों के मामिे में अकधक व्यापक और सोंतुकित 

हैं। इस मानदोंड में गुणवत्तापूणष प्रचटीन, स्वस्थ वसा और सूक्ष्म पचर्क तत्चों का प्रावधान ककया 

गया है। 

मकहिाओों और बच्चों में रक् ताल् पता (एनीकमया) कच कनयोंकत्रत करने और सूक्ष्म पचर्क तत्चों की 

जरूरत की पूकतष करने के किए आोंगनवाडी कें द्रचों कच फचकटषफाइड चावि की आपूकतष की जा 

रही है। आोंगनवाडी कें द्रचों पर सप्ताह में कम से कम एक बार पका हुआ गमष िचजन और घर 

िे जाया जाने वािा रािन (टीएचआर) तैयार करने के किए कमिेट (श्री अन्न) के उपयचग पर 

अकधक जचर कदया जा रहा है। 

मकहिा एवों बाि कवकास मोंत्रािय और स्वास्थ्य एवों पररवार कल्ाण मोंत्रािय ने बच्चों में गोंिीर 

तीव्र कुपचर्ण कच रचकने और उसका इिाज करने तर्था इससे जुडी रुग्णता एवों मृतु्य दर कच 

कम करने के किए सामुदाकयक कुपचर्ण प्रबोंधन (सीएमएएम) के किए सोंयुक्त रूप से 

प्रचटचकॉि जारी ककया है। 

इस कमिन के अोंतगषत सामुदाकयक जुटाव और जागरूकता पक्ष समर्थषन एक प्रमुख 

कायषकिाप है कजसके माध्यम से िचगचों कच पचर्ण सोंबोंधी पहिुओों के बारे में किकक्षत करने के 

किए जन-आोंदचिन चिाया जाता है। राज्य और सोंघ राज् य के्षत्र क्रमििः  कसतोंबर और माचष-

अपै्रि के माह में मनाए जाने वािे पचर्ण माह और पचर्ण पखवाडे के दौरान सामुदाकयक 

सहिाकगता कायषक्रमचों के तहत कनयकमत रूप से जागरूकता कायषकिापचों का आयचजन और 

ररपचकटिंग कर रहे हैं। समुदाय आधाररत कायषक्रमचों (सीबीई) ने पचर्ण पद्धकतयचों कच बदिने में 

एक महत्पूणष कायषनीकत के रूप में काम ककया है और सिी आोंगनवाडी कायषककत्रषयचों कच 
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प्रत् येक महीने समुदाय आधाररत दच कायषक्रम आयचकजत करने हचते हैं। 

वर्ष 2021 में, कवश्व बैंक ने 11 प्रार्थकमकता वािे राज्यचों (आोंध्र प्रदेि, कबहार, छत्तीसगढ़, गुजरात, 

झारखोंड, कनाषटक, मध्य प्रदेि, महाराष्टर , राजस्थान, तकमिनाडु और उत्तर प्रदेि) में एक 

सवेक्षण ककया, जहाों रक् ताल् पता और किगनेपन की दर सबसे अकधक र्थी। इस सवेक्षण का 

उदे्दश्य पचर्ण सेवाओों की प्रदायगी के कायषक्रम का आकिन करना र्था कक क्या िािाकर्थषयचों 

के पचर्ण सोंबोंधी ज्ञान में सुधार हुआ है और क्या उन्हचोंने अकधक उपयुक्त पचर्ण और िचजन 

पद्धकतयचों कच अपनाया है।  

आकिन के कनष्कर्ों ने दिाषया कक पचर्ण अकियान के माध्यम से दी जाने वािी सेवाएों  - 

प्रासोंकगक सोंदेिचों की प्रान्वप्त, आोंगनवाडी कायषकत्री द्वारा घर का दौरा और समुदाय-आधाररत 

कायषक्रमचों में उपन्वस्थकत - बेहतर पचर्ण व्यवहार से जुडी र्थी ों। इस सवेक्षण में यह िी पाया गया 

कक कायषक्रम के पचर्ण सोंदेि 80% से अकधक मकहिाओों तक पहुोंचे और 81% मकहिाओों ने 

पहिे छह महीनचों तक केवि स्तनपान कराया। 

कुपचर्ण कच कम करने के किए कुछ अकतररक्त कायषनीकतयाों इस प्रकार हैं: 

• ग्राम पोंचायतचों तर्था आोंगनवाडी कायषककत्रषयचों कच प्रचत्साहन की व् यवस् र्था के माध्यम से पचर्ण 

में सुधार हेतु सकक्रय कदम उिाने के किए पे्रररत करने हेतु सुपचकर्त ग्राम पोंचायत अकियान 

िुरू ककया गया है। 

• ककिचररयचों के किए यचजना, कजसे कमिन पचर्ण 2.0 में िाकमि कर किया गया है, के तहत 

14 से 18 वर्ष की आयु वगष की ककिचररयचों (आकाोंक्षी कजिचों और सिी पूवोत्तर राज्यचों में) 

कच पचर्ण घटक के तहत उनके स्वास्थ्य और पचर्ण सोंबोंधी न्वस्थकत में सुधार के किए पचर्ण 

सोंबोंधी सहायता प्रदान की जाती है और यचजना के गैर-पचर्ण घटक के तहत आईएफए 

अनुपूरण, स्वास्थ्य जाोंच और रेफरि सेवा, पचर्ण और स्वास्थ्य किक्षा तर्था कौिि कवकास 

आकद सेवाएों  प्रदान की जाती हैं।  

• 15वें कवत्त आयचग के चक्र के दौरान, प्रकत वर्ष 40,000 आोंगनवाडी कें द्रचों की दर से 2 िाख 

आोंगनवाडी कें द्रचों कच बेहतर पचर्ण प्रदायगी और प्रारों किक बाल्ावस्था देखरेख और 

कवकास प्रदान करने के किए सक्षम आोंगनवाकडयचों के रूप में उन् नत ककया जाना है। सक्षम 

आोंगनवाकडयचों कच पारोंपररक आोंगनवाडी कें द्रचों की तुिना में बेहतर बुकनयादी ि़ाोंचा प्रदान 

ककया जाना है कजसमें इोंटरनेट/वाई-फाई कनेन्विकवटी, एिईडी स्क्रीन, वाटर 

पू्यरीफायर/आरओ मिीन की स्थापना और स्माटष िकनिंग उपकरण िाकमि हैं। अब तक, 

देि िर में 16095 आोंगनवाडी कें द्रचों का सक्षम आोंगनवाडी के रूप में अनुमचदन ककया 

गया है। 
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• जनजातीय कायष मोंत्रािय द्वारा िुरू ककए गए पीएम जनमन कमिन का उदे्दश्य 18 राज्यचों 

और एक सोंघ राज् य के्षत्र में रहने वािे 75 कविेर् रूप से कमजचर जनजातीय समूहचों 

(पीवीटीजी) का िकक्षत कवकास करना है। इस कमिन में मकहिा और बाि कवकास मोंत्रािय 

सकहत 9 प्रमुख मोंत्राियचों से सोंबोंकधत 11 महत्पूणष पहिचों पर कविेर् ध्यान कदया जाता है। 

अब तक, देि िर में पीएम जनमन के तहत कनमाषण के किए कुि 2139 आोंगनवाडी कें द्रचों 

का अनुमचदन ककया गया है। 

• जनजातीय कायष मोंत्रािय ने धरती आबा जनजातीय ग्राम उन्नत अकियान (डीएजेजीयूए) 

िुरू ककया है कजसका उदे्दश्य जनजातीय बहुि के्षत्रचों और आकाोंक्षी ब्लॉक एसटी गाोंवचों में 

जनजातीय पररवारचों की सोंतृन्वप्त कवरेज कच अपनाकर जनजातीय समुदायचों की 

सामाकजक-आकर्थषक न्वस्थकत में सुधार करना है। मकहिा एवों बाि कवकास मोंत्रािय की पहि 

में कवत्त वर्ष 2024-25 से कवत्त वर्ष 2028-29 तक 2000 नए सक्षम आोंगनवाडी कें द्रचों की 

स्थापना और 6000 मौजूदा आोंगनवाडी कें द्रचों कच सक्षम आोंगनवाडी कें द्रचों में उन्नत करना 

िाकमि है। आज की तारीख तक, देि िर में डीएजेजीयूए के तहत कनमाषण के किए कुि 

236 आोंगनवाडी कें द्रचों का अनुमचदन ककया गया है।  

बच्चों की राज्य-वार कुपचर्ण न्वस्थकत सोंिग्न है। 

***** 
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अनुलग्नक 

“बच्चों में कुपचर्ण और बौनापन” के सोंबोंध में श्री कवषु्ण दयाि राम द्वारा कदनाोंक 21.03.2025 कच पूछे गए िचक सिा 

प्रश्न सोंख्या 3527 के िाग (क) के उत्तर में उन्विन्वखत अनुिग्नक 

फरवरी 2025 माह के किए पचर्ण टर ैकर से बच्चों के किए कुपचर्ण सोंकेतकचों का राज्य-वार कववरण इस प्रकार है: 

क्र.सं. राज् य हठगनापन % 

(0-6 वषच) 

िुबलापन %  

(0-5 वषच) 

अल् प वजन %  

(0-6 वषच) 

1 आोंध्र प्रदेि 18.25 4.83 8.46 

2 अरुणाचि प्रदेि 35.08 4.54 10.76 

3 असम 40.52 4.12 16.63 

4 कबहार 45.98 9.58 24.53 

5 छत्तीसगढ़ 25.04 6.96 14.23 

6 गचवा 7.42 1.1 2.80 

7 गुजरात 35.28 7.95 21.30 

8 हररयाणा 25.86 4.17 8.76 

9 कहमाचि प्रदेि 18.49 2.07 6.76 

10 झारखोंड 42.87 6.39 19.63 

11 कनाषटक 40.79 3.68 18.86 

12 केरि 34.97 2.93 10.41 

13 मध्य प्रदेि 44.81 7.04 26.79 

14 महाराष्टर  42.16 3.8 15.71 

15 मकणपुर 8.54 0.66 2.61 

16 मेघािय 18.73 0.92 4.95 

17 कमजचरम 28.03 2.49 7.05 

18 नागािैंड 28.90 5.61 7.12 

19 ओकडिा 27.64 2.98 12.57 

20 पोंजाब 19.16 3.5 6.32 

21 राजस्थान 38.21 6.31 19.32 

22 कसन्विम 9.54 2.04 2.05 

23 तकमिनाडु 13.10 3.46 6.35 

24 तेिोंगाना 33.56 5.25 16.45 

25 कत्रपुरा 38.84 6.99 18.02 

26 उत्तर प्रदेि 47.10 4.34 19.99 

27 उत्तराखोंड 23.55 2.4 6.49 

28 पकिम बोंगाि 33.05 6.57 11.21 

29 अोंडमान और कनकचबार द्वीप समूह 8.26 2.11 3.58 

30 दादरा और नगर हवेिी - दमन और दीव 36.26 2.47 15.30 

31 कदिी 42.82 2.51 18.23 

32 जमू्म एवों कश्मीर 13.31 1.28 3.25 

33 िद्दाख 9.88 0.19 1.62 

34 िक्षद्वीप 40.61 11.86 22.20 

35 पुदुच् चेरी 41.13 7.36 13.24 

36 सोंघ राज् य के्षत्र-चोंडीगढ़ 24.74 1.66 9.28 

  कुल 37.75 5.35 17.19 

***** 

 


