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अतारांककत पश‍् संखथा: 3539

21 मार्, 2025 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

थु्ाओ मे अ्साद के बढते मामले

†3539. डॉ. एम. पी. अबदसुसमद समदा‍ी:

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंती थह बता‍े की कृपा करेगे कक:

(क) कथा सरकार के पास दशे मे थु्ाओ मे अ्साद के बढते मामलो से संबंवित आंकडे है और थकद हां, तो

ततसंबंिी बथयरा कथ्ा है तथा वपछले पांर ्र् के दयरा‍ ककत‍े मामले साम‍े आए है;

(ख) वपछले पांर ्र् के दयरा‍ अ्साद के कारण थु्ाओ दारा आतमहतथा के ककत‍े मामले साम‍े आए ह;ै

(ग) थु्ाओ मे मा‍वसक स्ास्थ रु‍यवतथो से व‍पट‍े के वलए सरकार दारा कथा कदम उठाए गए/उठाए

जा‍े का पसता् है, वजसमे जागरकता काथ्कम, परामश् से्ाएं और शैकवणक संसथा‍ो मे मा‍वसक

स्ास्थ सहाथता का एकीकरण शावमल है;

(घ) कथा सरकार ‍े देश मे थु्ाओ को लवकत करते हए आतमहतथा रोकथाम ‍ीवतथां लागू की है और थकद

हां, तो 'ततसंबंिी बथयरा कथ्ा है; और

(ङ) थु्ाओ मे मा‍वसक स्ास्थ संबंिी मुदो से व‍पट‍े के वलए हेलपलाइ‍ सथावपत कर‍े, जागरकता

अवभथा‍ रला‍े और पारंभ मे ही रोक‍े के उपाथ कर‍े ्ाला काथ्कम संरावलत कर‍े के वलए सरकार

दारा कथा उपाथ ककए गए/ककए जा‍े का पसता् ह?ै

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंती

(शी पतापरा् जाघ्)

(क) से (ङ): सरकार दारा राषीथ मा‍वसक स्ास्थ ए्ं तंवतका व्जा‍ संसथा‍ (व‍महांस), बेगलुर के

माधथम से देश के 12 राजथो मे कराए गए राषीथ मा‍वसक स्ास्थ स््कण, 2016 के अ‍ुसार, 13-17

आथु ्ग् मे अ्साद की वापकता 0.8% है तथा 18-29 आथु ्ग् मे थह 1.6% है।

राषीथ अपराि ररकॉड् बथूरो (ए‍सीआरबी) से पापत् सूर‍ा के अ‍ुसार, अ्साद के कारण थु्ाओ मे

आतमहतथा के मामलो का आंकडा केन्ीथ सतर पर ‍ही रखा जाता है।

दशे मे ककफाथती और सुलभ मा‍वसक स्ास्थ से्ा सुव्िाएं उपलबि करा‍े के वलए भारत सरकार दशे

मे राषीथ मा‍वसक स्ास्थ काथ्कम (ए‍एमएरपी) का काथा्न्् थ‍ कर रही है। ए‍एमएरपी के वजला

मा‍वसक स्ास्थ काथ्कम (डीएमएरपी) घटक को 767 वजलो मे काथा्न्् थ‍ हेतु मंजूरी दी गई ह,ै वजसके

वलए राषीथ स्ास्थ वमश‍ के माधथम से राजथ्ो/संघ राजथ् केतो को सहाथता पदा‍ की जाती ह।ै

सामुदावथक स्ास्थ के् (सीएरसी) और पाथवमक स्ास्थ के् (पीएरसी) के सतर पर ्ृदज‍ो सवहत

सभी के वलए डीएमएरपी के तहत उपलबि कराई जा‍े ्ाली सुव्िाओ मे अनथ बातो के साथ-साथ बाह

रोगी से्ाएं, मूलथांक‍, परामश्/म‍ो-सामावजक ककथाकलाप, गंभीर मा‍वसक व्कारो ्ाले वव्थो को



व‍रंतर परररथा् और सहाथता, द्ाएं, आउटरीर से्ाएं, एमबुलेस से्ाएं आकद शावमल ह।ै उपरो्

से्ाओ के अला्ा वजला सतर पर 10 वबसतरो ्ाली इ‍-पेशेट सुव्िा का पा्िा‍ है। डीएमएरपी के

उदेशथ ह:ै

(i) सकूलो और कॉलेजो मे आतमहतथा रोकथाम से्ाएं, काथ्सथल त‍ा् पबंि‍, जी्‍ कयशल

पवशकण और परामश् पदा‍ कर‍ा।

(ii) वजला स्ास्थ से्ा व्तरण पणाली के व्वभन सतरो पर रोकथाम, सं्ि्‍ और दीघ्कावलक सतत

परररथा् सवहत मा‍वसक स्ास्थ से्ाएं पदा‍ कर‍ा।

(iii) मा‍वसक स्ास्थ परररथा् के वलए अ्संरर‍ा, उपकरण और मा‍् संसाि‍ के संदभ् मे

संसथागत कमता का सं््ि‍

(iv)मा‍वसक स्ास्थ से्ाओ के व्तरण मे सामुदावथक जागरकता और भागीदारी को बढा्ा द‍ेा।

सरकार पाथवमक स्ास्थ से्ा सतर पर भी मा‍वसक स्ास्थ से्ाओ को सुदढृ कर‍े के वलए कदम उठा

रही ह।ै सरकार ‍े 1.75 लाख से अविक उप स्ास्थ के्ो (एसएरसी) और पाथवमक स्ास्थ के्ो

(पीएरसी) को आथुषमा‍ आरोगथ मंकदरो मे उन‍्थ‍ ककथा है। इ‍ आथुषमा‍ आरोगथ मंकदरो मे पदा‍ की

जा‍े ्ाली वापक पाथवमक स्ास्थ परररथा् के तहत से्ाओ के पैकेज मे मा‍वसक स्् ास्् थ से्ाओ को

भी जोडा गथा है। आथुषमा‍ भारत के तहत आथुषमा‍ आरोगथ मंकदरो मे मा‍वसक, तंवतका संबंिी और

मादक दवृथ् के से्‍ संबंिी (एमए‍एस) पर व्वभन सं्ग् के वलए पररराल‍ कदशाव‍द्श और पवशकण

मै‍ुअल जारी ककए गए है।

ककशोर आबादी के समग व्कास को सुव‍व्त कर‍े के वलए, स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ ‍े

2014 से राषीथ ककशोर स्ास्थ काथ्कम (आरकेएसके) का काथा्न्् थ‍ ककथा ह।ै आरकेएसके मे सकूल

जा‍े ्ाले और ‍ जा‍े ्ाले दो‍ो तरह के ककशोर शावमल ककए गए है। थह वकलव‍क आिाररत से्ाओ से

सं्ि्‍ और व‍्ारण तथा ककशोरो तक उ‍के अप‍े ्ाता्रण, थथा सकूलो, परर्ारो और समुदाथो मे

पहरु‍े की कदशा मे एक महत्् पूण् बदला् है। थय‍ और पज‍‍ स्ास्थ (एसआरएर), पोरण, रोट और

हहसा (हलग आिाररत हहसा सवहत), गैर-संरारी रोग और मादक ्वो के दरुपथोग के अला्ा मा‍वसक

स्ास्थ आरकेएसके के पमुख व्रथगत केतो मे से एक है।

वशका मंतालथ दशे भर मे छातो के मा‍वसक स्ास्थ और कलथाण को बेहतर ब‍ा‍े की कदशा मे सककथ

रप से काम कर रहा है। मंतालथ की एक पहल, ‘म‍ोदप्ण’, कोव्ड महामारी के दयरा‍ और उसके बाद

छातो, वशकको और परर्ारो को मा‍वसक और भा्‍ातमक आरोगथ् के वलए म‍ो्ैजाव‍क सहाथता

पदा‍ कर‍े संबंिी ककथाकलाप की एक व्सतृत शंृखला को शावमल करती ह।ै

व्श्् व्दालथ अ‍ुदा‍ आथोग ‍े उच वशका संसथ्ा‍ो मे शारीररक कफट‍ेस, खेल, छात स्ास्थ, कलथाण,

म‍ो्ैजाव‍क और भा्‍ातमक कलथाण को बढा्ा दे‍े के वलए कदशाव‍दश् जारी ककए ह,ै जो छातो के

वलए शारीररक कफट‍ेस और खेल गवतव्विथो को बढा्ा दे‍े; शैकवणक दबा्, सावथथो के दबा्, व्हार

संबंिी मुदो, त‍ा्, कैररथर संबंिी हरताओ, अ्साद और छातो के मा‍वसक स्ास्थ संबंिी अनथ मुदो के

पवत सुरका उपाथ ब‍ा‍े; छात समुदाथ मे सकारातमक सोर और भा्‍ाओ को वसखा‍े; और छातो के वलए

एक सकारातमक और सहाथक ‍ेट्क् को बढा्ा दे‍े के वलए पदा‍ करता है।



सरकार ‍े ‍्ंबर, 2022 मे राषीथ आतमहतथा रोकथाम काथ्‍ीवत भी जारी की है। थह काथ्‍ीवत मंतालथ

की ्ेबसाइट (https://mohfw.gov.in/sites/default/files/National%20Suicide%20Prevention%20Strategy.pdf) पर

उपलबि है।

उपरो् के अला्ा, सरकार ‍े देश मे गुण्तापूण् मा‍वसक स्ास्थ परामश् और परररथा् से्ाओ तक

पहरु को और बेहतर ब‍ा‍े के वलए 10 अकटूबर, 2022 को “राषीथ टेली मा‍वसक स्ास्थ काथ्कम”

आरंभ ककथा ह।ै 19.03.2025 तक, 36 राजथ्ो/संघ राजथ् केतो ‍े 53 टेली मा‍स पकोष सथावपत ककए है

और टेली मा‍वसक स्ास्थ से्ाएु शुर की ह।ै हेलपलाइ‍ ‍ंबर पर 19,67,000 से अविक कॉल पापत् हई

है।

सरकार ‍े व्श मा‍वसक स्ास्थ कद्स - 10 अकटूबर, 2024 के अ्सर पर टेली मा‍स मोबाइल

एवपलकेश‍ भी जारी ककथा ह।ै टेली-मा‍स मोबाइल एवपलकेश‍ एक वापक मोबाइल पलेटफॉम् है वजसे

मा‍वसक स्ास्थ से लेकर मा‍वसक व्कारो तक के मुदो के वलए सहाथता पदा‍ कर‍े के वलए व्कवसत

ककथा गथा है।

*****


