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असपतालो मे शलथ वरककतसा स्ल पर संकमण दर

3559. श् हनुमान बेन््ालः

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् थह बताने की कृपा करेगे ककः

(क) कथा भारत्थ आथुर्जान अनुसंधान पररषद दारा ककए गए अधथथन के अनुसार देश के असपतालो

मे शलथ वरककतसा स्लो पर संकमण की दर व्श के अनथ देशो की तुलना मे बहत अवधक है और थकद हां,

तो ततसंबंध् बथयरा कथा है त्ा इसके कथा कारण ह;ै

(ख) कथा सरकार के पास मान् ज््न पर शलथ वरककतसा संकमण के गंभ्र पभा् त्ा उपरार की

बढत् लागत को धथान मे रखते हए दशे मे शलथ वरककतसा संकमण को कम करने के वलए कोई ठोस काथ्-

थोजना है और थकद हां, तो ततसंबंध् बथयरा कथा है; और

(ग) कथा सरकार का शलथ वरककतसा संकमण को कम करने के वलए राजथो को व्वशष वनद्श और

कदशावनद्श जार् करने का व्रार है और थकद हां, तो ततसंबंध् बथयरा कथा है त्ा इसे कब तक पूरा ककए

जाने की संभा्ना है और थकद नही, तो इसके कथा कारण है?

उतर

स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क): भारत्थ आथुर्जान अनुसंधान पररषद (आईस्एमआर) ने सूवरत ककथा है कक जथ पकाश

नाराथण एपेकस ट्मा सेटर, अवखल भारत्थ आथुर्जान संस्ान (एमस), नई कदलल्, टाटा मेमोररथल

असपताल, मुंबई और कसतूरबा असपताल (केएमस्), मवणपाल मे आईस्एमआर दारा व्त पोवषत एक

अधथथन के अनुसार, शलथ वरककतसा स्ल संकमण (एसएसआई) की घटना 5.2 पवतशत ््। एसएसआई के

वलए स्तंत जोवखम कारको मे सज्र् की अ्वध, घा् का ्ग्, सज्न का गेड, अमेररकन सोसाइट् ऑफ

एनेस्ेवसथोल्वजसट (एएसए) ्ग्, जोवखम सूरकांक और वनगरान् अ्वध ्े। हालांकक, वनम और मधथम

आथ ्ाले देशो (एलएमआईस्) मे स्ास्थ से्ा से जुडे संकमणो (एरएआई) के ्ैवशक भार पर व्श

स्ास्थ संगठन (डबलथूएरओ) की 2011 की ररपोट् के अनुसार, एलएमआईस् मे एसएसआई पकरणो की

संथुक घटना पवत 100 शलथ वरककतसा पककथाओ मे 11.8 है।

(ख) और (ग): राष्थ रोग वनथंतण केद (एनस्ड्स्) ने सूवरत ककथा है कक स्ास्थ सुव्धाओ मे

संकमण की रोक्ाम और वनथंतण के वलए राष्थ कदशावनद्श 2020 मे तैथार और जार् ककए गए ्े, जो



व्वभन राजथो और केद शावसत पदशेो सवहत असपतालो मे स्ास्थ से्ा कम्राररथो के सभ् सतरो के वलए

आईईस् सामग्, सुव्धा व्वशष मानक संरालन पककथाओ (एसओप्) और न्वतथो के व्कास के वलए

एक संसाधन के रप मे काम करते ह।ै कदशा-वनद्श https://ncdc.mohfw.gov.in/wp-

content/uploads/2024/09/NGIPC.pdf पर दखेे जा सकते ह।ै आईप्स् कदशा-वनद्शो के वनमवलवखत

खंड व्शेष रप से शलथ वरककतसा स्ल संकमण की रोक्ाम के वलए पासंवगक है:

i. सरजकल इकाइथो मे आईप्स् - कदशा-वनदश्ो मे थह सुझा् कदथा गथा है कक स्ास्थ से्ा

सुव्धाओ मे असपताल संकमण वनथंतण सवमवत (एरआईस्स्) को एसएसआई जैसे कक

हा्/अगबाह एंट्सेव्सस, सकब रखरखा्, सरजकल पोशाक का उपथोग और शलथ वरककतसा स्ल

के संदषूण को रोकने के वलए सटेराइल केत की तैथार् को वनथंवतत करने के वलए एसेव्टक

पोटोक्ल व्कवसत करना रावहए। ऑपरेशन व्थेटर (ओट्) की सफाई और कीटाणुरवहत करने के

सामानथ वसदांतो और सज्र् के वलए ओट् तैथार करने की पककथाओ का पालन ककथा जाना

रावहए। दसता्ेज मे स्च्ता और सटेररवलट् सुवनव्त करने के वलए ओट् मे अनुशंवसत बुवनथाद्

ढांरे और जोननग की अ्धारणा के बारे मे भ् जानकार् द् गई ह।ै

ii. स्ास्थ देखभाल से जुडे संकमण (एरएआई) और उनकी वनगरान् - कदशावनदश् एसएसआई की

रोक्ाम के वलए प्ऑपरेरट्, इंटाऑपरेरट् और पोसट ऑपरेरट् हसतकेपो की वसफाररश करते है

और पककथा के बाद कम से कम 30 कदनो तक ऑपरेशन ककए गए रोवगथो की वनगरान् करने की

सलाह दतेे ह।ै

इन कदशावनद्शो को एक मानकीकृत पवशकण पाठकम मे टांसलेट ककथा गथा है, वजसका उपथोग सभ्

राजथो और केद शावसत पदशेो के वलए पवशकको का राष्थ पवशकण आथोवजत करने के वलए ककथा गथा

है।

इसके अला्ा, स्ास्थ से्ा महावनदशेालथ (ड्ज्एरएस) के अंतग्त राष्थ रोग् सुरका सवर्ालथ ने

सूवरत ककथा है कक इस मुदे के सककथ समाधान के वलए अनेक पहल की गई है। इनमे देश भर मे स्ास्थ

पेशे्रो को पवशवकत करने के वलए एक राष्थ कमता वनमा्ण काथ्कम का काथा्न्थन और व्वभन राजथो

और केद शावसत पदशेो मे मेवडकल क्लेजो और असपतालो को शलथ वरककतसा स्ल संकमण की रोक्ाम

सवहत व्वभन रोग् सुरका मुदो पर सं्ेदनश्ल बनाने के वलए वनथवमत ्ेवबनार का आथोजन शावमल है।
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