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कि‍ांक 21 मार्, 2025 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

सकूल जा‍े ्ाली लडककथो का स्ास्थ

3623. शी कुलिीप इंिौराः

कथा स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंती थह बता‍े की कृपा करेगे ककः

(क) कथा सरकार ‍े सकूल जा‍े ्ाली लडककथो के स्ास्थ और पोषण मे सुधार के वलए कोई थोज‍ा लागू

की ह;ै

(ख) थकि हां, तो ततसंबंधी बथौरा कथा है तथा राजथ सरकारो को राजथ्ार और व्शेषकर राजसथा‍ को

ककत‍ी व्तीथ सहाथता पिा‍ की जा रही है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंती

(शीमती अ‍ुवपथा पटेल)

(क) और (ख): सरकार सकूल जा‍े ्ाली बावलकाओ के स्ास्थ और पोषण मे सुधार कर‍े के वलए

व‍मवलवखत व्वभन थोज‍ाएँ काथा्व््त करती ह:ै

सापावहक आथर‍ फोवलक एवसड संपूरण काथ्कम (डबलथूआईएफएस): इसे िशे भर के गामीण और शहरी,

िो‍ो केतो मे सरकारी और सरकारी सहाथता पाप सकूलो और आंग‍्ाडी केदो को शावमल करते हए

काथा्व््त ककथा जाता है। इस काथ्कम मे आथर‍ और फोवलक एवसड की कमी से हो‍े ्ाले ए‍ीवमथा की

रोकथाम के वलए सकूल मे ककशोररथो और सकूल ‍ जा‍े ्ाली ककशोररथो को सापावहक पथ््ेवकत

आईएफए गोवलथो और कृवम संकमण व‍थंतण के वलए ्ष् मे िो बार एलबेडाजोल गोवलथो का पा्धा‍ ह।ै

थह काथ्कम पमुख वहतधारक मंतालथो अथा्त मवहला ए्ं बाल व्कास मंतालथ और वशका मंतालथ के

साथ स्ास्थ मंतालथ के अवभसरण के माधथम से लागू ककथा गथा है।

ककशोररथो मे मावसक धम् संबंधी स्चछता को बढा्ा ि‍ेे की थोज‍ा : 10-19 ्ष् की आथु ्ग् की

ककशोररथो को शावमल कर‍े ्ाली थह थोज‍ा मावसक धम् की स्चछता, ककशोररथो दारा सैव‍टरी

‍ैपकक‍ तक पहरं और उ‍के उपथोग तथा पथा््रण अ‍ुकूल तरीके से सैव‍टरी ‍ैपकक‍ के सुरवकत

व‍पटा‍ पर ककशोररथो के बीर जागरकता बढा‍े के वलए काथा्व््त की जाती ह।ै

राषीथ कृवम मुव् कि्स (ए‍डीडी) थह सुव‍व्त करता है कक कृवम संकमण को कम कर‍े के वलए सकूलो

और आंग‍्ाडी केदो के माधथम से िो िौर (फर्री और अगसत) मे एक व‍व्त कि‍ के िवृ्कोण से सकूली

लडककथो सवहत बचो (1-19 ्ष्) को एलबेडाजोल गोवलथां िी जाएं।



राजथो/संघ राजथ केतो को उ‍की ्ारषक काथ्कम काथा्््थ‍ थोज‍ाओ मे पसतुत पसता्ो के आधार पर

राषीथ स्ास्थ वमश‍ के माधथम से इ‍ काथ्कलापो के वलए व‍वधथां पिा‍ की जाती हैl

वमश‍ पोषण 2.0 (सकम आंग‍्ाडी और पोषण 2.0) कुपोषण की रु‍ौती का समाधा‍ कर‍े के वलए एक

वापक थोज‍ा है, वजसमे आंग‍्ाडी से्ाओ, पोषण अवभथा‍ और ककशोर लडककथो के वलए थोज‍ा

(आकांकी वजलो और पू््तर केत मे 14-18 ्ष् की) के घटको को शावमल ककथा गथा ह,ै जहां व्वभन

ककथाव्वधथो के काथा्््थ‍ का उतरिावथत् राजथो और संघ राजथ केतो का है।

वमश‍ पोषण 2.0 का उदेशथ सामुिावथक जुडा्, आउटरीर, व्हार परर्त्‍ और समथ्‍ जैसी

ककथाव्वधथो के माधथम से कुपोषण को कम कर‍ा, बेहतर स्ास्थ, आरोगथ और पवतरका पिा‍ कर‍ा

है। राषीथ खाद सुरका अवधव‍थम की अ‍ुसूरी-II मे व‍वहत पोषण मा‍को के अ‍ुसार कुपोषण के पीढी-

िर-रक को तोड‍े के वलए बचो (6 माह से 6 ्ष्), गभ््ती मवहलाओ, धाती माताओ और ककशोररथो को

पूरक पोषण पिा‍ ककथा जाता ह,ै जो आहार व्व्धता के वसदांतो पर आधाररत होते है जो गुण्ता

्ाले पोटी‍, स्ास्थ्ध्क ्सा और सूकम पोषक तत्् पिा‍ करते है।

आंग‍्ाडी केदो को आपूरत ककए जा‍े ्ाले फोरटफाइड रा्ल सूकम पोषक तत्ो की आ्शथकता को

पूरा करते है और मवहलाओ और बचो मे ए‍ीवमथा को व‍थंवतत कर‍े मे मिि करते ह।ै आंग‍्ाडी केदो

पर गम् पके हए भोज‍ और घर ले जा‍े के वलए राश‍ तैथार कर‍े के वलए सपाह मे कम से कम एक बार

बाजरा के उपथोग पर अवधक जोर किथा जा रहा ह।ै

इस वमश‍ के अंतग्त, पोषण संबंधी पहलुओ के बारे मे लोगो को वशवकत कर‍े के वलए पोषण माह और

पोषण पख्ाडा के िौरा‍ ज‍ आंिोल‍ के माधथम से सामुिावथक संघट‍ और जागरकता समथ्‍ शुर

कर‍ा पमुख काथ्कलापो मे से एक है कथोकक पोषण संबंधी अचछी आित को अप‍ा‍े के वलए व्हार

परर्त्‍ हेतु व‍रंतर पथासो की आ्शथकता होती है।

राषीथ स्ास्थ वमश‍ के तहत थोज‍ाओ के वलए राजसथा‍ सवहत राजथ/संघ राजथ केत-्ार अ‍ुमोि‍ो

का बथौरा अ‍ुलगक I मे किथा गथा है और वमश‍ पोषण 2.0 के वलए अ‍ुलगक II मे किथा गथा हlै

******



कि‍ांक 21.03.2025 को उतर के वलए लोक सभा अतारांककत पश संखथा 3623 के उतर के भाग (क) और (ख) मे संिरभत अ‍ुलगक

अ‍ुलगक I

व्त ्ष् 2023-24 के वलए राषीथ स्ास्थ वमश‍ (ए‍एरएम) के तहत काथ्कमो के वलए राजथ/संघ राजथ केत्ार एसपीआईपी

अ‍ुमोि‍ (लाख रपथे मे)

क.सं. राजथ/संघ राजथ केत

मावसक धम्

स्चछता

थोज‍ा

राषीथ कृवम मुव्

कि्स

सापावहक आथर‍ फोवलक

एवसड सं पूरकता

1 अंडमा‍ और व‍कोबार दीप समूह 0.00 21.76 22.06

2 आंध पिेश 2,009.08 739.06 536.74

3 अरणारल पिेश 0.00 173.74 252.87

4 असम 274.01 616.57 400.66

5 वबहार 0.00 2,539.20 0.00

6 रंडीगढ 0.00 0.00 0.40

7 छतीसगढ 0.00 521.96 0.00

8 िािरा और ‍ागर ह्ेली, िम‍ ए्ं िी् 1.00 10.56 6.40

9 किलली 331.08 230.56 160.36

10 गो्ा 6.29 17.89 44.33

11 गुजरात 50.00 666.03 0.00

12 हररथाणा 0.00 402.67 0.00

13 वहमारल पिेश 100.00 55.40 15.40

14 जममू और कशमीर 628.71 284.49 166.42

15 झारखंड 0.00 1,543.38 36.90

16 क‍ा्टक 0.00 939.65 687.24

17 केरल 119.70 581.00 9.60

18 लदाख 0.00 0.00 13.80

19 लकदीप 9.10 0.39 2.50

20 मधथ पिेश 115.00 1,236.82 0.00

21 महाराष 2,411.29 1,855.77 860.52

22 मवणपुर 114.82 66.95 28.18

23 मेघालथ 0.00 89.60 64.70

24 वमजोरम 0.00 57.78 31.50

25 ‍ागालैड 55.28 121.57 48.66

26 ओवडशा 791.67 836.89 681.06

27 पुदिरेूरी 36.00 21.55 36.34

28 पंजाब 1,181.65 153.09 236.80

29 राजसथा‍ 0.00 822.08 542.63

30 वसक्म 40.10 14.29 14.50

31 तवमल‍ाडु 4,588.50 778.58 904.89

32 तेलंगा‍ा 1,859.46 589.02 172.60

33 वतपुरा 137.45 162.81 223.99

34 उतर पिशे 0.00 8,822.00 3,656.27

35 उतराखंड 4.00 494.37 119.72

36 पव्म बंगाल 7,694.88 494.43 731.12

‍ोट : एसपीआईपी अ‍ुमोि‍ राजथो/संघ राजथ केतो दारा पसतुत की गई मौजूिा व्तीथ पबंध‍ ररपोट् के अ‍ुसार है और अ‍ंवतम हैl



कि‍ांक 21.03.2025 को उतर के वलए लोक सभा अतारांककत पश संखथा 3623 के उतर के भाग(क) और (ख) मे संिरभत

अ‍ुलगक

अ‍ुलगक II

वमश‍ पोषण 2.0 के तहत सभी राजथो और संघ राजथ केतो को वपछले ती‍ ्ष् मे जारी की गई ध‍रावश

क.सं.

राजथ/संघ राजथ केत

ध‍रावश करोड ₹ मे

1 अंडमा‍ और व‍कोबार दीप समूह 35.71

2 आंध पिेश 2278.07

3 अरणारल पिेश 470.67

4 असम 5204.84

5 वबहार 5173.81

6 रंडीगढ 68.22

7 छतीसगढ 1855.15

8 िािरा और ‍ागर ह्ेली और िम‍ ए्ं िी् 27.10

9 किलली 477.69

10 गो्ा 39.49

11 गुजरात 2879.30

12 हररथाणा 594.07

13 वहमारल पिेश 819.31

14 जममू और कशमीर 1415.63

15 झारखंड 1448.19

16 क‍ा्टक 2682.54

17 केरल 1139.85

18 लदाख 53.10

19 लकदीप 5.43

20 मधथ पिेश 3220.15

21 महाराष 5059.08

22 मवणपुर 566.15

23 मेघालथ 635.41

24 वमजोरम 202.39

25 ‍ागालैड 622.01

26 ओवडशा 2958.71

27 पुदिरेूरी 7.37

28 पंजाब 766.70

29 राजसथा‍ 2748.63

30 वसक्म 79.54

31 तवमल‍ाडु 2302.98

32 तेलंगा‍ा 1540.88

33 वतपुरा 581.47

34 उतर पिशे 7798.11

35 उतराखंड 1067.74

36 पव्म बंगाल 3133.50

*****


