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दिनाांक 21 मार्च, 2025 को उत्तर िेने के दिए 

 

नेतृत्व की भूहमका में महिलाओ ंका प्रहतहनहित्व  

 

3663. श्रीमती प्रहतमा मण्डल: 

  

क्या महिला एवं बाल हवकास मंत्री यह बताने की कृपा करें गे दक: 

 

(क)  क्या नेतृत्व की भूदमका में मदहिाओां की सरकार, कॉपोरेट और राजनीदतक के्षत्ोां में 

प्रदतदनदित्व बढाने के दिए कोई पहि की गई है और यदि हाां, तो इसका ब्यौरा क्या 

है;और  

(ख)  सरकार द्वारा दिशेषकर ग्रामीण और जनजातीय के्षत्ोां में पोषण अदभयान जैसी 

योजनाओां के माध्यम से मदहिाओां और बच्ोां में कुपोषण को िूर करने के दिए 

उठाए गए किमोां का ब्यौरा क्या है?  

 

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 (क): भारत सरकार ने समाज के सभी िगों की मदहिाओां के समग्र सशक्तीकरण के 

उदे्दश्य से जीिन-र्क्र दनरांतरता के आिार पर मुद्दोां को हि करने के दिए “सांपूणच 

सरकार” और “सांपूणच समाज” दृदिकोण अपनाया है तथा इसमें मदहिाओां का 

राजनीदतक सशक्तीकरण भी शादमि है। दिदभन्न नीदतयोां के माध्यम से, भारत सरकार 

स्थानीय शासन एिां राजनीदतक नेतृत्व की भूदमकाओां में मदहिाओां की अदिक भागीिारी 

को बढािा िे रही है। 



िषच 2023 में भारत की सांसि ने सांदििान (एक सौ छठा सांशोिन) अदिदनयम, 2023, 

"नारी शक्तक्त िांिन अदिदनयम" पाररत दकया, जो सांघीय ढाांरे् के सभी स्तरोां पर 

सािचजदनक जीिन में मदहिाओां के समान प्रदतदनदित्व को बढािा िेने की अपनी रािर ीय 

यात्ा में एक ऐदतहादसक उपिक्ति है। यह ऐदतहादसक कानून सांसि के दनर्िे सिन, 

िोकसभा और रािर ीय राजिानी के्षत् दिल्ली की दििान सभा सदहत सभी सांघीय राज्य 

दििानसभाओां में मदहिाओां के दिए सभी सीटोां का एक दतहाई आरदक्षत करता है, इस 

प्रकार यह सािचजदनक दनणचय िेने के उच्तम स्तरोां पर राजनीदत में मदहिाओां के 

प्रदतदनदित्व को सांस्थागत बनाता है। 

यह ितचमान उपिक्ति 73िें और 74िें सांिैिादनक सांशोिन (1992) के माध्यम से स्थानीय 

शासन के ग्रामीण और शहरी दनकायोां अथाचत पांर्ायती राज सांस्थाओां एिां नगर दनकायोां 

में एक दतहाई (33 प्रदतशत) सीटें आरदक्षत करके जमीनी स्तर पर मदहिाओां के नेतृत्व 

की सकारात्मक कारचिाई को सम्मादनत करने के तीन िशकोां से अदिक समय की 

आिारदशिा पर बनी है। दिकें द्रीकृत सांघीय ढाांरे् को ध्यान में रखते हुए, िो दतहाई से 

अदिक राज्योां (21 राज्य/और पीआरआई के साथ 2 सांघ राज्य के्षत्) ने अपने पांर्ायती 

राज सांस्थानोां में मदहिाओां के दिए 50% आरक्षण का प्राििान दकया है। पररणामस्वरूप, 

आज स्थानीय सरकारोां में िगभग 31 िाख दनिाचदर्त प्रदतदनदियोां में से िगभग आिे (46 

प्रदतशत) अथाचत 14.5 िाख मदहिाएां  है जो प्रदतदनदित्व का एक ऐसा पैमाना है जो दिश्व 

में अदद्वतीय है । 

सरकार ने िेश भर में पांर्ायती राज सांस्थाओां की दनिाचदर्त मदहिा प्रदतदनदियोां को सुदृढ 

करने के उदे्दश्य से एक व्यापक एिां िदक्षत क्षमता दनमाचण पहि “सशक्त पांर्ायत-नेत्ी 

अदभयान” शुरू दकया है। यह उनके नेतृत्व कौशि को प्रखर करने, उनकी दनणचय िेने 

की क्षमताओां को बढाने और जमीनी स्तर पर शासन में उनकी भूदमका को मजबूत 

करने पर कें दद्रत है। सरकार ने पांर्ायती राज सांस्थाओां की दनिाचदर्त मदहिा प्रदतदनदियोां 

के क्षमता दनमाचण के दिए दिशेष रूप से तैयार दकए गए दिदशि प्रदशक्षण मॉडू्यि तैयार 

दकए हैं। मदहिा कत्तचव्यिाररयोां और रु्नाि िड़ने िािी मदहिा नेताओां द्वारा सामना की 

जा रही जमीनी स्तर की रु्नौदतयोां को स्वीकार करते हुए, “पांर्ायत दनिाचदर्त प्रदतदनदियोां 

के दिए िैंदगक आिाररत दहांसा एिां हादनकारक प्रथाओां से दनपटने िािे कानून पर एक 

व्यापक प्राइमर” भी तैयार दकया गया है। 

ितचमान में, सरकार ने आिशच मदहिा-अनुकूि ग्राम पांर्ायत पहि की शुरुआत की है, 

दजसका उदे्दश्य िेश के प्रते्यक दजिे में कम से कम एक आिशच ग्राम पांर्ायत स्थादपत 

करना है जो मदहिाओां एिां बादिकाओां िोनोां के अनुकूि हो, दजससे िैंदगक समानता 

तथा सतत ग्रामीण दिकास के प्रदत प्रदतबद्धता को बि दमिेगा। 



सरकार ने कां पनी अदिदनयम, 2013 में प्राििान दकया है दक कां पदनयोां में कम से कम 

एक मदहिा दनिेशक होना अदनिायच है। पररणामस्वरूप, आज िगभग 11.6 िाख 

मदहिा दनिेशक सािचजदनक और दनजी कां पदनयोां से जुड़ी हुई हैं। 

 

स्टाटच-अप की पररितचनकारी क्षमता को पहर्ानते हुए, सरकार ने मदहिा उद्यदमता 

सदहत उद्यदमता को सहायता और बढािा िेने के दिए कई पहि शुरू की हैं। स्टाटच-अप 

इांदिया पहि के तहत सरकार द्वारा समदथचत 1,57,066 स्टाटच-अप में से िगभग आिे का 

प्रदतदनदित्व करने िािे 73,000 से अदिक स्टाटच-अप में कम से कम एक मदहिा 

दनिेशक है, जो निोने्मषी  और आदथचक दिकास को आगे बढाने में मदहिाओां की 

महत्वपूणच भूदमका को रेखाांदकत करती है। 

 

(ख): 15िें दित्त आयोग के अिदि के िौरान, दमशन सक्षम आांगनिाड़ी और पोषण 2.0 

के तहत प्रारां दभक बाल्यािस्था िेखभाि एिां दशक्षा प्रिान करने के उदे्दश्य से प्रदत िषच 

40,000 आांगनिाड़ी कें द्रोां की िर से सरकारी भिनोां में क्तस्थत 2 िाख आांगनिाड़ी कें द्रोां 

(एिबू्ल्यसी) को बेहतर पोषण प्रिायगी  तथा सक्षम आांगनिाड़ी के रूप में सुदृढीकरण 

और उन्नयन के दिए मांजूरी िी गई है। 

 

दमशन सक्षम आांगनिाड़ी और पोषण 2.0 के अांतगचत, ग्रामीण और आदििासी के्षत्ोां 

सदहत मदहिाओां और बच्ोां के भोजन, स्वास्थ्य, जि, स्वच्छता एिां दशक्षा के आयामोां से 

जुडे़ कुपोषण के मुदे्द को 18 मांत्ाियोां/दिभागोां के बीर् क्रॉस कदटांग अदभसरण स्थादपत 

करके बहु-के्षत्ीय दृदिकोण के माध्यम से समािान दकया जा रहा है। 

 

 कुपोषण में कमी िाने और सामुिादयक जुड़ाि, पहुुँर्, व्यिहार पररितचन और 

एििोकेसी जैसी दक्रयाकिापोां के माध्यम से बेहतर स्वास्थ्य, कल्याण और प्रदतरक्षा के 

दिए नई  कायचनीदत बनाई गई  है। यह योजना मातृ पोषण, दशशु और छोटे बच्ोां के 

आहार मानिांिोां, गांभीर तीव्र कुपोषण (एसएएम)/ मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) के 

उपर्ार एिां आयुष प्रथाओां के माध्यम से स्वास्थ्य पर कें दद्रत है तादक कुपोषण , 

दठगनापन और कम िजन की व्यापकता को कम दकया जा सके। 

जनिरी 2023 के सांशोदित पोषण मानिांिोां के अनुसार जीिन र्क्र दृदिकोण अपनाकर 

कुपोषण के अांतर-पीढीगत र्क्र का उनू्मिन करने  के दिए बच्ोां (6 महीने से 6 िषच), 

गभचिती मदहिाओां, स्तनपान कराने िािी माताओां और दकशोररयोां को पूरक पोषण 

प्रिान दकया जाता है, जो आहार दिदििता के दसद्धाांतोां पर आिाररत है जो पुराने 

मानिांिोां के बजाय गुणित्ता िािे प्रोटीन, स्वस्थ िसा और सूक्ष्म पोषक तत्व प्रिान 



करता है जो बडे़ पैमाने पर कैिोरी-दिदशि थे।      

 

मदहिाओां और बच्ोां में रक् ताल् पता(एनीदमया) को दनयांदत्त करने और सूक्ष्म पोषक 

तत्वोां की आिश्यकता को पूरा करने के दिए आांगनिाड़ी कें द्रोां को फोदटचफाइि र्ािि 

की आपूदतच की जा रही है। आांगनिाड़ी कें द्रोां पर सप्ताह में कम से कम एक बार पका 

हुआ गमच भोजन और घर िे जाया जाने िािा राशन (टीएर्आर - कच्ा राशन नही ां) 

तैयार करने के दिए दमिेट (श्री अन् न) के उपयोग पर अदिक जोर दिया जा रहा है। 

  

मदहिा एिां बाि दिकास मांत्ािय तथा स्वास्थ्य एिां पररिार कल्याण मांत्ािय ने सांयुक्त 

रूप से बच्ोां में गांभीर कुपोषण की रोकथाम एिां उपर्ार तथा ग्रामीण एिां आदििासी 

के्षत्ोां के बच्ोां सदहत इससे सांबांदित रुग्णता एिां मृतु्य िर में कमी िाने के दिए 

सामुिादयक कुपोषण प्रबांिन (सीएमएएम) प्रोटोकॉि जारी दकया है। 

 

राज्य और सांघ राज् य के्षत् क्रमशः  दसतांबर और मार्च-अपै्रि के माह में मनाए जाने िािे 

पोषण माह और पोषण पखिाडे़ के िौरान जन आन्दोिन  के तहत दनयदमत रूप से 

सांिेिीकरण  कायचकिापोां का आयोजन और ररपोदटिंग कर रहे हैं। समुिाय आिाररत 

कायचक्रमोां  (सीबीई) ने पोषण पद्धदतयोां को बििने में एक महत्वपूणच कायचनीदत के रूप 

में काम दकया है एिां  सभी आांगनिाड़ी कायचकदत्चयोां को प्रत् येक महीने समुिाय आिाररत 

िो कायचक्रम आयोदजत करना अदनिायच है । 

 

दिनाांक 1 मार्च, 2021 को दनिाचररत सांकेतकोां के आिार पर आांगनिाड़ी कें द्रोां में 

बुदनयािी ढाांरे्  (एिबू्ल्यसी) और सेिा प्रिायगी  और िाभादथचयोां की दनगरानी एिां टर ै दकां ग 

की सुदििा के दिए ‘पोषण टर ैकर’ एक्तिकेशन शुरू दकया गया था। “पोषण टर ैकर” के 

साथ, कुपोषण सांकेतकोां पर तत्समय  प्रते्यक  महीने का आांकड़ा  उपिि है। 

एनएफएर्एस (िगभग 6.1 िाख घरोां का नमूना आकार और हर 5 या 6 साि बाि ही 

सिेक्षण दकया जाता है) की तुिना में, पोषण टर ैकर िगातार िगभग 8.5 करोड़ बच्ोां को 

मापता है, दजसमें ग्रामीण तथा आदििासी के्षत् शादमि हैं, िगभग हर महीने िाभादथचयोां 

की तत्समय की पोषण क्तस्थदत का पता र्िता है। 

 

***** 


