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अतारांककत पश‍् संखथा: 3670

कि‍ांक 21 मार्, 2025 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

बच् मे मोटापा

3670. श् भारत ससह कुश्ाहः

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् थह बता‍े की कृपा करेगे ककः

(क) कथा सरकार को इस बात की जा‍कार् है कक भारत बच् के मोटापे के मामले मे िवु‍था मे िसूरे स्ा‍ पर

है और थकि हां, तो ततसंबंध् बथयरा कथा ह;ै

(ख) सरकार दारा बच् मे मोटापे की समसथा को कम कर‍े और इसे समाप कर‍े के वलए कथा उपाथ ककए गए

है/पसताव्त ककए गए है;

(ग) कथा सरकार के पास बच् के मोटापे और उ‍के स्ख‍े और संजा‍ातमक व्कास पर इसके पभा् के बारे मे

कोई आंकडा है; और

(घ) थकि हां, तो ततसंबंध् बथयरा कथा ह?ै

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंत्

(श्मत् अ‍ुवपथा पटेल)

(क) से (घ) राष्थ परर्ार स्ास्थ स््कण 5 (2019-21) के अ‍ुसार, 5 ्र् से कम उम के बच् मे अवधक

्ज‍ (ऊंराई के अ‍ुरप ्ज‍) की वापता 3.4 पवतशत है। अंतरा्ष्थ पकाश‍ पांर ्र् से कम उम के बच्

मे अवधक ्ज‍ की वापता के संबंध मे रेज उपलबध कराते है, जो केत् और िेश् मे वभन-वभन ह।ै

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ राष्थ स्ास्थ वमश‍ (ए‍एरएम) के अंतग्त ज््‍ रक िवृ्कोण

मे पज‍‍, मातृ, ‍्जात, बाल, ककशोर स्ास्थ ए्ं पोरण (आरएमए‍स्एएर+ए‍) काथ्‍्वत का

काथा्न्थ‍ करता है वजसमे िशे भर मे मोटापे सवहत बच् मे पोरण पर धथा‍ िे‍े के वलए काथ्कलाप शावमल

है, जैसा कक ‍्रे किथा गथा है:

 ईट राइट मू्मेट का उदेशथ भारत्थ खाद सुरका ए्ं मा‍क पावधकरण (एफएसएसएआई) दारा

शुर ककए गए बच् सवहत ‍ागररक् को स्स् और पयव्क खाद पिा्् खा‍े से उ‍के स्ास्थ

और सेहत मे सुधार कर‍े मे सकम ब‍ा‍ा है और ज‍ जागरकता पैिा कर‍ा है कथ्कक ‍मक,

र्‍् और ्सा की उच खाद पिा्् की व‍थवमत और अतथवधक खपत मोटापे की ओर ले जात्

है।



 माताओ का पूण् सेह (एमएए) काथ्कम सत‍पा‍ क्रेज मे सुधार के वलए लागू ककथा गथा है

वजसमे पहले छह मह्‍् के वलए सत‍पा‍ की श्घ शुरआत कर‍े और के्ल सत‍पा‍ करा‍ा

शावमल है, इसके बाि आथु-उपथुक पूरक आहार ककथा पर परामश् शावमल है।

 राष्थ बाल स्ास्थ काथ्कम (आरब्एसके) के अंतग्त जनम से लेकर 6 ्र् की आथु तक, ्र् मे

िो बार आंग‍्ाड् केन्् मे जांर की जात् है और सरकार् ए्ं सरकार् सहाथता पाप सकूल् मे

‍ामांककत 6 ्र् से 18 ्र् की आथु के बच् के 4 व्कार्- जनम के समथ िोर, रोग, कवमथां और

व्कास मे िेर्, 32 सामानथ स्ास्थ िशाओ मे श्घ पहरा‍, उपरार और पबंध‍ के वलए ्र् मे

एक बार जांर की जात् है।

 ककशोर अ‍ुकूल स्ास्थ कल्व‍क, राष्थ ककशोर स्ास्थ काथ्कम (आरकेएसके) के अंतग्त

पोरण, गैर-संरार् रोग् और स्स् ज््‍ शैल् को बढा्ा ि‍ेे सवहत पमुख ककशोर स्ास्थ

मुद् पर परामश् से्ाएं पिा‍ करके ककशोर् (10-19 ्र्) की सहाथता करते है l

 सकूल स्ास्थ और आरोगथ काथ्कम (एसएर एंड डबलथूप्) स्ास्थ और परर्ार कलथाण

मंतालथ त्ा वशका मंतालथ की एक संथुक पहल है जो सकूल जा‍े ्ाले बच् के स्ास्थ और

सेहत को बढा्ा िेकर उ‍की ्ृव्, व्कास और शैवकक उपलवबध को बढा्ा िते् है।

 मवहला ए्ं बाल व्कास मंतालथ के सा् अवभसरण से पोरण सवहत मातृ ए्ं बाल स्ास्थ

से्ाओ के पा्धा‍ त्ा पोरण सवहत मातृ ए्ं बाल परररथा् के संबंध मे जागरकता पैिा कर‍े

के वलए गाम स्ास्थ स्चछता ए्ं पोरण कि्स (््एरएसए‍ड्) म‍ाए जाते है।

 ‍्जात और छोटे बच् की समुिाथ आधाररत परररथा् गृह आधाररत ‍्जात परररथा्

(एरब्ए‍स्) और छोटे बच् की गृह आधाररत परररथा् (एरब््ाईस्) काथ्कम के अंतग्त

काथा्वन्त की जात् ह।ै

 आंग‍्ाड् काथ्कता्ओ, सहाथक ‍स्धावतथ्, स्एरओ त्ा आशाकरमथ् जैस् केत सतर्थ

काथ्कता् पोरण, इसके पबंध‍ त्ा स्स् आहार के बारे मे जागरकता को बढा्ा िते् है।

*****


