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उत् तर देने की तारीख-24/03/2025 

सरकारी स्कूलों में मानशसक स्िास््य परामिशदाता 

†3819. श्री के. सी. िेणुगोपाल: 
 

क्या शिक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 
 

(क) क्या सरकार के पास देि भर में ऐसे सरकारी स्कूलों की संख्या के बारे में कोई आंकडा है, 
जिनमें तनाि, श तंा और आत्महत्याओं में खतरनाक िवृि को दरू करने के शलए योग्य मानशसक 
स्िास््य परामिशदाता हैं और यकद हां, तो तत्संबधंी ब्यौरा क्या है; 
(ख) क्या सरकार ने देि भर के सभी विद्यालयों में मानशसक स्िास््य परामिशदाता की शनयुवि के 
शलए कोई विशिष्ट कदिाशनदेि िारी ककए हैं और यकद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है; 
(ग) छात्र कल्याण में सधुार लाने के शलए उनकी भती और प्रभाििीलता की शनगरानी के शलए क्या 
तंत्र स्थावपत ककए गए हैं; और 
(घ) क्या सरकार के पास प्रत्येक सरकारी स्कूल को ऐसी सहायक सेिाओं से सुसजजित करने के 
शलए बिटीय आिंटन और समय-सीमा शनधाशररत करने की कोई योिना है? 

 

उत् तर  
शिक्षा मंत्रालय में राज य मंत्री   
(श्री ियन् त  ौधरी) 
  

(क) से (घ): शिक्षा संविधान की समिती सू ी का विषय है और अशधकांि स्कूल संबंशधत राजय 
सरकार/संघ राजय के्षत्र प्रिासन के प्रिासशनक शनयंत्रण में होते हैं। तथावप, शिक्षा के महत्ि को 
पह ानते हुए, राष्ट्रीय शिक्षा नीशत (एनईपी) 2020 अजस्तत्ि में आई है, िो मानशसक स्िास््य के 
मुद्दों के बारे में िागरूकता पैदा करने, तनाि को कम करने और आनंदमय अशधगम को बढािा देने 
की आिश्यकता पर बल देती है। राजयों और संघ राजय के्षत्रों को अिसंर नात्मक सुविधाओं के 
सिृन और संििशन हेतु मौिूदा सरकारी स्कूलों को सुदृढ बनाने और साथ ही कैररयर मागशदिशन, 
मानशसक स्िास््य, आत्मरक्षा आकद िैसी अन्य गशतविशधयों के शलए उनके प्रस्तािों के आधार पर 
समग्र शिक्षा के तहत सहायता प्रदान की िाती है। यद्यवप राजयों को काउंसलर रखना अशनिायश नही ं
है, राजय/संघ राजय के्षत्र और शनिी स्कूलों सकहत सभी स्कूल प्रबंधन को आिश्यकतानुसार यह 
सुविधा प्रदान करने के शलए प्रोत्साकहत ककया िाता है। राजय/ संघ राजय के्षत्र भती के शलए अपने 
स्ियं के कदिाशनदेि बनाने और समग्र शिक्षा शनशध या अपने स्ियं की शनशधयों का उपयोग करने के 
शलए स्ितंत्र हैं।  



 
 राष्ट्रीय शिक्षा नीशत (एनईपी) 2020 बच् ों के पोषण और उनके मानशसक स्िास््य के बारे में 
समग्र दृवष्टकोण रखती है िो इष्टतम अशधगम हेतु अपेजक्षत है। एनईपी इसे प्राप्त करने के शलए कई 
तरह के तरीके सुझाती है। बच् ों के पोषण के शलए, पीएम पोषण योिना लागू की िा रही है, 
जिसके तहत सरकारी और सरकारी सहायता प्राप्त स्कूलों में बालिाकटका और कक्षा I से VIII तक 
पढने िाले छात्रों को गमश पका हुआ भोिन उपलब्ध कराया िाता है। इस योिना के तहत 10.36 
लाख स्कूलों में पढने िाले लगभग 11.20 करोड छात्र लाभाजन्ित हो रहे हैं। िषश 2023-24 के दौरान 
राष्ट्रीय बाल स्िास््य कायशक्रम (आरबीएसके) के तहत राजयों और संघ राजय के्षत्रों द्वारा लगभग 
10.83 करोड छात्रों की स्िास््य िां  की गई है। िषश 2023-24 के दौरान एनीशमया मुि भारत के 
अतंगशत लगभग 10.11 करोड छात्रों को आयरन और फोशलक एशसड (आईएफए) की खरुाक दी गई 
और राष्ट्रीय कृशम मुवि कदिस (एनडीडी) के तहत लगभग 10.69 करोड छात्रों को कृशम मुवि की 
दिाइयााँ दी गईं। आईएफए और कृशम मुवि टैबलेट बेहतर स्िास््य और अच्छे शिक्षण पररणाम 
सुशनजित करने में मदद करती हैं।  
 

 एनईपी 2020 के पररपे्रक्ष्य के अनुसार, एनसीईआरटी ने फाउंडेिनल स्टेि के शलए राष्ट्रीय 
पाठ्य याश की रूपरेखा (एनसीएफ-एफएस) 2022 और स्कूल शिक्षा के शलए राष्ट्रीय पाठ्य याश की 
रूपरेखा (एनसीएफ-एसई) 2023 विकशसत और िुरु की है। दोनों एनसीएफ विशभन्न पहलुओं िैसे 
पाठ्यक्रम विकास, अशधगम और पढाने की सामग्री में विषय-िस्तु का विकास, िैक्षजणक अभ्यास 
आकद में छात्रों के मानशसक कल्याण को एकीकृत करते हैं। इस रूपरेखा में सभी कहतधारकों, शिक्षकों, 
स्कूल पदाशधकाररयों, अशभभािकों और समुदाय के सदस्यों की भूशमका पर भी बल कदया गया है 
ताकक यह सुशनजित ककया िा सके कक प्रत्येक छात्र को मानशसक और भािनात्मक सहायता प्रदान 
की िाए। यह रूपरेखा छात्रों के िीिन के प्रारंशभक िषों में सामाजिक-भािनात्मक उते्तिना के महत्ि 
पर भी बल देती है तथा पाठ्यक्रम लक्ष्यों, मुख्य दक्षताओं और अशधगम पररणामों में सामाजिक-
भािनात्मक विकास के आयु-उपयुि पहलुओं के एकीकरण के शलए कदिाशनदेि प्रदान करती है। 
 
 मानशसक स्िास््य और सेहत हेतु सरकार ने कदनांक 21 िुलाई, 2020 को ‘आत्मशनभशर 
भारत अशभयान’ के तहत मनोदपशण नामक पहल िुरू की है, जिसका उदे्दश्य देि भर के छात्रों, उनके 
पररिारों और शिक्षकों को मानशसक स्िास््य और भलाई सुशनजित करते हुए उन्हें मनोिैज्ञाशनक 
सहायता प्रदान करना है। मानशसक स्िास््य संबंधी श तंाओं और अन्य मनोसामाजिक मुद्दों पर 
सहायता  ाहने िाले देि भर के स्कूलों, कॉलेिों और विश्वविद्यालयों के छात्रों के शलए एक राष्ट्रीय 
टोल-फ्री टेली-हेल्पलाइन (844-844-0632) है। इस हेल्पलाइन पर दी िाने िाली सेिाएाँ शनिःिुल्क 
हैं। मनोदपशण छात्रों के शलए संसाधन के रूप में (https://manodarpan.education.gov.in) पर 
स्कूल और कॉलेि/विश्वविद्यालय दोनों स्तरों पर काम करने िाले परामिशदाताओं की शनदेशिका भी 
प्रदान करता है। ितशमान में टेली-हेल्पलाइन में 64 परामिशदाता काम कर रहे हैं। इसके अलािा, 
पीएम ईविद्या  नैलों पर छात्रों के शलए 'सहयोग' नामक लाइि इंटरेजक्टि सत्र आयोजित ककए िाते 
हैं, जिसमें अभ्यास करने िाले परामिशदाता होते हैं और ये सत्र अलग-अलग के्षत्रों में सोमिार से 
िुक्रिार (िाम 05:00 बिे से िाम 05:30 बिे तक) आयोजित ककए िाते हैं। इन सत्रों को पीएम 
ईविद्या  नैलों और 'एनसीईआरटी आशधकाररक' यूट्यूब  नैलों (https://www.youtube.com/@ 

https://manodarpan.education.gov.in/
https://www.youtube.com/@NCERTOFFICIAL/streams


NCERTOFFICIAL/streams) पर देखा िा सकता है। अब तक आयोजित कुल 'सहयोग' सत्र 1027 
हैं। 'परर  ाश' नामक 206 लाइि इंटरैजक्टि िेवबनार प्रत्येक िुक्रिार (दोपहर 2:30 बिे से िाम 
4:00 बिे तक) आयोजित ककए िाते हैं। ये सत्र छात्रों, अशभभािकों और शिक्षकों की मानशसक 
स्िास््य और भािनात्मक कल्याण से िुडी विशभन्न श तंाओं का समाधान करते हैं। स्कूल प्रिासकों 
और शिक्षकों के शलए कई सम्मेलन, अशभविन्यास और सत्र आयोजित ककए गए हैं ताकक उन्हें छात्रों 
में तनाि और श तंा पैदा करने िाले कारकों, जिनमें परीक्षाए,ं अकादशमक, पररणाम और अन्य 
भािनात्मक रूप से  नुौतीपूणश पररजस्थशतयों िैसे महत्िपूणश पहलू िाशमल हैं, के प्रशत संिेदनिील 
बनाया िा सके और उन्हें उन्मुख ककया िा सके तथा इन पररजस्थशतयों को प्रबंशधत करने में उन्हें 
समथश एिं सक्षम बनाया िा सके। 
 

 मनोदपशण ने प्रत्येक िषश स्कूलों में बदमािी, आत्म-िागरूकता, मुकाबला करने के कौिल 
और सकारात्मक भािनाओ ंऔर एक डेस्क कैलेंडर आकद िैसे फ्लायसश के माध्यम से मानशसक 
स्िास््य के प्रशत िागरूकता बढाने और पक्षसमथशन करने के शलए विशभन्न सामशग्रयों का विकास 
और प्रसार ककया है। स्कूलों में कहतधारकों की िागरूकता कायशक्रम और क्षमता शनमाशण इस पहल के 
अतंगशत शनयशमत गशतविशधयों में से कुछेक हैं। मनोदपशण िषश 2020 से प्रत्येक िषश पूरे देि में 
स्कूलों में मानशसक स्िास््य कदिस और मानशसक स्िास््य सप्ताह मनाने की सुविधा प्रदान करता 
है। इस उत्सि में स्कूलों में विशभन्न गशतविशधयााँ िैसे समूह   ाश, कहानी सुनाना, बाहरी 
गशतविशधयााँ, विश्राम गशतविशधयााँ, व्यविगत कल्याण योिना का शनमाशण, आभार नोट साझा करना, 
सकारात्मकता बोडश का शनमाशण, इंटरैजक्टि िागरूकता सत्र, मानशसक स्िास््य पर सभा आकद 
िाशमल हैं।  
 

 स्कूल प्रिासकों, स्कूलों के प्रमुखों, शिक्षकों, शिक्षक परामिशदाताओं आकद िैसे कहतधारकों के 
साथ कई क्षमता शनमाशण/िागरूकता कायशक्रम आयोजित ककए िाते हैं। ऐसे कुछेक कायशक्रमों में 
के्षत्रीय स्तर पर परामिश बैठकें , विशभन्न राजयों/संघ राजय के्षत्रों के शिक्षकों के शलए क्षमता शनमाशण 
कायशक्रम िाशमल हैं। इन प्रशिक्षण कायशक्रमों में, मानशसक स्िास््य और कल्याण से िुडे विशभन्न 
सरोकारों िैसे कक आत्म-क्षशत, मादक द्रव्यों का सेिन, बदमािी आकद से शनपटा िाता है, जिनका 
युिाओं में तनाि, श तंा और अिसाद की भािनाओं से सीधा संबंध है। इन क्षमता शनमाशण कायशक्रमों 
का उदे्दश्य शिक्षकों के बी  िागरूकता और कौिल का शनमाशण करना है ताकक युिाओं को इन 
सरोकारों से शनपटने में मदद शमल सके।  
 

 माननीय प्रधानमंत्री ने एक अनूठे इंटरैजक्टि कायशक्रम - परीक्षा पे   ाश (पीपीसी) की 
संकल्पना की, जिसमें देि भर से और विदेिों से भी छात्र, अशभभािक, शिक्षक उनके साथ बात ीत 
करते हैं और परीक्षाओं से उपिे तनाि पर काबू पाते हुए िीिन को एक उत्सि के रूप में मनाते हैं। 
पीपीसी कायशक्रम 2025 में, राजय और कें द्र सरकार के साथ सभी स्तरों पर समन्िय करके 
आउटरी  प्रयासों के संयोिन के माध्यम से विविध सामाजिक-आशथशक पषृ्ठभूशम, वििेष रूप से 
ग्रामीण और दरूदराि के के्षत्रों के छात्रों की अशधकतम भागीदारी सुशनजित की गई है। िारीररक और 
भािनात्मक कल्याण को प्रोत्साकहत करने िाली गशतविशधयों के माध्यम से परीक्षा तनाि में कमी 
िैसी पीपीसी से संबंशधत व्यापक गशतविशधयााँ कदनांक 13 िनिरी से 23 िनिरी, 2025 तक 10 
कदनों की अिशध में पूरे भारत में आयोजित की गईं। कदनांक 23 िनिरी, 2025 को, नेतािी सुभाष 
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 दं्र बोस की ियंती के अिसर पर, देि भर के लगभग सभी जिलों में छात्रों को कई स्ितंत्रता 
सेनाशनयों पर एक पे्ररक और पे्ररणादायक श्रृखंला 'भारत हैं हम' कदखाई गई और उसी पर प्रश्नोत्तरी 
आयोजित की गई। इन सभी गशतविशधयों के पररणामस्िरूप पीपीसी 2025 के 8िें संस्करण में कुल 
5 करोड से अशधक लोगों ने भाग शलया। मानशसक स्िास््य और भािनात्मक कल्याण सकहत इससे 
संबंशधत मुदे्द हाल ही में आयोजित पीपीसी के दौरान माननीय प्रधानमंत्री द्वारा किर ककए गए प्रमुख 
विषयों में से एक थे, जिसे पूरे देि में इलेक्रॉशनक और कडजिटल प्लेटफॉमश पर प्रसाररत ककया गया 
था। यह कहा िा सकता है कक माननीय प्रधानमंत्री के सत्र के अलािा, पीपीसी में बाद में हुए 7 
अन्य एवपसोड में से दो में वििेषज्ञों द्वारा मानशसक स्िास््य और उनसे उबरने पर दो अलग-अलग 
सत्र आयोजित ककए गए थे।  
 

 कई स्कूलों द्वारा छात्रों में बढते तनाि, श तंा आकद को दरू करने के शलए विविशध कायशकलाप 
िैसे सुबह की सभा में बात ीत के ज़ररए संिेदनिीलता बढाना, ककिोरािस्था शिक्षा कायशक्रम, योग, 
खेलकूद, स्काउट और गाइड, एनसीसी, एक भारत श्रषे्ठ भारत आयोजित ककए िाते हैं। छात्रों को 
स्कूल में स्कूल पोषण उद्यान (एसएनिी) स्थावपत करने में भी िाशमल ककया िाता है, जिसके ज़ररए 
िे प्रकृशत से िुडते हैं। 
 

 स्िास््य एिं पररिार कल्याण मंत्रालय ने टेली मेंटल हेल्थ अशसस्टेंस एंड नेटिककिं ग एक्रॉस 
स्टेट्स (टेली मानस) नामक एक टोल-फ्री मानशसक स्िास््य हेल्पलाइन िुरू की है, िो मानशसक 
स्िास््य समस्याओं से िूझ रहे लोगों को सहायता और सहयोग प्रदान करती है। इस पहल के 
माध्यम से, मानशसक स्िास््य संबंधी समस्याओं को दरू करने के शलए हेल्पलाइन नंबर (14416) या 
1800-891-4416 पर पूरे देि में 24X7 प्रशिजक्षत और प्रत्याशयत मानशसक स्िास््य परामिशदाताओं 
तक पहुाँ  उपलब्ध है। यह सेिा 20 भाषाओं में उपलब्ध है। अक्टूबर 2022 में िुरू ककया गया 
राष्ट्रीय टेली मानशसक स्िास््य कायशक्रम (टेली-मानस) 36 राजयों/संघ राजय के्षत्रों में टेली-परामिश 
सेिाएाँ प्रदान करता है, िो लगभग 20 लाख कॉल संभालता है। सरकार प्रमुख मानशसक स्िास््य 
संस्थानों में कडजिटल अकादशमयों के माध्यम से स्िास््य सेिा पेिेिरों को भी प्रशिजक्षत कर रही है, 
जिसमें 42,000 से अशधक पेिेिरों को प्रशिजक्षत ककया गया है। 
 

 स्िास््य एिं पररिार कल्याण मंत्रालय राष्ट्रीय मानशसक स्िास््य कायशक्रम (एनएमए पी) के 
माध्यम से मानशसक स्िास््य संबंधी मुद्दों का भी समाधान कर रहा है, जिसका जिला मानशसक 
स्िास््य कायशक्रम (डीएमए पी) 767 जिलों में सकक्रय है। डीएमए पी जिला स्तर पर आउटपेिेंट 
देखभाल, परामिश, दिा, आउटरी  और इनपेिेंट सुविधाओं िैसी सेिाएं प्रदान करता है, ताकक स्कूलों 
और कॉलेिों में आत्महत्या रोकथाम सेिाएं, कायशस्थल तनाि प्रबंधन, िीिन कौिल प्रशिक्षण और 
परामिश प्रदान ककया िा सके। इसके अशतररि, सरकार ने 1.75 लाख से अशधक प्राथशमक स्िास््य 
कें द्रों को आयुष्मान आरोग्य मंकदर में अपगे्रड ककया है, जिससे मानशसक स्िास््य सेिाओं को 
प्राथशमक देखभाल में एकीकृत ककया गया है। आयुष्मान भारत स्कूल स्िास््य और कल्याण 
कायशक्रम के तहत, शिक्षकों को छात्रों के बी  भािनात्मक कल्याण को बढािा देने के शलए प्रशिजक्षत 
ककया िाता है। 

**** 


