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अतारांहकत प्रश् न संख् या 4630 

दिन ांक 28 म र्च, 2025 को उत् तर के दिए 

 

रक्ताल्पता और कुपोषण 

4630. श्री राजीव राय: 

    श्री िनुमान बेनीवाल: 

 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

(क) क्य  दिदिन्न योजन ओां के क य चन्वयन के ब िजूि िेश में रक्त ल्पत  से पीद़ित 

मदहि ओां तथ  कुपोषण से पीद़ित बच्ोां की सांख्य  में तेजी से िृद्धि हो रही है, और 

यदि ह ां, तो दिगत तीन िषों के िौर न र जस्थ न सदहत र ज्यि र ऐसे म मिोां की सांख्य  

दकतनी है और तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; 

(ख) उक्त समस्य ओां से दनपटने के दिए सरक र द्व र  दिय द्धन्वत की ज  रही योजन ओां 

की योजन ि र और र ज्यि र ितचम न द्धस्थदत क्य  है; 

(ग) दिगत तीन िषों और ितचम न िषच के िौर न इन योजन ओां के अांतगचत उत्तर प्रिेश और 

र जस्थ न सदहत िेश में र ज्यि र आिांदटत/उपयोग की गई दनदध क  ब्यौर  क्य  है; 

और 

(घ) क्य  उक्त योजन ओां के क य चन्वयन के क रण िषच 2022-23 और 2023-24 में उत्तर 

प्रिेश के मऊ दजिे और र जस्थ न में रक्त ल्पत  से पीद़ित मदहि ओां और कुपोषण 

से पीद़ित बच्ोां की सांख्य  में कोई कमी िजच की गई है, और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी 

ब्यौर  क्य  है? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 



 

(क) से (घ): 15िें दित्त आयोग के तहत, कुपोषण की रु्नौती से दनपटने के दिए आांगनि ़िी 

सेि एां , पोषण अदिय न और दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां एिां पूिोत्तर के्षत्र में 14-18 िषच 

की) के दिए योजन  जैसे दिदिन्न घटकोां को व् य पक दमशन सक्षम आांगनि ़िी और पोषण 

2.0 (दमशन पोषण 2.0) के अांतगचत श दमि दकय  गय  है। यह एक कें द्र प्र योदजत दमशन 

है दजसकी दिदिन् न गदतदिदधयोां के क य चन्वयन की दजमे्मि री र ज्योां और सांघ र ज्य के्षत्रोां 

की है। यह दमशन एक स िचिौदमक स्व-र्यदनत अमे्ब्रल्ल  योजन  है दजसे र जस्थ न सदहत 

सिी र ज्योां और सांघ र ज्य के्षत्रोां में दिय द्धन्वत दकय  ज  रह  है। 

 

पोषण केिि ख न  ख ने तक ही सीदमत नही ां है; इसके दिए उदर्त प र्न, अिशोषण और 

र्य पर्य आिश्यक होते हैं जो स्वच्छत , दशक्ष  और स् िच् छ पेयजि तक पहांर् जैसे क रकोां 

से प्रि दित होते हैं। रू्ांदक कुपोषण से दनपटने के दिए िोजन, स्व स्थ्य, प नी, स्वच्छत  और 

दशक्ष  के आय मोां को श दमि करने क  बह-के्षत्रीय दृदिकोण आिश् यक होत  है, इसदिए 

कुपोषण के मुदे्द क  प्रि िी ढांग से सम ध न करन  महत्वपूणच है। दमशन सक्षम आांगनि ़िी 

और पोषण 2.0 के तहत 18 मांत्र ियोां/दिि गोां के बीर् परस् पर (िॉस कदटांग) त िमेि 

करके कुपोषण की रु्नौदतयोां क  सम ध न दकय  ज  रह  है। 

दमशन पोषण 2.0 के तहत स मुि दयक सहि दगत , आउटरीर्, व्यिह र पररितचन और 

प्रर् र-प्रस र जैसे क यचकि पोां के म ध्यम से कुपोषण को कम करने तथ  स्व स्थ्य, 

तांिुरुस्ती एिां प्रदतरक्ष  में सुध र के दिए एक नई क यचनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, 

दशशु और छोटे बच्ोां के आह र म निांडोां, गांिीर तीव्र कुपोषण (एसएएम)/मध्यम तीव्र 

कुपोषण (एमएएम) के उपर् र और आयुष पिदतयोां के म ध्यम से तांिुरुस्ती पर ध्य न 

कें दद्रत दकय  ज त  है त दक कुपोषण, दिगनेपन, रक् त ल् पत  और अल् प िजन के प्रस र को 

कम दकय  ज  सके। 

इस दमशन के तहत बच्ोां (6 महीने से 6 िषच), गिचिती मदहि ओां, स्तनप न कर ने ि िी 

म त ओां और दकशोररयोां को पूरक पोषण दिय  ज त  है त दक जीिन र्ि दृदिकोण 

अपन कर पीद़ियोां से र्िे आ रहे कुपोषण के र्ि को सम प् त दकय  ज  सके। पूरक 

पोषण, र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम की अनुसूर्ी-II में दनदहत पोषण म निांडोां के 

अनुस र प्रि न दकय  ज त  है। इन म निांडोां को दपछिे िषच सांशोदधत और उन् नदयत दकय  

गय  है। पुर ने म निांड क फी हि तक कैिोरी-दिदशि थे, तथ दप, सांशोदधत म निांड 

आह र दिदिधत  के दसि ांतोां पर आध ररत पूरक पोषण की म त्र  और गुणित्त  के म मिोां 



में अदधक व्य पक और सांतुदित हैं। इनमें गुणित्त पूणच प्रोटीन, स्व स् ् यकर िस  और सूक्ष्म 

पोषक तत्वोां क  प्र िध न दकय  गय  है। 

मदहि ओां और बच्ोां में रक् त ल् पत  को दनयांदत्रत करने और सूक्ष्म पोषक तत्वोां की जरूरत 

की पूदतच करने के दिए आांगनि ़िी कें द्रोां को फोदटचफ इड र् िि की आपूदतच की ज  रही 

है। आांगनि ़िी कें द्रोां पर सप्त ह में कम से कम एक ब र पक  हआ गमच िोजन तैय र 

करने और टेक होम र शन (टीएर्आर) में दमिेट (श्री अन्न) के उपयोग पर अदधक जोर 

दिय  ज  रह  है।  

मदहि  एिां ब ि दिक स और स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र ियोां ने बच्ोां में गांिीर तीव्र 

कुपोषण को रोकने और उसक  उपर् र करने तथ  इससे जु़िी रुग्णत  एिां मृतु्य िर को 

कम करने के दिए स मुि दयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) के दिए सांयुक्त रूप से 

दिश दनिेश(प्रोटोकॉि) ज री दकय  है। 

इस दमशन के अांतगचत पोषण सांबांधी पहिुओां के ब रे में िोगोां को दशदक्षत करने के दिए 

स मुि दयक जुट ि और ज गरूकत , प्रर् र-प्रस र एक प्रमुख क यचकि प है 

क् योांदक  पोषण की अच् छी आितें अपन ने के दिए व् यिह र में बिि ि ि ने के दिए सतत 

प्रय स करने की आिश् यकत  है। र ज्य और सांघ र ज् य के्षत्र िमशः  दसतांबर और म र्च-

अपै्रि के महीने में मन ए ज ने ि िे पोषण म ह और पोषण पखि ़ि  के िौर न स मुि दयक 

सहि दगत  क यचिमोां के तहत दनयदमत रूप से ज गरूकत  क यचकि पोां क  आयोजन 

और ररपोदटिंग कर रहे हैं। समुि य आध ररत क यचिमोां (सीबीई) ने पोषण पिदतयोां को 

बििने में एक महत्वपूणच क यचनीदत क  क म दकय  है और सिी आांगनि ़िी क यचकदत्रचयोां 

को प्रत् येक महीने समुि य आध ररत िो क यचिम आयोदजत करने होते हैं। 

स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र िय र िर ीय स्व स्थ्य दमशन (एनएर्एम) के तहत जीिन 

र्ि दृदिकोण में प्रजनन, म तृ, निज त, ब ि, दकशोर स्व स्थ्य और पोषण 

(आरएमएनसीएएर्+एन) क यचनीदत को दिय द्धन्वत कर रह  है दजसमें िेश के सिी 

र ज्योां/सांघ र ज्य के्षत्रोां में कुपोषण और एनीदमय  को िूर करने के दिए सम ध न श दमि 

हैं। इनमें से एक घटक एनीदमय  मुक्त ि रत है। 

एनीदमय  मुक्त ि रत (एएमबी) स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र िय के तहत ि रत 

सरक र क  एक प्रमुख क यचिम है। इसे 2018 में शुरू दकय  गय  थ । इसक  उदे्दश्य 

छह िदक्षत ि ि दथचयोां- 6-59 महीने तथ  5-9 िषच के बच्ोां, 10-19 स ि के दकशोरोां, 

प्रजनन आयु िगच की मदहि ओां, गिचिती मदहि ओां और स्तनप न कर ने ि िी म त ओां के 

बीर् 6X6X6 क यचनीदतयोां द्व र  क य चद्धन्वत कर सिी दहतध रकोां के दिए छह सांस्थ गत 



तांत्रोां के म ध्यम से क य चद्धन्वत छह क यचकि पोां के म ध्यम से एनीदमय  के प्रस र को कम 

करन  है। एएमबी क यचनीदत के छह क यचकि पोां में दनम्नदिद्धखत श दमि हैं: 

1. सिी छह ि ि दथचयोां को रोगदनरोधी आयरन और फोदिक एदसड (आईएफए) 

अनुपूरण। 

2. कृदम मुद्धक्त। 

3. र् र प्रमुख व्यिह रोां पर ध्य न कें दद्रत करते हए तीव्र व्यिह र पररितचन सांर् र 

अदिय न- आईएफए अनुपूरण और कृदम मुद्धक्त के अनुप िन में सुध र, दशशु और 

छोटे बच्ोां को द्धखि ने की उदर्त पिदत, आह र दिदिधत /म त्र /आिृदत्त और/य  

फोदटचफ इड ख द्य पि थों के म ध्यम से आयरन युक्त खुर क में िृद्धि और स्व स्थ्य 

सुदिध ओां में िेरी से गिचन ि को बांि करन  सुदनदित करन । 

4. दडदजटि तरीकोां और िेखरेख उपर् र दबांिु क  उपयोग करके एनीदमय  क  परीक्षण 

और उपर् र, 

5. सरक र द्व र  दित्त पोदषत स िचजदनक स्व स्थ्य क यचिमोां में आयरन और फोदिक 

एदसड फोदटचफ इड ख द्य पि थों क  अदनि यच प्र िध न। 

6. एनीदमय  के गैर-पोषण क रणोां के ब रे में ज गरूकत , ज ांर् और उपर् र को तेज 

करन । 

एनीदमय  और कुपोषण से दनपटने के दिए स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र िय की अन्य 

पहिोां क  दििरण अनुिग्नक-I में दिय  गय  है। 

स् ि स् ् य एिां पररि र कल् य ण मांत्र िय द्व र  िषच 1992-93 से दकए गए र िर ीय पररि र 

स्व स्थ्य सिेक्षण (एनएफएर्एस) के दिदिन्न िौर िी ि रत िर में बच्ोां में कुपोषण 

सांकेतकोां में सुध र िश चते हैं। एनएफएर्एस-1 से एनएफएर्एस-5 तक बच्ोां के दिए इन 

सांकेतकोां क  दििरण इस प्रक र है: 

एनएफएचएस सवेक्षण हठगनापन % अल् प वजन % दुबलापन % 

एनएफएर्एस-1 (1992-93)* 52 53.4 17.5 

एनएफएर्एस-2 (1998-99)** 45.5 47 15.5 

एनएफएर्एस-3 (2005-06)*** 48.0 42.5 19.8 

एनएफएर्एस-4 (2015-16)*** 38.4 35.8 21.0 

एनएफएर्एस-5 (2019-21)*** 35.5 32.1 19.3 

* 4 िषच से कम 

** 3 िषच से कम 



*** 5 िषच से कम 

उपयुचक् त त दिक  में स थ 0-3 िषच, 0-4 िषच और 0-5 िषच आयु के सिी बच्ोां में सांगत 

समय कुपोषण सांकेतकोां की तस् िीर प्रसु्तत करती है। 

िषच 2021 में ि रत में 5 िषच तक के सिी बच्ोां की अनुम दनत जनसांख्य  िगिग 13.75 

करो़ि थी (स्रोत: ि रत और र ज्योां के दिए जनसांख्य  अनुम न 2011-2036, र िर ीय 

जनसांख्य  आयोग, स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र िय)। तथ दप, फरिरी 2025 के 

आांक़िोां के अनुस र, 5 िषच तक के केिि 7.49 करो़ि बचे् ही आांगनि द़ियोां में न म ांदकत 

और मदहि  एिां ब ि दिक स मांत्र िय के पोषण टर ैकर पर पांजीकृत थे। इनमें से 7.25 

करो़ि बच्ोां के कि और िजन में िृद्धि सांबांधी म पिांडोां पर म पन दकय  गय । इनमें से 

39.09% बचे् दिगने, 16.60% बचे् अल् प िजन के और 5.35% बच् रे् िुबिे प ए गए। 

इसके अि ि , िषच 2021 में ि रत में 6 िषच तक के सिी बच्ोां की अनुम दनत जनसांख्य  

िगिग 16.1 करो़ि थी। पोषण टर ैकर के फरिरी 2025 के आांक़िोां के अनुस र, 8.80 

करो़ि बचे् (0-6 िषच) आांगनि द़ियोां में न म ांदकत थे दजनमें से 8.52 करो़ि बच् र्ोां की कि 

और िजन में िृद्धि सांबांधी म पिांडोां पर म पन दकय  गय । इनमें से 37.75% बचे् (0-6 

िषच) दिगने प ए गए और 17.19% बचे् (0-6 िषच) अल् प िजन के प ए गए। 

2021 में दिश्व बैंक ने 11 प्र थदमकत  ि िे र ज्योां (आांध्र प्रिेश, दबह र, छत्तीसग़ि, गुजर त, 

झ रखांड, कन चटक, मध्य प्रिेश, मह र िर , र जस्थ न, तदमिन डु और उत्तर प्रिेश), जह ाँ 

एनीदमय  और दिगनेपन की िर सि चदधक थी, में एक सिेक्षण दकय । इस सिेक्षण क  

उदे्दश्य पोषण सेि ओां की प्रि यगी के क यचिम क  आकिन करन  थ , दक क्य  ि ि दथचयोां 

के पोषण सांबांधी ज नक री में सुध र हआ है और क्य  उन्ोांने अदधक उपयुक्त पोषण और 

िोजन पिदतयोां को अपन य  है। 

दनष्कषों से पत  र्ि  दक पोषण अदिय न के म ध्यम से प्रि न की ज ने ि िी सेि एां  - 

प्र सांदगक सांिेशोां की प्र द्धप्त, आांगनि ़िी क यचकत्री द्व र  घर क  िौर , और समुि य 

आध ररत क यचिमोां में उपद्धस्थदत - बेहतर पोषण व्यिह र से जु़िी थी ां। सिेक्षण में यह िी 

प य  गय  दक क यचिम के पोषण सांिेश 80% से अदधक मदहि ओां तक पहाँरे् और 81% 

मदहि ओां ने पहिे छह महीनोां तक केिि स्तनप न कर य । 

र जस्थ न और उत्तर प्रिेश के मऊ दजिे सदहत कुपोषण सांकेतकोां क  र ज्यि र दििरण 

अनुिग्नक-II में है। 

र जस्थ न और उत्तर प्रिेश के मऊ दजिे सदहत एनीदमय  से पीद़ित मदहि ओां क  

र ज्यि र दििरण अनुिग्नक-III में दिय  गय  है। 



दमशन पोषण 2.0 के अांतगचत ि ि दथचयोां क  र ज्यि र दििरण अनुिग्नक-IV में दिय  गय  

है। 

उत्तर प्रिेश और र जस्थ न सदहत सिी र ज्योां को आिांदटत दनदध क  दििरण अनुिग्नक-

V में दिय  गय  है। 

***** 

  



अनुलग्नक-I 

श्री र जीि र य और श्री हनुम न बेनीि ि द्व र  “एनीदमय  और कुपोषण” के सांबांध में दिन ांक 28.03.2025 

को पूछे गए िोक सि  प्रश्न सांख्य  4630 के ि ग (ख) के उत्तर में उद्धल्लद्धखत अनुिग्नक  

एनीदमय  और कुपोषण से दनपटने के दिए स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र िय की अन्य पहिें इस 

प्रक र हैं: 

i. साववजहनक स्वास्थ्य सुहवधाओ ंमें पोषण पुनवावस कें द्र (एनआरसी) स्थ दपत दकए ज ते हैं त दक 

दर्दकत्स  जदटित ओां ि िे गांिीर तीव्र कुपोषण (एसएएम) पीद़ित 5 िषच से कम उम्र के बच्ोां को 

इन-पेशेंट दर्दकत्स  और पोषण सांबांधी िेखरेख प्रि न की ज  सके। उपर् र त्मक िेखरेख के अि ि , 

बच्ोां के दिए समय पर, पय चप्त और उदर्त आह र; म त ओां और िेखरेख करने ि िोां के कौशि में 

सुध र करके पूरी तरह से आयु-अनुकूि िेखरेख और आह र सांबांधी पिदत में सुध र पर दिशेष ध्य न 

दिय  ज त  है। 

 

ii. स्तनपान कवरेज में सुधार के हलए माताओ ंका पूणव से्नि (एमएए) क यचिम क य चद्धन्वत दकय  

गय  है। इसमें स्तनप न की प्र रां दिक शुरुआत और पहिे छह महीनोां के दिए केिि स्तनप न कर न  

श दमि है दजसके ब ि आयु-अनुकूि पूरक आह र पिदत पर पर मशच दिय  ज त  है। 

 

iii. राष्ट्र ीय कृहम मुक्तक्त हदवस (एनडीडी) के तहत सिी बच्ोां और दकशोरोां (1-19 िषच) में मृि  

सांर् ररत कृदम (एसटीएर्) सांिमण को कम करने के दिए सू्किोां और आांगनि ़िी कें द्रोां के म ध्यम 

िो ब र (फरिरी और अगस्त) में एक दनदित दिन पर एल्बेंड जोि की गोदिय ां िी ज ती हैं। एनडीडी 

के िौर न, आश  क यचकत च बच्ोां और दकशोरोां को एल्बेंड जोि िेने के दिए सू्कि और आांगनि ़िी 

केन्द्ोां तक िे ज ती हैं। 

 

iv. स्तनपान प्रबंधन कें द्र: व्य पक स्तनप न प्रबांधन कें द्र (सीएिएमसी) ऐसी सुदिध  है दजसे निज त 

गहन िेखरेख इक इयोां और दिशेष निज त दशशु िेखरेख इक इयोां में िती बीम र, समय से पहिे 

जने्म और अल् प िजन ि िे दशशुओां को दपि ने के दिए सुरदक्षत, प िुरीकृत डोनर ह्यूमन दमल् क की 

उपिब्धत  सुदनदित करने के दिए स्थ दपत हैं। स्तनप न प्रबांधन इक ई (एिएमयू) की स्थ पन  

म त ओां को स्तनप न सह यत  प्रि न करने के दिए स्व स्थ्य कें द्र के िीतर ही की ज ती है त दक म ां 

के िूध को उसके बचे् के उपिोग के दिए सांग्रदहत और दितररत दकय  ज  सके। 

 

v. मदहि  एिां ब ि दिक स मांत्र िय के सहयोग से म तृ एिां ब ि स्व स्थ्य सेि ओां के प्र िध न और 

पोषण सदहत म तृ एिां ब ि िेखरेख के ब रे में ज गरूकत  सृजन ग्राम स्वास्थ्य स्वच्छता और 

पोषण हदवस (वीएचएसएनडी) मन ए ज ते हैं। िीएर्एसएनडी के िौर न, आश  क यचकत च 

ि ि दथचयोां और समुि य को म तृ एिां दशशु स्व स्थ्य सेि ओां के ि ि के दिए िीएर्एसएनडी स्थि 

पर ि ती हैं। 

 

 



अनुलग्नक-II 

श्री र जीि र य और श्री हनुम न बेनीि ि द्व र  “एनीदमय  और कुपोषण” के सांबांध में दिन ांक 28.03.2025 

को पूछे गए िोक सि  प्रश्न सांख्य  4630 के ि ग (ख) के उत्तर में उद्धल्लद्धखत अनुिग्नक  

(क) र जस्थ न र ज्य सदहत िेश में बच्ोां (0-5 िषच) के सांबांध में पोषण टर ैकर द्व र  फरिरी 2023, फरिरी 

2024 एिां फरिरी 25 के कुपोषण सांकेतकोां क  र ज्यि र दििरण इस प्रक र है: 
  

फरवरी-23 फरवरी-24 फरवरी -25 

क्र

. 

सं

. 

राज्य  हठगना

पन% 

दुबला

पन% 

अल्पव

जन% 

हठगना

पन% 

दुबला

पन% 

अल्पव

जन% 

हठगना

पन% 

दुबला

पन% 

अल्पव

जन% 

1 आांध्र 

प्रिेश 

20.00 4.95 9.69 20.30 5.49 9.77 18.27 4.83 7.91 

2 अरु

ण र्

ि 

प्रिेश 

32.07 4.90 12.50 30.26 4.72 8.97 37.18 4.54 10.76 

3 असम 38.76 7.17 18.27 40.28 4.50 15.63 42.79 4.12 16.41 

4 दबह 

र 

41.60 10.52 25.10 41.44 9.99 23.25 47.33 9.58 24.09 

5 छत्ती

सग़ि 

37.40 13.54 17.11 33.57 9.90 15.20 26.20 6.96 13.35 

6 गोि  25.79 6.03 11.17 18.36 2.37 5.56 7.51 1.10 2.46 

7 गुजर 

त 

51.80 7.69 22.43 43.48 8.30 19.82 36.53 7.95 19.84 

8 हरर

य ण  

30.74 7.33 12.49 26.40 4.98 7.90 27.63 4.17 8.38 

9 दहम 

र्ि 

प्रिेश 

25.05 3.47 8.97 19.79 1.88 5.93 19.47 2.07 6.31 

1

0 

झ र

खांड 

40.40 9.70 23.09 41.52 7.86 18.58 43.91 6.39 19.14 



  
फरवरी-23 फरवरी-24 फरवरी -25 

क्र

. 

सं

. 

राज्य  हठगना

पन% 

दुबला

पन% 

अल्पव

जन% 

हठगना

पन% 

दुबला

पन% 

अल्पव

जन% 

हठगना

पन% 

दुबला

पन% 

अल्पव

जन% 

1 कन च

टक 

39.41 8.41 19.95 40.72 7.86 18.33 41.20 3.68 17.61 

1

2 

केरि 35.73 8.70 14.43 32.93 3.20 9.41 37.05 2.93 10.30 

1

3 

मध्य 

प्रिेश 

54.12 7.69 26.22 41.26 6.47 21.89 46.60 7.04 25.42 

1

4 

मह 

र िर  

46.06 7.11 19.83 48.63 5.42 18.19 44.45 3.80 14.63 

1

5 

मदण

पुर 

17.76 1.64 7.48 16.89 1.55 7.97 9.69 0.66 2.77 

1

6 

मेघ 

िय 

28.42 2.49 8.01 22.94 1.39 5.22 19.02 0.92 4.21 

1

7 

दमजो

रम 

22.08 4.05 6.51 24.64 3.26 6.21 29.53 2.49 6.44 

1

8 

न ग 

िैंड 

42.86 6.43 12.14 27.02 5.52 7.16 31.15 5.61 7.26 

1

9 

ओदड

श  

31.17 5.00 14.62 28.17 3.60 12.27 28.95 2.98 11.88 

2

0 

पांज 

ब 

26.05 7.39 12.35 18.65 4.11 6.69 20.67 3.50 6.49 

2

1 

र ज

स्थ न 

34.10 11.43 20.32 37.43 7.71 17.63 38.57 6.31 18.67 

2

2 

दस

द्धि

म 

14.97 3.10 3.81 12.53 2.61 2.24 10.26 2.04 2.02 



  
फरवरी-23 फरवरी-24 फरवरी -25 

क्र

. 

सं

. 

राज्य  हठगना

पन% 

दुबला

पन% 

अल्पव

जन% 

हठगना

पन% 

दुबला

पन% 

अल्पव

जन% 

हठगना

पन% 

दुबला

पन% 

अल्पव

जन% 

2

3 

तदम

िन 

डु 

19.27 5.15 9.43 15.08 3.98 7.05 13.76 3.46 6.40 

2

4 

तेिांग 

न  

27.27 4.86 13.41 29.25 4.63 12.55 33.39 5.25 15.44 

2

5 

दत्रपुर  39.22 8.74 17.11 38.08 7.18 15.45 41.35 6.99 17.28 

2

6 

उत्तर 

प्रिेश 

47.66 7.42 20.92 46.17 5.24 19.19 48.72 4.34 19.76 

2

7 

उत्तर 

खांड 

33.29 7.54 9.05 34.23 5.77 8.31 23.76 2.40 6.21 

2

8 

पदिम 

बांग ि 

40.77 9.59 15.26 37.36 8.21 12.01 35.22 6.57 11.01 

2

9 

अांड

म न 

और 

दनको

ब र 

द्वीप 

समूह 

25.41 6.73 10.71 20.19 4.34 7.67 8.33 2.11 3.62 

3

0 

ि ि

र  

और 

नगर 

हिेिी 

- 

िमन 

और 

िीि 

53.13 11.79 36.42 48.16 10.28 31.03 38.15 2.47 14.46 



  
फरवरी-23 फरवरी-24 फरवरी -25 

क्र

. 

सं

. 

राज्य  हठगना

पन% 

दुबला

पन% 

अल्पव

जन% 

हठगना

पन% 

दुबला

पन% 

अल्पव

जन% 

हठगना

पन% 

दुबला

पन% 

अल्पव

जन% 

3

1 

दि

ल्ली 

22.40 2.01 10.01 38.43 2.00 15.92 42.90 2.51 17.81 

3

2 

जमू्म 

एिां 

क

श्मीर 

15.37 1.85 5.89 16.38 2.28 4.41 14.32 1.28 3.47 

3

3 

िद्द 

ख 

22.32 3.66 6.67 13.13 0.89 2.58 10.31 0.19 1.54 

3

4 

िक्ष

द्वीप 

एनए एनए एनए 44.25 14.84 26.96 40.62 11.86 22.17 

3

5 

पुि्िु

रे्री 

26.59 8.21 11.53 32.69 7.44 11.25 41.13 7.36 13.22 

3

6 

यूटी-

र्ांडी

ग़ि 

33.09 2.64 14.09 25.32 0.27 7.12 26.77 1.66 9.21 

 
कुल 39.37 7.71 18.44 38.22 6.26 16.52 39.09 5.35 16.60 

 

 

(ख) उत्तर प्रिेश के मऊ दजिे में बच्ोां (0-5 िषच) के सांबांध में पोषण टर ैकर द्व र  फरिरी 2023, फरिरी 

2024 एिां फरिरी 2025 के कुपोषण सांकेतकोां क  दििरण इस प्रक र है: 
  

फरवरी-23 फरवरी -24 फरवरी -25 

क्र. 

सं. 

राज्य  हठग

नाप

न% 

दुबला

पन% 

अल्पव

जन% 

हठगना

पन% 

दुबला

पन% 

अल्पव

जन% 

हठगना

पन% 

दुबला

पन% 

अल्पव

जन% 

1 मऊ 

दजि  

52.3 6.58 19.16 27.98 5.78 11.82 31.05 5.52 13.66 

 



अनुलग्नक-III 

श्री र जीि र य और श्री हनुम न बेनीि ि द्व र  “एनीदमय  और कुपोषण” के सांबांध में दिन ांक 28.03.2025 

को पूछे गए िोक सि  प्रश्न सांख्य  4630 के ि ग (क तथ  घ) के उत्तर में उद्धल्लद्धखत अनुिग्नक  

 

(क) एनएफएर्एस 4 और एनएफएर्एस 5 के अनुस र 15-49 िषच की मदहि ओां में एनीदमय  की 

र ज्य/सांघ र ज्य के्षत्रि र व्य प्तत  इस प्रक र है: 

क्र.सं. राज्य/संघ राज्य के्षत्र एनएफएचएस  4 

(2015-16) 

एनएफएचएस 5 

(2019-21) 

1 अांडम न और दनकोब र द्वीप समूह 65.7 57.5 

2 आांध्र प्रिेश 60 58.8 

3 अरुण र्ि प्रिेश 43.2 40.3 

4 असम 46 65.9 

5 दबह र 60.3 63.5 

6 र्ांडीग़ि 75.9 60.1 

7 छत्तीसग़ि 47 60.8 

8 दिल्ली 54.3 49.9 

9 डीएनएर् एिां डीडी 72.9 62.5 

10 गोि  31.3 39 

11 गुजर त 54.9 65 

12 हररय ण  62.7 60.4 

13 दहम र्ि प्रिेश 53.5 53 

14 जमू्म एिां कश्मीर 48.9 55.9 

15 झ रखांड 65.2 65.3 

16 कन चटक 44.8 47.8 

17 केरि 34.3 36.3 

18 िद्द ख 78.4 92.8 

19 िक्षद्वीप 46 25.8 

20 मध्य प्रिेश 52.5 54.7 



 

(ख) उत्तर प्रिेश के मऊ दजिे में 15-49 िषच की मदहि ओां में एनीदमय  की व्य प्तत  इस प्रक र है: 

 

 

 

 

 

 

21 मह र िर  48 54.2 

22 मदणपुर 26.4 29.4 

23 मेघ िय 56.2 53.8 

24 दमजोरम 24.8 34.8 

25 न ग िैंड 27.9 28.9 

26 ओदडश  51 64.3 

27 पुि्िुरे्री 52.4 55.1 

28 पांज ब 53.5 58.7 

29 र जस्थ न 46.8 54.4 

30 दसद्धिम 34.9 42.1 

31 तदमिन डु 55 53.4 

32 तेिांग न  56.6 57.6 

33 दत्रपुर  54.5 67.2 

34 उत्तर खांड 45.2 42.6 

35 उत्तर प्रिेश 52.4 50.4 

36 पदिम बांग ि 62.5 71.4 

क्र.सं. दजि  एनएफएर्एस  4 

(2015-16) 

एनएफएर्एस 5 

(2019-21) 

1 मऊ दजि , उत्तर प्रिेश 53.3 44.3 



अनुलग्नक-IV 

श्री र जीि र य और श्री हनुम न बेनीि ि द्व र  “एनीदमय  और कुपोषण” के सांबांध में दिन ांक 28.03.2025 

को पूछे गए िोक सि  प्रश्न सांख्य  4630 के ि ग (ख) के उत्तर में उद्धल्लद्धखत अनुिग्नक  

दमशन पोषण 2.0 के अांतगचत पोषण टर ैकर से प्र प्त फरिरी 2025 म ह के ि ि दथचयोां क  र ज्यि र दििरण 

इस प्रक र है: 

 

क्र.सं. राज्य/संघ 

राज्य के्षत्र 

गभववती 

महिलाएं 

स्तनपान 

कराने 

वाली 

माताएं 

बचे्च (0-6 

माि) 

बचे्च (6 

माि-3 वषव) 

बचे्च (3-6 

वषव) 

हकशोररयां 

1 अांडम न और 

दनकोब र द्वीप 

समूह 

695 645 614 6644 3839 0 

2 आांध्र प्रिेश 208927 186268 173738 1314284 1147208 47723 

3 अरुण र्ि 

प्रिेश 

1983 2115 2443 31541 51065 15613 

4 असम 119228 113068 121754 1028018 1604001 397052 

5 दबह र 529019 477117 339213 3830934 5360475 240386 

6 छत्तीसग़ि 160289 141044 133199 999069 1104531 105336 

7 ि िर  और 

नगर हिेिी - 

िमन और िीि 

2698 2392 2325 15781 14163 0 

8 दिल्ली 52506 61039 60985 327810 149270 0 

9 गोि  3352 4175 4000 31814 14494 0 

10 गुजर त 198295 200488 191424 1373272 1488658 62225 

11 हररय ण  113191 112195 93583 687805 949698 12716 

12 दहम र्ि प्रिेश 31407 34351 34425 207015 239387 16179 

13 जमू्म एिां 

कश्मीर 

49065 44284 38298 339479 416092 25851 

14 झ रखांड 158426 125708 113587 1210165 1492335 234642 

15 कन चटक 329486 253970 218317 1757711 1804940 74301 



16 केरि 112454 89240 86693 713605 1040109 17847 

17 िद्द ख 1026 912 805 7677 8713 0 

18 िक्षद्वीप 365 350 360 2725 890 0 

19 मध्य प्रिेश 419802 375744 345414 2631293 3583766 136523 

20 मह र िर  305956 317466 302763 2371079 3248759 105512 

21 मदणपुर 7861 8573 9223 93664 165062 42205 

22 मेघ िय 5746 7246 8159 112833 217094 39875 

23 दमजोरम 5201 3810 3992 39549 61188 18253 

24 न ग िैंड 733 1128 1290 35743 64063 23937 

25 ओदडश  267185 221665 210010 1419642 1812135 250204 

26 पुि्िुरे्री 2798 3121 2757 22718 5006 0 

27 पांज ब 74994 95235 95610 615848 740158 34055 

28 र जस्थ न 294775 268013 223427 1772868 1692870 40468 

29 दसद्धिम 1251 1396 1441 11035 16967 7305 

30 तदमिन डु 288558 245948 239178 1674903 1768735 44341 

31 तेिांग न  143216 119385 117398 909523 863495 22019 

32 दत्रपुर  13945 11937 11527 112525 166712 33072 

33 यूटी-र्ांडीग़ि 2943 3008 3013 15801 17452 0 

34 उत्तर प्रिेश 1258898 1095709 1029451 9017357 9520739 175366 

35 उत्तर खांड 53533 57422 52562 358273 250480 71041 

36 पदिम बांग ि 503299 473380 475343 3103608 4032925 0 

 कुि योग 5723106 5159547 4748321 38203611 45117474 2294047 

 

 

 

 

 

 



अनुलग्नक-V 

श्री र जीि र य और श्री हनुम न बेनीि ि द्व र  “एनीदमय  और कुपोषण” के सांबांध में दिन ांक 28.03.2025 

को पूछे गए िोक सि  प्रश्न सांख्य  4630 के ि ग (ग) के उत्तर में उद्धल्लद्धखत अनुिग्नक  

 

(क) दमशन पोषण 2.0 और एनीदमय  मुक्त ि रत के अांतगचत आिांदटत दनदध क  िषचि र दििरण इस 

प्रक र है: 

 र दश (करो़ि रुपये में) 

 

(ख) दपछिे तीन िषों और र् िू िषच के िौर न दमशन पोषण 2.0 के अांतगचत र ज्योां को ज री दनदध क  

र ज्यि र दििरण इस प्रक र है: 

 

र दश (करो़ि रुपये में) 

ि.सां. र ज्य/सांघ र ज्य के्षत्र 

2021-22 2022-23 2023-24 2024-

25* 

ज री दनदध  ज री दनदध ज री दनदध 
ज री 

दनदध 

1 अांडम न ि दनकोब र द्वीप समूह 19.71 3.85 12.15 7.56 

2 आांध्र प्रिेश 744.60 827.79 705.68 521.79 

3 अरुण र्ि प्रिेश 170.83 137.78 162.06 72.28 

4 असम 1319.90 1651.63 2233.31 1792.07 

5 दबह र 1574.43 1740.09 1859.29 2001.73 

6 र्ांडीग़ि 15.32 33.10 19.79 14.17 

7 छत्तीसग़ि 606.73 668.96 579.46 549.31 

8 ि िर  और नगर हिेिी-िमन और िीि 9.33 5.80 11.97 9.13 

9 दिल्ली 133.11 182.77 161.81 151.72 

क्र.सं. वषव  हमशन पोषण 2.0 एनीहमया मुक्त भारत 

1. 2021-22 19,999.55 2203.71 

2. 2022-23 20,263.07 823.00 

3. 2023-24 22,022.99 862.80 



र दश (करो़ि रुपये में) 

ि.सां. र ज्य/सांघ र ज्य के्षत्र 

2021-22 2022-23 2023-24 2024-

25* 

ज री दनदध  ज री दनदध ज री दनदध 
ज री 

दनदध 

10 गोि  10.84 14.71 13.95 11.95 

11 गुजर त 839.86 912.64 1126.80 308.66 

12 हररय ण  173.03 195.25 225.78 177.52 

13 दहम र्ि प्रिेश 247.99 270.24 301.09 245.60 

14 जमू्म एिां कश्मीर 405.74 479.01 530.88 488.97 

15 झ रखांड 352.98 430.91 664.30 451.12 

16 कन चटक 1003.70 765.87 912.96 823.42 

17 केरि 388.23 444.98 306.64 267.67 

18 िद्द ख 14.70 18.79 19.62 14.64 

19 िक्षद्वीप 2.11 0.44 2.88 1.34 

20 मध्य प्रिेश 1085.47 1011.57 1123.11 1144.54 

21 मह र िर  1713.39 1646.17 1699.52 1334.02 

22 मदणपुर 228.92 135.95 201.28 203.62 

23 मेघ िय 173.33 192.39 269.69 84.79 

24 दमजोरम 59.32 42.81 100.27 31.27 

25 न ग िैंड 159.80 199.30 262.91 138.91 

26 ओदडश  1065.98 923.92 968.80 781.29 

27 पुि्िुरे्री 2.78 0.12 4.48 3.68 

28 पांज ब 383.52 75.31 307.87 253.84 

29 र जस्थ न 682.65 974.02 1091.96 736.09 

30 दसद्धिम 25.73 20.33 33.49 1.66 

31 तदमिन डु 655.38 766.81 880.79 526.37 

32 तेिांग न  482.33 550.69 507.87 287.94 



र दश (करो़ि रुपये में) 

ि.सां. र ज्य/सांघ र ज्य के्षत्र 

2021-22 2022-23 2023-24 2024-

25* 

ज री दनदध  ज री दनदध ज री दनदध 
ज री 

दनदध 

33 दत्रपुर  186.72 150.52 244.22 81.81 

34 उत्तर प्रिेश 2407.55 2721.87 2668.69 2060.25 

35 उत्तर खांड 353.65 425.84 288.24 159.10 

36 पदिम बांग ि 668.35 1227.59 1237.56 1266.17 

कुि  18368.01 19849.82 21741.17 17006.1 

* 28 फरिरी 2025 तक ज री की गई दनदध 

 

(ग) दपछिे तीन िषों के िौर न स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र िय के र िर ीय स्व स्थ्य दमशन के अांतगचत 

पोषण क यचिमोां के दिए र ज्योां को एसपीआईपी अनुमोिन और खर्च क  र ज्यि र दििरण इस प्रक र 

है: 

र दश (करो़ि रुपये में) 

क्र.

सं. 

राज्य/संघ राज्य 

के्षत्र 

2021-22* 2022-23 2023-24 

अनुमोिन खर्च  अनुमोिन खर्च  अनुमोिन खर्च  

1 
अांडम न ि 

दनकोब र द्वीप समूह 

42.92 1.67 

36.1 7.7 71.7 11.1 

2 आांध्र प्रिेश 3,789.23 3,595.01 10237.6 3668.4 10,069.8 8,107.0 

3 अरुण र्ि प्रिेश 469.99 271.61 259.8 229.6 268.8 2.4 

4 असम 3,581.65 2,772.85 3327.8 2786.6 3,045.5 2,350.5 

5 दबह र 1,616.20 1,004.23 11984.5 1992.2 11,943.3 3,192.7 

6 र्ांडीग़ि 4.15 1.75 1.2 0.1 1.2 0.7 

7 छत्तीसग़ि 5,514.90 3,392.78 3681.0 3328.0 3,517.7 1,728.4 

8 डीएनएर्-डीडी 73.00 37.25 29.1 11.7 27.7 4.9 

9 दिल्ली 1,287.10 105.47 862.8 26.5 850.7 49.2 

10 गोि  50.37 15.91 159.5 60.3 159.5 39.9 



र दश (करो़ि रुपये में) 

क्र.

सं. 

राज्य/संघ राज्य 

के्षत्र 

2021-22* 2022-23 2023-24 

अनुमोिन खर्च  अनुमोिन खर्च  अनुमोिन खर्च  

11 गुजर त 7,384.49 5,210.48 4759.5 2467.5 4,383.8 4,361.1 

12 हररय ण  1,620.39 1,662.66 2283.2 2770.2 2,326.2 2,592.2 

13 दहम र्ि प्रिेश 526.31 291.94 506.8 214.9 268.1 199.8 

14 जमू्म एिां कश्मीर 1,595.43 393.83 1192.2 551.3 1,332.2 81.8 

15 झ रखांड 5,585.63 1,198.62 8578.4 3593.0 7,943.5 2,007.9 

16 कन चटक 3,871.08 2,257.98 4597.8 618.7 5,196.2 1,408.6 

17 केरि 653.25 231.14 3347.8 1266.3 3,087.8 370.8 

18 िद्द ख 92.53 18.66 52.5 14.2 32.9 15.4 

19 िक्षद्वीप 6.98 0.45 8.5 5.5 6.3 2.5 

20 मध्य प्रिेश 9,236.78 6,549.28 15453.0 9289.7 20,025.9 9,240.5 

21 मह र िर  6,171.02 5,281.94 10497.6 3211.9 10,599.7 3,527.5 

22 मदणपुर 530.32 85.26 281.1 63.1 275.1 48.3 

23 मेघ िय 634.95 259.07 690.2 463.2 713.0 80.7 

24 दमजोरम 197.64 66.55 238.3 30.3 187.9 89.8 

25 न ग िैंड 373.35 145.46 350.8 32.1 522.8 59.8 

26 ओदडश  5,446.05 3,973.61 4844.1 1328.6 3,889.4 2,154.5 

27 पुि्िुरे्री 44.76 26.75 259.2 113.1 288.2 33.3 

28 पांज ब 1,330.00 882.77 1351.7 187.6 1,320.0 1,320.0 

29 र जस्थ न 5,365.19 2,473.80 6303.7 2036.4 5,919.4 2,051.3 

30 दसद्धिम 66.71 6.72 85.6 57.1 71.7 56.3 

31 तदमिन डु 826.56 863.41 2309.2 903.7 2,305.2 1,486.2 

32 तेिांग न  2,176.58 1,683.48 3741.5 4819.7 3,687.7 325.5 

33 दत्रपुर  282.49 190.99 894.5 167.4 939.3 766.5 

34 उत्तर प्रिेश 21,449.8 8,398.65 20060.2 2213.6 39,441.5 11,311.1 

35 उत्तर खांड 547.13 203.83 1866.5 384.2 2,005.5 472.9 



र दश (करो़ि रुपये में) 

क्र.

सं. 

राज्य/संघ राज्य 

के्षत्र 

2021-22* 2022-23 2023-24 

अनुमोिन खर्च  अनुमोिन खर्च  अनुमोिन खर्च  

36 पदिम बांग ि 5,638.77 8,311.85 3877.8 2470.0 4,081.9 3,034.8 

 

1. एसपीआईपी अनुमोिन और खर्च र ज्य/सांघ र ज्य के्षत्रोां द्व र  प्रसु्तत उपिब्ध दित्तीय प्रबांधन 

ररपोटच के अनुस र है और अनांदतम है। 

2. खर्च में कें द्र से ज री र दश में से दकय  गय  खर्च, सांबांदधत र ज्य क  दहस्स  और िषच की शुरुआत 

में अव्यदयत शेष र दश श दमि है। 

3. * इसमें सिी सीएर् क यचिमोां जैसे एमएए, एनडीडी, एएमबी, एनआरसी, िीआईटीए, 

आईएमएनसीआई, एफ-आईएमएनसीआई, आईडीसीएफ, एर्बीि ईसी, एर्बीएनसी, 

एनबीएसयू, एनएसएसके, एसएनसीयू, केएमसी, एसएएएनएस, पररि र ि गीि री िेखि ि, 

सीडीआर, पीएईडी-एर्डीयू इत्य दि के दिए बजट आिांटन श दमि है। 

4. एसपीआईपी-र ज्य क यचिम क य चन्वयन योजन  

**** 

 

 


