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भारत सरकार 
आयुष मंत्रालय  

 

लोक सभा 
अताराांककत प्रश्न सां. 4643 

 

28 मार्च, 2025 को पूछे जाने वाले प्रश्न का उत्तर 
 

आयुरे्वदिक अनुसांधान कें द्र 
4643.  श्री नवसकनी के.: 
 

क्या आयुष मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक:  
 

(क)  तममलनाडु सहहत देश में राज्य/संघ राज्यक्षते्रवार ककतने आयुवेहदक अनुसंधान केन्द्र (एआरसी) 
स्थापपत ककए गए हैं; 

(ख)  इन केन्द्रों में ककए जा रहे नैदाननक परीक्षणों और अनुसंधान का ब्यौरा क्या है: 
(ग)  क्या सरकार की एआरसी के नेटवकच  का पवस्तार करने की कोई योजना है और यहद हां, तो 

तत्संबंधी ब्यौरा क्या है; 
(घ)  क्या सरकार ने आयुवेद को स्वास््य पररर्याच की मुख्यधारा में एकीकृत करने के मलए 

आयुवेहदक अनुसंधान केन्द्रों और आधुननक चर्ककत्सा संस्थानों के बीर् कोई सहयोग आरंभ ककया 
है और यहद हां, तो ऐसी पहलों और उनके प्रभावों का ब्यौरा क्या है; 

(ङ)  मधुमेह, कैं सर और हृदय रोगों जैसी असाध्य बीमाररयों के मलए आयुवेहदक दवाओं पर अनुसंधान 
को बढावा देने हेतु सरकार द्वारा क्या कदम उठाए गए हैं; 

(र्)  क्या सरकार ने एआरसी को उन्द्नत प्रयोगशाला सुपवधाओं से लैस करते हुए उनके 
आधुननकीकरण और उन्द्नयन के मलए कोई पहल की है और यहद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या 
है; और 

(छ)  यहद हां, तो कुल ककतने केन्द्रों का उन्द्नयन ककया गया है और आरंभ की गई नई प्रौद्योचगककयों 
का ब्यौरा क्या है? 

 
उत्तर 

आयुष मांत्रालय के राज्य मांत्री (स्र्वतांत्र प्रभार) 
(श्री प्रतापरार्व जाधर्व) 

 

(क): आयुष मंत्रालय, भारत सरकार ने आयुवेहदक पवज्ञान में वैज्ञाननक आधार पर अनुसंधान, समन्द्वय, 
ननरूपण, पवकास और संवधचन के मलए एक स्वायत्त सगंठन, केन्द्रीय आयुवेदीय पवज्ञान अनुसंधान पररषद 
(सीसीआरएएस) की स्थापना की है। पूरे भारत में स्स्थत इसके 30 संस्थानों/कें रों और पवमभन्द्न 
पवश्वपवद्यालयों, अस्पतालों और संस्थानों के साथ सहयोगात्मक अध्ययनों के माध्यम से अनुसंधान 
गनतपवचधयााँ की जाती हैं। तममलनाडु सहहत देश में स्थापपत सीसीआरएएस संस्थानों/कें रों की सूर्ी 
सांलग्नक-I पर दी गई है।  
 

(ख): इन केन्द्रों पर जारी नैदाननक परीक्षणों और अनुसंधान का पववरण सांलग्नक-II पर हदया गया है।  
 

(ग): आयुवेहदक अनुसंधान केन्द्रों (एआरसी) के नेटवकच  का पवस्तार करने का कोई प्रस्ताव नहीं है। 
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(घ): सीसीआरएएस ने ननम्नमलखखत अनुसंधान पररयोजनाओं के माध्यम से आयुवेद को आधुननक 
चर्ककत्सा पद्धनत के साथ एकीकृत करने के लाभों और उसकी व्यवहायचता की जांर् करने के मलए 
ननम्नमलखखत अनुसंधान अध्ययन ककए  हैं: -  

 

i)  "ऑस्स्टयोआथचराइहटस (घुटने) के उपर्ार के मलए ततृीयक देखभाल अस्पताल (सफदरजंग 
अस्पताल नई हदल्ली) में आयुवेद को आधनुनक चर्ककत्सा पद्धनत के साथ एकीकृत करने की 
व्यवहायचता का पता लगाने के मलए पररर्ालन” अध्ययन पूणच हो र्कुा है।  

 

ii)  "हहमार्ल प्रदेश में प्राथममक स्वास््य देखभाल (पीएर्सी) स्तर पर राष्रीय प्रजनन और बाल 
स्वास््य सेवाओं में भारतीय चर्ककत्सा पद्धनत (आयुवेद) को आरंभ करने की व्यवहायचता" 
अध्ययन पूणच हो र्ुका है।  

 

iii)  "कैं सर, मधुमेह, हृदय रोग और आघात की रोकथाम और ननयंत्रण के मलए राष्रीय कायचक्रम 
(एनपीसीडीसीएस) में आयुष पद्धनतयों का एकीकरण" अध्ययन पूणच हो र्ुका है।  

 

iv)  "महाराष्र के र्यननत स्जले (गढचर्रौली) के पीएर्सी में प्रजनन और बाल स्वास््य 
(आरसीएर्) में आयुवेद उपर्ार आरंभ करने की व्यवहायचता (प्राथममक स्वास््य देखभाल स्तर 
पर प्रसवपूवच देखभाल (गमभचणी पररर्याच) के मलए आयुवेहदक उपर्ार की प्रभावशीलता: एक बहु 
केन्द्रीय पररर्ालन" अध्ययन  पूणच हो र्कुा है।  

 

ये एकीकृत अध्ययन एकीकृत उपर्ार प्रोटोकॉल के मलए साक्ष्य आधार के ननमाचण, समग्र दृस्ष्टकोण के 
माध्यम से स्वास््य पररणामों में सुधार, मुख्यधारा के स्वास््य देखभाल के भीतर आयुवेद की अचधक 
मान्द्यता, जन स्वास््य प्रणामलयों में आयुवेहदक उपर्ारों की व्यापक उपलब्धता और नई चर्ककत्सीय 
संभावनाओं को बढावा देने वाले सुदृढ सहयोग को प्रभापवत करते हैं। 
  

(ङ): मधुमेह, कैं सर और हृदय संबंधी रोगों जैसे चर्रकामलक रोगों के मलए आयुवेहदक औषचधयों पर 
अनुसंधान को बढावा देने हेतु उठाए गए कदमों का पववरण ननम्नानुसार है:-  
 

1) सीसीआरएएस ने पवमभन्द्न चर्रकामलक स्स्थनतयों में अंत:वती अनुसंधान (आईएमआर) और 

सहयोगात्मक मोड के माध्यम से पवमभन्द्न शास्त्रीय आयुवेहदक योगों के मलए सुरक्षा और प्रभावकाररता 
अध्ययन ककए हैं, स्जनका पववरण सांलग्नक-III पर हदया गया है।  

2) सीसीआरएएस ने आवश्यकतानुसार प्रर्मलत प्रासंचगक हदशाननदेशों को अपनाकर औषचध पवकास यथा 
मानकीकरण, गुणवत्ता ननयंत्रण, सुरक्षा/प्रभावकाररता अध्ययनों और नैदाननक अध्ययनों की व्यवस्स्थत 

प्रकक्रया के माध्यम से प्रर्मलत गैर- संर्ारी रोगों (एनसीडी) हेतु औषचध पवकमसत की है स्जसका पववरण 

सांलग्नक-IV पर हदया गया है।  
3) व्यापक प्रर्ार-प्रसार हेतु अनुसंधान के पररणामों को प्रनतस्ष्ठत जनचल्स में प्रकामशत ककया गया है। 

 

(र्) और (छ): सरकार ने उन्द्नत प्रयोगशाला सुपवधाओं के साथ आयुवेहदक अनुसंधान केन्द्रों को 
आधुननक और उन्द्नत करने के मलए पवमभन्द्न पहलें की हैं:- 
 

1) सीसीआरएएस अपने अनुसंधान कें रों को उन्द्नत बनाने के मलए अचधकतम प्रयास कर रहा है, 
इसके मलए वह राष्रीय स्वास््य देखभाल सुपवधाओं के प्रत्यायन बोडच (एनएबीएर्) के साथ-
साथ प्रयोगशालाओं के मलए राष्रीय प्रत्यायन बोडच द्वारा मान्द्यता और ननधाचररत गुणवत्ता 
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मानकों को प्राप्त कर रहा है, जो भारतीय गुणवत्ता पररषद में सस्म्ममलत ननकाय हैं। पररषद 
के 12 अनुसांधान कें द्रों ने एनएबीएर् मान्द्यता प्राप्त की है, जबकक पररषद के 07 अनुसांधान 
कें द्रों ने एनएबीएर् का प्रवेश स्तर प्रमाणन प्राप्त कर मलया है। इसके अनतररक्त, पररषद की 
16 चिककत्सा प्रयोगशालाओां ने एनएबीएल-एम (ईएल) टी मान्द्यता प्राप्त कर ली है, और 
पररषद की 05  प्रयोगशालाओां ने परीक्षण और अंशअनुसंधानन शे्रखणयों के तहत एनएबीएल 
मान्द्यता (आईएसओ/आईईसी 17025:2017) प्राप्त कर ली है। संस्थानों का पववरण 
सांलग्नक-V पर हदया गया है।  

 

2) सीसीआरएएस की छ: पररधीय इकाइयों अथाचत कैप्टन श्रीननवास मूनतच कें रीय आयुवेद 
अनुसंधान संस्थान (सीएसएमसीएआरआई), र्ेन्द्नई, कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान 
(सीएआरआई), गुवाहाटी, कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान (सीएआरआई), कोलकाता, 
राष्रीय आयुवेद पंर्कमच अनुसंधान संस्थान (एनएआरआईपी), र्ेरुतुरुथी, क्षते्रीय आयुवेद 
अनुसंधान संस्थान (आरएआरआई), ग्वामलयर, क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान 
(आरएआरआई), पुणे में फामाचकोलॉजी प्रयोगशालाएं हैं| 

 

3) सीएसएमसीएआरआई-र्ेन्द्नई, सीएआरआई-कोलकाता, एनएआरआईपी-र्ेरुतुरुथी और 
आरएआरआई-ग्वामलयर में स्स्थत र्ार फामाचकोलॉजी प्रयोगशालाओं में कायाचत्मक प्रायोचगक 
पशु संकाय हैं, स्जन्द्हें पशु प्रयोगों के ननयंत्रण और पयचवेक्षण सममनत (सीसीएसईए) से 
अनुमोदन प्राप्त है। 
 

4) उपरोक्त सभी प्रयोगशालाओं में आयुवेहदक फोमूचलेशन्द्स की सुरक्षा और प्रमुख प्रभावकाररता 
अध्ययनों के संबंध में जांर् के मलए पयाचप्त बुननयादी ढांर्ा/उपकरण हैं। कें रीय आयुवेदीय 
पवज्ञान अनुसंधान पररषद के तहत आयुवेद अनुसंधान कें रों को आधनुनक बनाने और उन्द्नत 
करने के मलए संबंचधत अनुसंधान कें रों के अचधदेश के अनुसार पवमभन्द्न पररष्कृत उपकरण 
भी खरीदे गए हैं। 
 

***** 
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सांलग् नक-I 
कें द्रों की राज्य/सांघ राज्य क्षेत्र-र्वार सूिी 

 
क्र.सां. राज्य/सांघ राज्य क्षेत्र सांस्थान/कें द्र का नाम 
1.  अंडमान एवं ननकोबार द्वीप  1) क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, पोटच ब्लेयर 
2.  आंध्र प्रदेश 2) क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, पवजयवाडा 
3.  अरुणार्ल प्रदेश 3) क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, ईटानगर 
4.  असम 4) कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, गुवाहाटी 
5.  बबहार 5) क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, पटना 
6.  हदल्ली 6) कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, नई हदल्ली 
7.  गोवा 7) क्षेत्रीय आयुवेद खननज एवं समुरी औषधीय संसाधन 

अनुसंधान संस्थान, गोवा 
8.  गुजरात 8) क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, अहमदाबाद 
9.  हहमार्ल प्रदेश 9) क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, मंडी 
10.  जम्मू-कश्मीर 10) क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, जम्मू 
11.  कनाचटक 11) कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, बेंगलुरु 
12.  केरल 

 
12) राष्रीय पंर्कमच आयुवेद अनुसंधान संस्थान, र्ेरुथरुुथी 
13) क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, नतरुवनंतपुरम 

13.  मध्य प्रदेश 14) क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, ग्वामलयर 
14.  महाराष्र 15) राजा रामदेव आनंदीलाल पोदार (आरआरएपी) कें रीय 

आयुवेद अनुसंधान संस्थान, मंुबई 
16) क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, नागपुर 
17) क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, पुण े

15.  नागालैंड 18) क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान कें र, दीमापुर, नागालैंड 
16.  ओडडशा 19) कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, भुवनेश्वर 
17.  पंजाब 20) कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, पहटयाला 
18.  राजस्थान 21) एम.एस. क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, जयपुर 
19.  मसस्क्कम 22) क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, गंगटोक 
20.  तममलनाडु 23) कैप्टन श्रीननवास मूनतच कें रीय आयुवेद अनुसंधान 

संस्थान, र्ेन्द्नई 
24) डॉ. अर्ंता लक्ष्मीपनत क्षते्रीय आयुवेद अनुसंधान 

संस्थान, र्ेन्द्नई 
21.  तेलंगाना 25) राष्रीय भारतीय आयुपवचज्ञान संपदा कें र, हैदराबाद 
22.  बत्रपुरा 26) क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान कें र, अगरतला, बत्रपुरा 
23.  उत् तर प्रदेश 27) कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, झांसी 

28) क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, लखनऊ 
24.  उत्तराखंड 29) क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, रानीखेत 
25.  पस्श्र्म बंगाल 30) कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, कोलकाता 
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सांलग्नक II 
सीसीआरएएस में जारी पररयोजनाओां की सूिी 

 
क्र. सां. पररयोजना का नाम 
नैिाननक अनुसांधान पररयोजना– अांत:र्वती अनुसांधान (आईएमआर) 
1.  बत्रफला घतृ का क्लीननकल मूल्यांकन ड्राई एज संबंधी मैक्यूलर डडजनरेशन लक्षणों के प्रबंधन 

में सामनयक (तपचण) और आंतररक औषचध के रूप में। 
2.  आईटी प्रोफेशनल के बीर् व्यावसानयक तनाव के प्रबंधन में आयुवेहदक मध्यवतचन की 

प्रभावकाररता। 
3.  मदात्याय (शराब ननभचरता) पर अनतररक्त उपर्ार के रूप में अष्टांगलावन और श्रीखंडासाव के 

योगदान की प्रभावकाररता - एक ओपन लेबल परीक्षण 
4.  भारत के र्यननत शहरों में स्पष्ट रूप से स्वस्थ व्यस्क्तयों के बीर् आयुवेद आधाररत 

जीवनशैली के समथचन और पद्धनतयों का प्रभाव - एक रेंडम समानांतर समूह अध्ययन 
5.  डडस्स्लपपडेममया में आयुवेद फॉमूचलेशन ' बत्रकटु ' की प्रभावकाररता और सुरक्षा - एक संभापवत 

रेंडम डबल ब्लाइंड प्लेसबो ननयंबत्रत परीक्षण 
6.  पीसीओएस में आयुवेहदक प्रबंधन की प्रभावकाररता का क्लीननकल मूल्यांकन - एक रेंडम ओपन 

लेबल  ननयंत्रण परीक्षण। 
7.  मुाँहासे के प्रबंधन (युवान पपडडका) में ननम्बाडी र्णूच, खहदररष्ट और अजुचन लेप (युवान पपडडका) 

का क्लीननकल मूल्यांकन 
8.  अस्ग्नमांद्य के प्रबंधन में संजीवनी वटी और पपप्पलाद्यासव का क्लीननकल मूल्यांकन - एक 

रेंडम समानांतर समूह अध्ययन। 
9.  सौम्य प्रोस्टेहटक हाइपरप्लामसया के प्रबंधन में गोक्षरुाहद गुग्गुल के साथ र्ंरप्रभा वटी की 

प्रभावकाररता और सुरक्षा का मूल्यांकन - एक रेंडम मानक ननयंबत्रत क्लीननकल परीक्षण 
10.  पॉलीमसस्स्टक ओवेररयन मसडं्रोम के प्रबंधन में आयुवेहदक उपर्ार पद्धनत का क्लीननकल 

मूल्यांकन (पवरेर्न कमच के बाद कंकयान वटी, कांर्नार गुग्गुल और कुमायाचसव का मौखखक 
सेवन)- एक रेंडम ननयंबत्रत ओपन लेबल क्लीननकल परीक्षण 

11.  क्रोननक एनल कफशर के प्रबंधन में यस्ष्टमधु घतृ और इस्न्द्फलटरेशन और डडस्ल्टयाजेम 
टॉपपकल अनुप्रयोग की प्रभावकाररता की तुलना - एक ओपन-लेबल रेंडम ननयंबत्रत परीक्षण 

12.  स्रोक के बाद पुनवाचस में कायाचत्मक पवकलांगता और क्यूओएल पर आयुवेद चर्ककत्सीय 
व्यवस्था बनाम कफस्जयोथेरेपी की प्रभावकाररता - एक संभापवत रेंडम ननयंबत्रत परीक्षण 

13.  क्रोननक एनल कफशर में डडस्ल्टयाजेम टॉपपकल अनुप्रयोग की तुलना में मुरीवेना एनल 
इस्न्द्फलटरेशन की प्रभावकाररता और सुरक्षा: एक संभापवत रेंडम ओपन-लेबल क्लीननकल 
परीक्षण  

14.  मेनरेजीआ (रक्तप्रदर) के प्रबंधन में आयुवेद मध्यवतचन की प्रभावकाररता 
15.  3-5 वषच की आयु के बच्र्ों में मध्यम कुपोषण के प्रबंधन में आयुष -बीआर लेहम की 

प्रभावकाररता का मूल्यांकन, एक रेंडम ननयंबत्रत ओपन लेबल संभापवत क्लीननकल अध्ययन। 
16.  पवश्वपवद्यालय के छात्रों के बीर् तनाव के प्रबंधन में आयुष एसआर टैबलेट की प्रभावकाररता 

और सुरक्षा - एक डबल-ब्लाइंड रेंडम प्लेसबो-ननयंबत्रत अध्ययन। 
17.  रेडडकुलोपैथी के साथ लम्बर डडस्क हननचयेशन में आयुवेद उपर्ार प्रोटोकॉल की प्रभावकाररता का 
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मूल्यांकन करने के मलए रेंडम ननयंबत्रत क्लीननकल परीक्षण। 
18.  पुननचवाहद मंडुरा और दादीमाडी घतृ की प्रभावकाररता और सुरक्षा बनाम आयरन की कमी स े

होने वाले एनीममया से पीडडत ककशोरों में हीमोग्लोबबन के स्तर, कायाचत्मक आंत के सही रहने 
और संज्ञानात्मक प्रदशचन में सुधार के मलए मानक देखभाल- एक रेंडम सकक्रय ननयंबत्रत 
परीक्षण 

19.  दक्षक्षण अंडमान स्जले, अंडमान और ननकोबार द्वीपसमूह की वयस्क जनसंख्या में  
मेटाबोमलक मसडं्रोम की व्यापकता और  
प्रकृनत और एनसीडी जोखखम घटकों के साथ इसके संबंध का आकलन करने के मलए एक 
क्रॉस-सेक्शनल अध्ययन 

20.  आयुवेद चर्ककत्सकों द्वारा ऑस्स्टयोआथचराइहटस में पे्रस्स्क्रपशन प्रवपृत्तयों का दस्तावेजीकरण – 
एक पूवचव्यापी पवश्लेषण 

21.  अस्ग्नकमच के मलए मानक संर्ालन प्रकक्रया पवकमसत करने के मलए एक क्लीननकल सहमनत 
अध्ययन । 

22.  पवरेर्न के मलए मानक संर्ालन प्रकक्रया पवकमसत करने के मलए एक क्लीननकल सहमनत 
अध्ययन । 

23.  क्लीननकल सहमनत अध्ययन: क्लामसकल वमन कमच के मलए मानक सरं्ालन प्रकक्रया का 
पवकास । 

24.  कबाला और गंडूषा कमच की मानक संर्ालन प्रकक्रया पवकमसत करने के मलए एक क्लीननकल 
सहमनत अध्ययन । 

25.  बस्ती कमच के मलए मानक संर्ालन प्रकक्रया और अभ्यास हदशाननदेश पवकमसत करने के मलए 
एक क्लीननकल सहमनत अध्ययन । 

26.  महहलाओं में उत्तरावस्थी के मलए मानक संर्ालन प्रकक्रया पवकमसत करने के मलए एक 
क्लीननकल सहमनत अध्ययन । 

27.  मसरव्यादान के मलए मानक संर्ालन प्रकक्रया पवकमसत करने के मलए एक क्लीननकल सहमनत 
अध्ययन । 

28.  ओटीसी दवाओं के सेवन के इनतहास के साथ आर.ए.आर.आई., ग्वामलयर और लखनऊ के 
बाह्य रोगी पवभाग में आने वाले रोचगयों का स्वास््य संबंधी व्यवहार: एक क्रॉस-सेक्शनल 
अध्ययन 

29.  संबंचधत राज्यों के पंजीकृत आयुवेहदक चर्ककत्सा के चर्ककत्सकों के बीर् आयुवेहदक दवाओं की 
फामाचकोपवस्जलेंस के प्रनत जानकारी, दृस्ष्टकोण और अभ्यास - एक बहुकें रीय अध्ययन 

30.  नस्य कमच की संभापवत प्रनतकूल घटनाओं का दस्तावेजीकरण करने के मलए एक संभापवत 
व्यावहाररक अवलोकन अध्ययन (फामाचकोपवस्जलेंस पररयोजना) 

31.  वस्स्तकमच के दौरान संभापवत प्रनतकूल घटनाओं पर एक अवलोकनात्मक अध्ययन - एक 
व्यावहाररक भावी अध्ययन (फामाचकोपवस्जलेंस पररयोजना) 

32.  प्रीमेन्द्स्ुअल मसडं्रोम के प्रबंधन में आयुष एसआर की प्रभावकाररता और सुरक्षा - एक रेंडम 
डबल ब्लाइंड प्लेसीबो ननयंबत्रत अध्ययन 

33.  मलपपड प्रोफाइल पर चर्ककत्सीय स्नेहा का प्रभाव - एक व्यवस्स्थत समीक्षा 
34.  सौम्य प्रोस्टेहटक हाइपरप्लामसया (बीपीएर्) के मलए आयुवेद उपर्ार: एक व्यवस्स्थत समीक्षा 
35.  केरल में वयस्क महहलाओं में बालों में तेल लगाने (मसरो अभ्यंग) के ज्ञान, दृस्ष्टकोण और 
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अभ्यास का मूल्यांकन करने के मलए एक पवश्लेषणात्मक क्रॉस-अनुभागीय अध्ययन  
क्लीननकल अनुसांधान पररयोजनाएां - सहयोगात्मक 
1.  प्रथम सीरोलॉस्जकल ररलैप्स सहयोगी पररयोजना में उच्र् ग्रेड सीरस एपपथीमलयल डडम्बगं्रचथ 

कैं सर में काकच टोल -एस की प्रभावकाररता, पवषाक्तता और इम्यूनोमॉड्यूलेटरी प्रभाव का 
अध्ययन करने के मलए र्रण II का परीक्षण । 

2.  एटीटी पर तपेहदक के रोचगयों में एक अनतररक्त चर्ककत्सा के रूप में पीटीके की हेपेटोप्रोटेस्क्टव 
कायचकलाप का मूल्यांकन - एक डबल ब्लाइंड रेंडम ननयंत्रण क्लीननकल अध्ययन 

3.  पारंपररक उपर्ार के अनतररक्त आयुवेहदक मध्यवतचन की प्रभावकाररता का मूल्यांकन करना 
तथा बाल चर्ककत्सा एडीएर्डी (अटेंशन डेकफमसट हाइपरएमसडडटी डडसऑडचर) में एपपजेनेहटक्स, 
न्द्यूरो/गट बायोमाकच र और न्द्यूरोइमेस्जंग की परस्पर कक्रया का पता लगाना। 

4.  माइगे्रन के प्रबंधन में आयुष एम-3 का डबल ब्लाइंड रैंडमाइज्ड प्लेसबो ननयंबत्रत मल्टीसेंहरक 
स्क्लननकल परीक्षण । 

5.  पाककिं संस रोग के अनुकूमलत पारंपररक प्रबंधन के मलए ऐड-ऑन के रूप में आयुवेद चर्ककत्सीय 
व्यवस्था: क्लीननकल कॉहटचकल उते्तजना न्द्यूरोइम्यून और ऑटोनाममक कायच मापदंडों के 
आकलन के मलए एक आरसीटी। 

6.  डडस्स्लपपडेममया में मानक देखभाल के अनतररक्त आयुवेद फॉमूचलेशन बत्रकटु की प्रभावकाररता 
और सुरक्षा - एक रेंडम ननयंबत्रत परीक्षण 

7.  अस्पष्टीकृत और एनोवुलेटरी महहला बांझपन के प्रबंधन में योग मॉड्यूल के साथ एलोपैचथक 
उपर्ार (लेरोजोल) की तुलना में आयुवेद उपर्ार (हल्का पवरेर्न और आंतररक मलहम) की 
प्रभावकाररता : एक आरसीटी 

8.  पे्रस्बीक्यूमसस में क्षीरबला तैल के साथ टॉपपकल ऑयल पूमलगं (कणचपूणच) और अश्वगंधा  र्ूणच 
का पूरक र्ूणच (टीओपीएमएसी)- एक अन्द्वेषी रेंडम ननयंबत्रत परीक्षण 

9.  मसकल सेल रोग के प्रबंधन में हाइड्रोक्सीयूररया के सहायक के रूप में आयुवेहदक उपर्ार की 
प्रभावकाररता और सुरक्षा का मूल्यांकन करने के मलए संभापवत, रेंडम, ओपन-लेबल, ब्लाइंडेड 
एंड पॉइंट अन्द्वेषणात्मक क्लीननकल अध्ययन । 

10.  सामान्द्यीकृत चर्तंा पवकार (जीएडी) में आयुष एसआर के उपर्ार अनुपालन और सहनशीलता 
का आकलन करने के मलए एक बहु-कें र अध्ययन 

11.  प्राथममक घुटने के ऑस्स्टयोआथचराइहटस के प्रबंधन में आयुवेद चर्ककत्सीय व्यवस्था का उपर्ार 
अनुपालन, सहनशीलता और सुरक्षा : एक ओपीडी-आधाररत अध्ययन 

12.  डडस्स्लपपडेममया के प्रबंधन में आयुवेहदक योगों की उपर्ार सहनशीलता, दवा अनुपालन और 
सुरक्षा पर क्लीननकल अध्ययन  

13.  सोरायमसस के प्रबंधन में आयुवेहदक फामुचलेशनों की उपर्ार सहनशीलता, दवा अनुपालन और 
सुरक्षा - एक ओपन लेबल मसगंल आमच अध्ययन  

14.  प्राथममक घुटने के ऑस्स्टयोआथचराइहटस के प्रबंधन में आयुवेद चर्ककत्सीय व्यवस्था का उपर्ार 
अनुपालन, सहनशीलता और सुरक्षा: एक ओपीडी-आधाररत अध्ययन - आरएआरआई, 
नतरुवनंतपुरम 

15.  प्राथममक घुटने के ऑस्स्टयोआथचराइहटस के प्रबंधन में आयुवेद चर्ककत्सीय व्यवस्था का उपर्ार 
अनुपालन, सहनशीलता और सुरक्षा: एक ओपीडी-आधाररत अध्ययन - सीएआरआई, नई 
हदल्ली। 
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16.  महाराष्र में पारंपररक आहार खाद्य पदाथों का सेवन करने वाली स्तनपान कराने वाली 
महहलाओं में अस्स्थ खननज घनत्व के उत्क्रमण में मुक्ता शुस्क्त भस्म और सौभाग्य शुस्न्द्ट का 
प्रभाव: एक रेंडम ननयंबत्रत प्रारंमभक क्लीननकल अध्ययन 

17.  आयरन की कमी से होने वाले एनीममया के प्रबंधन में पुननचवाहद मंडूरा की सहनशीलता, 
उपर्ार अनुपालन और सुरक्षा: एक ओपन लेबल मसगंल आमच अध्ययन (आरएआरआई, जयपुर) 

18.  स्स्थर कोरोनरी धमनी रोग (सीएडी) में मानक देखभाल के अनतररक्त आयुवेद मध्यवतचनों 
(हृदयाणचव रस और हररत्यक्याहद योग) की प्रभावकाररता का मूल्यांकन ग्लोबल लॉन्द्गीट्यूडडनल 
स्रेन इमेस्जंग तकनीक (जीएलएसआईटी) के माध्यम से ककया गया - एक रेंडम ननयंबत्रत 
परीक्षण। 

19.  रुमेटॉइड आथचराइहटस (आरए) के प्रबंधन में आयुवेद चर्ककत्सीय उपर्ार पद्धनत का उपर्ार 
अनुपालन, सहनशीलता और सुरक्षा: एक खुला स्तर, ओपीडी-आधाररत, बहु-कें र अध्ययन। 

20.  स्स्थर कोरोनरी धमनी रोग के प्रबंधन में आयुवेहदक मध्यवतचन (पुष्कर गुग्गुल और हरीतकी 
र्ूणच) पर संभापवत डबल ब्लाइंड रेंडम ननयंबत्रत क्लीननकल अध्ययन। 

21.  आयुवेहदक मध्यवतचन की सहनशीलता, उपर्ार अनुपालन और सुरक्षा - लोहे की कमी से होने 
वाले एनीममया के प्रबंधन में धात्री लौह: एक ओपन लेबल  एकल आमच क्लीननकल अध्ययन। 

22.  मध्यम रूप स ेकुपोपषत बच्र्ों में स्वणचप्राशन के प्रनतरक्षा-ननयंत्रण प्रभाव का मूल्यांकन करने 
के मलए एक रेंडम डबल ब्लाइंड प्लेसबो ननयंत्रण क्लीननकल अध्ययन। 

23.  अकेले पुननचवाहद मंडुरा और प्रजनन आयु समूह की गैर-गभचवती महहलाओं में मध्यम लौह की 
कमी से होने वाले एनीममया के उपर्ार में आयरन फोमलक एमसड की तुलना में राक्षावलेह के 
संयोजन से प्रभावकाररता और सुरक्षा: एक समुदाय-आधाररत थ्री आमच वाला बहुकें र रेंडम 
ननयंबत्रत परीक्षण। 

24.  उच्ि रक्तिाप पे्रररत बाएां ननलय अनतर्वदृ्चध में अांशुमनत क्षीर पाक का रेंडम ननयांत्रत्रत परीक्षण 
25.  ऑयरन की कमी से एनीममया के प्रबंधन में राक्षावलेह की सहनशीलता, उपर्ार अनुपालन और 

सुरक्षा : एक ओपन लेबल  मसगंल आमच क्लीननकल अध्ययन 
26.  ममशन उत्कषच के अंतगचत पांर् स्जलों में आयुवेद मध्यवतचन के माध्यम से ककशोररयों में 

एनीममया ननयंत्रण 
27.  सोरायमसस के प्रबंधन में आयुवेहदक फामुचलेशनों की उपर्ार सहनशीलता, दवा अनुपालन और 

सुरक्षा : एक ओपन-लेबल मसगंल-आमच अध्ययन 
28.  हररयाणा के बल्लभगढ स्जले में बुजुगच आबादी के बीर् जीवन की गुणवत्ता पर आयुवेद आहार 

के 1 उत्तरदाता प्रनतबंचधत अध्ययन की एक खोजपूणच श्रृखंला - एक समुदाय आधाररत 
अध्ययन। 

29.  आंगनवाडी कें रों के 3-5 वषच की आयु के बच्र्ों में मध्यम कुपोषण के प्रबंधन में आईसीडीएस 
के तहत पूरक पोषण कायचक्रम के सहायक के रूप में आयुष बीआर लेहम की प्रभावकाररता, 
सुरक्षा और स्वीकायचता - एक क्लस्टर रेंडम ननयंबत्रत क्लीननकल परीक्षण 

औषधीय पािप अनुसांधान पररयोजनाएां – अांत:र्वती अनुसांधान (आईएमआर) 
1.  आयुवेद में प्रयुक्त र्यननत औषधीय पौधों पर सीसीआरएएस के औषधीय अनुसंधान पररणामों 

का संकलन 
2.  सीएआरआई, कोलकाता में कुछ महत्वपूणच आयुवेहदक पौधों के र्यननत माकच रों के साथ अकच  के 

संवधचन के मलए ननष्कषचण प्रकक्रया का अनुकूलन 
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3.  आरएआरआई, जम्मू में र्यननत भारतीय औषधीय फूलों की फामाचकोग्नॉस्स्टकल और 
रासायननक प्रोफाइमलगं 

4.  मेडडको-एथनो बोटाननकल सवे (एमईबीएस), आरएआरआई, रानीखेत (उत्तराखंड) से सवेक्षण 
अनुसंधान पररणामों का सकंलन 

5.  आरएआरआई, पुणे में र्यननत ममतव्ययी महत्वपूणच औषधीय पादपों की बडे पैमाने पर खेती 
6.  आरएआरआई, रानीखेत में र्यननत ममतव्ययी महत्वपूणच औषधीय पौधों की बडे पैमाने पर 

खेती 
7.  सीसीआरएएस की अननवायच औषचध परीक्षण प्रयोगशालाओं में भारत के आयुवेहदक फामूचलरी में 

हदखने वाले औषधीय पौधों के मलए प्रामाखणक आयुवेहदक कच्र्ी औषचधयों और हबेररयम का 
पवकास और डडस्जटलीकरण 

8.  सीएआरआई कोलकाता में 1970-2000 तक एकबत्रत हबेररयम शीटों का डडस्जटलीकरण और 
अनुक्रमण। 

9.  पस्श्र्म बंगाल के दास्जचमलगं स्जले के वन क्षते्रों में मेडडको एथनो बोटैननकल सवेक्षण। 
10.  आयुवेहदक फामुचलेशन में प्रयुक्त होने वाले एक संवेदनशील औषधीय पौधे हाइडनोकापचसपेंरैन्द्ड्रस 

(बुर्.-हैम.) ओकेन के संरक्षण के मलए इन पवरो प्रसार प्रोटोकॉल की स्थापना 
11.  तममलनाडु के कांर्ीपुरम स्जले के थांडाराई की इरुला जनजानतयों से एकबत्रत र्यननत 

अनतररक्त- फामाचकोपपयल दवाओं के मलए गुणवत्ता मानकों का पवकास करना 
12.  आयुवेद में प्रयुक्त पौधों का छपव-आधाररत वगीकरण डटेाबेस पवकमसत करना 
13.  भारत के पवमभन्द्न क्षते्रों से एकबत्रत स्थानीय स्वास््य परंपराओं में प्रयुक्त र्यननत अनतररक्त- 

भेषज औषचधयों (अनुक्त रव्यों) के गुणवत्ता मानकों का पवकास । 
14.  भारत के पवमभन्द्न क्षते्रों से एकबत्रत स्थानीय स्वास््य परंपराओं में प्रयुक्त र्यननत अनतररक्त- 

भेषज औषचधयों (अनुक्त रव्यों) के गुणवत्ता मानकों का पवकास । 
15.  भारत के पवमभन्द्न क्षते्रों से एकबत्रत स्थानीय स्वास््य परंपराओं में प्रयुक्त र्यननत अनतररक्त- 

भेषज औषचधयों (अनुक्त रव्यों) के गुणवत्ता मानकों का पवकास । 
16.  भारत के पवमभन्द्न क्षेत्रों से एकबत्रत स्थानीय स्वास््य परंपराओं में प्रयुक्त र्यननत अनतररक्त -

भेषज औषचधयों (अनुक्त रव्यों) के गुणवत्ता मानकों का पवकास । 
17.  जठरांबत्रय संक्रमण, श्वसन संक्रमण और मूत्र मागच संक्रमण पदैा करने वाले बैक्टीररया के 

पवरुद्ध र्नुनदंा आयुवेद फामुचलेशनों की जीवाणुरोधी गनतपवचध। 
18.  र्यननत आयुवेहदक फामुचलेशनों के जीवाणुरोधी, एंटीऑक्सीडेंट और प्रनतरक्षा-संअनुसंधानक गुणों 

का मूल्यांकन 
19.  दंत क्षय पैदा करने वाले सूक्ष्म जीवों के पवरुद्ध आयुवेहदक प्रणाली में प्रयुक्त पवमभन्द्न 

औषधीय पौधों के ननरोधात्मक प्रभाव की जांर् करना । 
20.  पौधों/सस्ब्जयों/फलों/जडी-बूहटयों की प्रीबायोहटक्स के रूप में उपयुक्तता के मलए इन पवरो जांर्। 
21.  सामान्द्य तौर पर आयुवेहदक औषचधयों और ममलावट करने वालों का तुलनात्मक 

फामाचकोग्नॉस्स्टकल और फाइटोकेममकल मानकीकरण, पुण े
22.  मेडडको एथनो बॉटननकल सवे (एमईबीएस), आरएआरआई, ईटानगर के सवेक्षण अनुसंधान 

पररणामों का संकलन । 
23.  भारत में स्थानीय स्वास््य परंपराओं (एलएर्टीएस) और जातीय औषधीय पद्धनतयों 

(ईएमपीएस) की व्यापक सूर्ी - पवमशष्टता स्थापपत करने के मलए आयुवेहदक और जातीय 
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औषधीय साहहत्य के माध्यम से सत्यापन। 
24.  शालपणी और पसृ्श्नपणी, आरएआरआई, पुणे की वदृ्चध, उपज, फाइटोकेममकल सामग्री और 

औषधीय गनतपवचधयों पर वेमसकुलर आबुचस्कुलर माइकोराइजा (वीएएम) के प्रभाव की जांर् ।  
25.  राजौरी स्जले के संुदरबनी ब्लॉक, जम्मू एवं कश्मीर, आरएआरआई जम्मू में स्थानीय स्वास््य 

परंपराओं और जातीय औषधीय पद्धनतयों का दस्तावेजीकरण और सत्यापन ।  
26.  हहमार्ल प्रदेश के लाहुल और स्पीनत स्जले, आरएआरआई मंडी में स्थानीय स्वास््य परंपराओं 

और जातीय-चर्ककत्सा पद्धनतयों का दस्तावेजीकरण और सत्यापन ।  
27.  अरूणार्ल प्रदेश के पापुम पारे और लोअर सुबनमसरी स्जला, आरएआरआई, ईटानगर में 

स्थानीय बाजार में व्यावसायीकृत जंगली खाद्य और औषधीय पौधों का दस्तावेजीकरण  
28.  आयुवेहदक फामाचकोपपया ऑफ इंडडया भाग-I, खंड-IV, आरएआरआई ग्वामलयर के मलए 

मैक्रोस्कोपपक और माइक्रोस्कोपपक एटलस तैयार करना ।  
29.  झांसी स्जले, सीएआरआई झांसी में और इसके आसपास पवमभन्द्न जल स्रोतों से दरू बहु 

औषधीय प्रनतरोधी एस्केप (ई) बैक्टीररया के प्रनत औषधीय पौधों से शस्क्तशाली रोगाणुरोधी 
यौचगकों की पहर्ान की गई।  

30.  पवमभन्द्न हबचल/पौधों आधाररत कच्र्े माल/फामुचलेशन से माइकोटॉस्क्सन/एफ्लाटॉस्क्सन उत्पादन 
से जुडे फंगल आइसोलेट्स की स्क्रीननगं। सीएआरआई झांसी 

31.  आयुवेद के र्यननत औषधीय पौधों के उपयोगी भागों के मलए गुणवत्ता मानकों का पवकास। 
आरएआरआई ग्वामलयर 

32.  ननर्ले असम, गुवाहाटी के जंगली खाद्य पौधों का दस्तावेजीकरण और उपलब्धता अध्ययन 
33.  इडुक्की केरल की मुथुवन जनजानतयों के बीर् पारंपररक खाद्य व्यंजनों और जातीय औषधीय 

मूल्यों का दस्तावेजीकरण 
34.  दक्षक्षण भारत (कनाचटक, केरल, तममलनाडु, आंध्र प्रदेश और तेलंगाना) के बाजारों में प्रनतस्थापन 

और ममलावट के मलए पादप कच्र्ी औषचधयों का अध्ययन और दस्तावेजीकरण 
35.  कनाचटक राज्य के पस्श्र्मी घाट के दक्षक्षणी भाग में जंगली खाद्य और औषधीय पौधों का 

दस्तावेजीकरण। 
36.  नतरुवनंतपुरम स्जले के वन प्रभाग में मेडडको एथनो बोटैननकल सवेक्षण 
37.  आयुवेद (पंर्वलकल) में प्रयुक्त तने की छाल से अतंःपादप सूक्ष्मजीवों का पथृक्करण एवं 

पहर्ान तथा उनकी रोगाणरुोधी, एंटी-ऑक्सीडेंट और एंटीबायोकफल्म गनतपवचधयों का मूल्यांकन 
38.  र्यननत औषधीय पौधों से जीवाणु एंडोफाइट्स की जैपवक गनतपवचधयों का पथृक्करण, पहर्ान, 

लक्षण वणचन और इन-पवरो मूल्यांकन। सीएआरआई कोलकाता 
39.  आयुवेद के र्यननत औषधीय पौधों के उपयोगी भागों के मलए गुणवत्ता मानकों का पवकास। 

र्ेन्द्नई 
40.  आयुवेद के र्यननत औषधीय पौधों के उपयोगी भागों के मलए गुणवत्ता मानकों का पवकास। 

कोलकाता 
औषधीय पािपों पर अनुसांधान पररयोजनाएां - सहयोगात्मक 
1.  आरएआरआई, पुणे के औषधीय पादप बागान से र्यननत आयुवेहदक औषधीय पौधों की 

प्रजानतयों का पौध पवपवधता डेटाबेस 
2.  डीएनए बारकोडडगं के माध्यम से महत्वपूणच आयुवेहदक औषधीय पौधों का लक्षण वणचन । 
3.  फामाचकोग्नोस्स्टक और फाइटोकेममकल मापदंडों का उपयोग करके व्यापार में आयुवेद पौधों के 
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कच्र्े माल के मलए ममलावट/पवकल्प की पहर्ान । सीएआरआई, झांसी और एनबीआरआई 
लखनऊ 

4.  आयुवेद में प्रयुक्त होने वाले हाइड्रोपोननक और खेत में उगाए जाने वाले औषधीय पौधों पर 
तुलनात्मक अध्ययन। सीएआरआई, झांसी और बीएर्यू वाराणसी 

5.  र्यननत आयुवेहदक औषधीय पौधों के क्षेत्र और हाइड्रोपोननक खेती का तुलनात्मक मूल्यांकन । 
सीएआरआई बेंगलुरु और आईआईएर्आर बेंगलुरु 

6.  आयुवेद में प्रयुक्त पंर्वल्कल-05 औषधीय पौधों के जैवसकक्रय यौचगकों पर मौसमी पररवतचन 
का अध्ययन। सीएआरआई, बेंगलुरु और यूएएस-बी, जीकेवीके 

7.  इपोमोया मॉररहटयाना जैक. -एक दलुचभ औषधीय पौधा के इन पवरो प्रसार और आनुवंमशक 
स्स्थरता अध्ययन । एनएआरआईपी र्ेरुथुरुथी और एसएनजीएस कॉलेज पट्टांबी 

8.  सेंराथेरम एंथेलममहंटकम (एल.) कुन्द्त्जे. की खेती और बीज अंकुरण की स्स्थनत का 
मानकीकरण  

9.  एथनोमेडडमसनल प्लांट एल्शोल्ट्स्जया ब्लांडा (बेन्द्थ.) के एंटी-ऑक्सीडेंट और एंटी-इंफ्लेमेटरी 
प्रनतकक्रयाओं का फामाचकोग्नॉस्स्टक मूल्यांकन और आकलन बेन्द्थ . इन-पवरो और इन-पववो 
मॉडल. 

10.  र्यननत अष्टवगाच पौधों के मलए कृपष-तकनीकों का पवकास 
 
औषचध मानकीकरण अनुसांधान पररयोजनाएां – अांत:र्वती अनुसांधान 
1.  आयुष-64 के मलए फामाचस्युहटकल मानकों का पवकास 
2.  आयुष एम3 और आयुष एसएस ग्रैन्द्यूल्स के क्यूसी पवश्लेषण, माकच र/पीआरएस का 

आकलन और शेल्फ लाइफ अध्ययन 
3.  आयुवेहदक पौधों से माकच र यौचगक का पथृक्करण और माकच र यौचगक लाइब्रेरी का पवकास 
4.  सवाचचधक मूल्यवान आयुवेहदक कच्र्ी औषचधयों के मलए माकच र आधाररत शेल्फ लाइफ 

अध्ययन और माकच र आधाररत पररमाणीकरण पवचधयों का पवकास । 
5.  ररजोम पपक्रोररजा कुरोआ पर ड्रग मास्टर फाइल और डोस्जयर का पवकास जोकक आयुवेद 

और समकालीन अनुसंधान से प्राप्त जानकारी के आधार पर एक महत्वपूणच आशाजनक 
औषधीय पौधा है 

6.  एस्म्ब्लका ऑकफमसनेमलस पर ड्रग मास्टर फाइल और डोस्जयर का पवकास जोकक आयुवेद 
और समकालीन अनुसंधान से प्राप्त जानकारी के आधार पर एक महत्वपूणच आशाजनक 
औषधीय पौधा है 

7.  आयुष पीवीके जेल, आयुष एजीटी क्रीम और एजीटी लोशन के क्यूसी पवश्लेषण, 
माकच र/पीआरएस का आकलन और शेल्फ-लाइफ अध्ययन 

8.  आयुष पीटीके और गो-मूत्र हरीतकी के क्यूसी पवश्लेषण, माकच र/पीआरएस का आकलन 
और शेल्फ-लाइफ अध्ययन  

9.  भौगोमलक पवपवधताओं का प्रभाव, फाइटोकेममकल प्रोफाइमलगं और र्यननत औषधीय रूप 
से महत्वपूणच कफकस प्रजानतयों के माकच र-आधाररत पररमाणीकरण। 

10.  आमलकी, गुडुर्ी और वासा के जलीय और हाइड्रोअल्कोहोमलक अकच  से लेपपत गोमलयों 
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के मलए एसओपी का प्रीस्क्लननकल मानकीकरण और पवकास तथा शेल्फ-लाइफ 
अध्ययन। 

11.  आयुष क्वाथ रू्णच और इसकी कच्र्ी औषचधयों में माकच र-आधाररत रेसेबबमलटी, शेल्फ-
लाइफ और एंटीऑक्सीडेंट और रोगाणुरोधी क्षमता की खोज: आयुष क्वाथ रू्णच अन्द्वेषण 
के मलए एक नया क्षक्षनतज 

12.  गुणवत्ता मानकों का पवकास, माकच रों का आकलन और आयुष-82 और आयषु -एसजी का 
शेल्फ-लाइफ अध्ययन। 

13.  पवथाननया सोम्नीफेरा (एल.) डनल के मलए ड्रग मास्टर फाइल और डोस्जयर का पवकास 
जोकक आयुवेद और समकालीन अनुसंधान से एक महत्वपूणच औषधीय पौधा है। 

14.  र्यननत आयुवेहदक पौधों की जड या तने की छाल के साथ छोटी शाखाओं का 
तुलनात्मक फाइटोकेममकल और औषधीय मूल्यांकन । 

15.  नीनतगत औषचध पवकास के मलए आयुवेहदक महत्व के र्यननत पौधों की जडों/प्रकंदों के 
मलए हाइड्रो-अल्कोहमलक ननष्कषचण प्रोटोकॉल का युस्क्तकरण। 

16.  आयुष केवीएम मसरप के फामुचलेशन के मलए गुणवत्ता मानकों का पवकास। 
17.  कुछ र्यननत आयुवेहदक औषधीय पौधों से फाइटोकॉस्न्द्स्टट्यूएंट्स का पथृक्करण । 
18.  सुधावगच की आयुवेद औषचधयों में कैस्ल्शयम और रेस खननजों और धातुओं का 

आकलन। 
19.  आयुवेहदक औषधीय तेलों 'मुरीवेन्द्ना', 'दवुाचहदकेरा', 'भृंगमलकाहदकेरा' के प्रमुख जैवसकक्रय 

घटकों की गुणवत्ता ननयंत्रण प्रोटोकॉल का पवकास, पहर्ान और आकलन। 
20.  गुणवत्ता मानकों का पवकास, माकच रों का आकलन और क्वाथ रू्णच फामूचलेशन्द्स का 

शेल्फ-लाइफ अध्ययन करना। 
21.   गुणवत्ता मानकों का पवकास एवं एसओपी के साथ माकच र-आधाररत पवश्लेषण और र्ार 

औषधीय दृस्ष्ट से महत्वपूणच शे्रष्ठ आयुवेहदक फामूचलेशन्द्स का शेल्फ-लाइफ अध्ययन 
करना । 

22.  गुणवत्ता मानकों का पवकास, माकच रों का आकलन और र्ोपचर्न्द्याडी रू्णच, मरीर्डी रू्णच , 
मूसली और सारस्वत रू्णच, सीएआरआई, गुवाहाटी में शेल्फ-लाइफ । 

23.  आयुष -ए और आयुष एससी-3 के मलए शेल्फ-लाइफ अध्ययन और माकच र आधाररत 
पररमाणीकरण पवचधयों का पवकास। 

24.  र्यननत आयुवेहदक औषधीय पौधों में फाइटोकॉस्न्द्स्टट्यूएंट्स / माकच र यौचगकों पर 
मौसमी और भौगोमलक मभन्द्नता का मूल्यांकन 

25.  आयुवेहदक औषधीय पौधों ( कंर्नारा , अस्स्थशं्रखला, पुष्कर और लज्जालु ) से माकच र 
यौचगकों का पथृक्करण और माकच र यौचगक लाइब्रेरी का पवकास 

26.  र्यननत औषधीय पौधों के माकच र/पीआरएस यौचगकों का पथृक्करण 
27.  एसओपी, क्यूसी मानकों का पवकास और सीसीआरएस कोडेड औषचध आयुष एसडीएम 

और पीके अवलेहा का शेल्फ-लाइफ अध्ययन   
28.  सीसीआरएएस कोडडत औषचधयों अथाचत ्आयुष -एर्आर, आयुष-56, आयुष-पीजी-7 और 
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आयुष -एससी-3 आहद में प्रयुक्त आयवुेहदक अवयवों से माकच र यौचगकों का पथृक्करण। 
29.  आयुष आरपी, आयुष एजी और आयुष जीजी फॉमूचलेशन के एसओपी और गुणवत्ता 

ननयंत्रण मापदंडों और शेल्फ-लाइफ अध्ययन का पवकास 
30.  व्यापक QC पवश्लेषण, माकच र का अनुमान, पोषण संबंधी प्रोफाइमलगं और " आयुष 

पोषक योग " का शेल्फ-लाइफ अध्ययन  
31.  तंबत्रका-संज्ञानात्मक संवद्चधन के मलए आयुवेद में प्रयुक्त वनस्पनतयों का इन-मसमलको 

अध्ययन 
32.  एसओपी का पवकास, पॉलीहबचल फॉमूचलेशन में माकच र यौचगकों का आकलन : त्र्युषणहद 

गुग्गुलु - एक शास्त्रीय आयुवेहदक नुस्खा 
33.  पोषण प्रोफाइमलगं, बल्या दवाओं के पीआरएस/माकच र का अनुमान 
34.  एसओपी का पवकास, क्यूसी मानकों और सीसीआरएएस कोडेड दवा आयुष यूटी मरहम 

का शेल्फ-लाइफ अध्ययन 
35.  गुणवत्ता मानकों का पवकास, आयुवेहदक योगों जैसे अभ्याद्य रू्णच एवं उत्पलद्य रू्णच के 

मलए एसओपी और शेल्फ-लाइफ अध्ययन  
36.  गुणवत्ता मानकों का पवकास, आयुवेहदक योगों जैसे पंर्ननम्बा रू्णच के मलए एसओपी और 

शेल्फ-लाइफ अध्ययन  
37.  आयुवेद में प्रयुक्त होने वाले सामान्द्य औषधीय पौधों की छोटी शाखाओं, पपत्तयों और 

छाल के साथ Ht.Wd का तुलनात्मक फाइटोकेममकल मूल्यांकन 
38.  क्वाथ फॉमूचलेशन के पवमभन्द्न अनुपातों के साथ हाइड्रो-अल्कोहमलक एक्सरेस्क्टव्स की 

पवस्ततृ फाइटो -जांर् 
39.  गुणवत्ता मानकों का पवकास, माकच र का अनुमान और गुडुच्याहद , र्तुभचर और अमतृोत्तर 

क्वाथ रू्णच का त्वररत शेल्फ-लाइफ अध्ययन  
औषचध मानकीकरण अनुसांधान पररयोजनाएां - सहयोगात्मक 
1.  एक्यूट प्रो-माइलोसाइहटक ल्यूकेममया (एपीएमएल) के उपर्ार के मलए धातु आधाररत 

आयुवेहदक फॉमूचलेशन (एमबीएएफ) का पवकास 
2.  आयुष-64 का मूल्यांकन और फेफडे, लीवर और मस्स्तष्क कोमशकाओं और उनके अंगों 

पर SARS-CoV-2 म्यूटेंट के मलए आयुष क्वाथ  
3.  आयुवेहदक औषधीय ननमाचण में फाइटोकेममकल्स की रूपरेखा तैयार करना और उनके 

समुच्र्य व्यवहार को समझना 
फामााकोलॉजी अनुसांधान पररयोजनाएां – अांत:र्वती पररयोजना 
1.  गोकु्षराहद गुग्गुलु  का प्रायोचगक मधुमेह अपवकृ्कता पर प्रभाव : इन-पवरो और इन- 

पववो अध्ययन 
2.  भस्मों / रसकल्पों के कोमशकीय और नामभकीय प्रवेश का अन्द्वेषणात्मक अध्ययन  
3.  आयुष -एसडीएम टैबलेट की तीव्र और 90 हदनों की दोहराई गई खुराक का ओरल 

टोस्क्समसटीअध्ययन 
4.  कांर्नार गुग्गुलु और वरुणाहद कषाय का मादा पवस्टर रू्हों में लेरोजोल प्रेररत 
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पॉलीमसस्स्टक डडम्बग्रंचथ मसडं्रोम संबंधी स्स्थनतयों के प्रनतकूल मूल्यांकन  
5.  प्रायोचगक पशु मॉडलों में कोडडत फॉमूचलेशन आयुष-64 की मधुमेह-रोधी और 

हेपेटोप्रोटेस्क्टव गनतपवचध का मूल्यांकन 
6.  अल्जाइमर रोग के रू्हे मॉडल के प्रनतकूल  कल्याणक घतृ का मूल्यांकन   
7.  गोजातीय पशुओं में स्तनसूजन के प्रबंधन में आयुवेद सूत्रीकरण पद्मकांत योग की 

प्रभावकाररता का क्लीननकल मूल्यांकन 
8.  पंर्गव्य घतृ का मूल्यांकन अवसादरोधी/चर्तंाननवारक/नूरोपपक का रू्हे में प्रयोगात्मक 

रूप से प्रेररत तनाव पर प्रभाव 
9.  आयुष 64 की प्रजनन पवषाक्तता प्रोफाइल का अन्द्वेषण 
10.  यकृत कोमशका रेखा में मुक्त फैटी एमसड प्रेररत स्टेटोमसस के प्रनतकुछ औषधीय पौधों 

का मूल्यांकन - इनपवरो अध्ययन।  
11.  एसएस कखणकाओं की प्रजनन पवषाक्तता प्रोफाइल का अन्द्वेषण। 
12.  प्रसवपूवच देखभाल के मलए अमभप्रेत कोडेड औषचधयों का अध्ययन, अथाचत आयुष जीजी 

और आयुष एजी, जेब्राकफश भ्रूण मॉडल में उनकी पवकासात्मक पवषाक्तता और 
टेराटोजेननमसटी प्रोफाइल  

13.  प्रायोचगक पशुओं में रायुसानाडी गुग्गुल की सुरक्षा और मोटापा-रोधी गनतपवचध   
14.  र्ौलमूगरा तेल और श्वेत सरशापा रू्णच की कैं सर पवरोधी गनतपवचध का प्रायोचगक रू्हों 

में त्वर्ा के एपपडमचल कामसचनोमा के उपर्ार में ककया गया।  
15.  प्रायोचगक पशुओं में आयुष जीएमएर् की तीव्र और उप-जीणच (90 हदन) दोहराई गई 

खुराक की ओरल टोस्क्समसटीका अध्ययन 
16.  ननमबनतकतम की दोहराई गई तीव्र और जीणच (180 हदन) खुराक की ओरल 

टोस्क्समसटीका अध्ययन 
17.  कोडेड औषचध आयुष आरपी का तीव्र और जीणच (180 हदन) ओरल टोस्क्समसटीअध्ययन 
18.  बालरक्षक लेह्यम का तीव्र और दोहराई गई तीव्र और जीणच (180 हदन) खुराक की 

ओरल टोस्क्समसटीका अध्ययन 
19.  आयुष एलके जेल की तीव्र और 90-हदवसीय उप-क्रोननक त्वर्ीय पवषाक्तता का 

मूल्यांकन  
20.  प्रायोचगक पशुओं में आयुष-बाल घुट्टी का तीव्र और 90-हदवसीय ओरल 

टोस्क्समसटीअध्ययन 
21.  बाल रसायन का प्रायोचगक पशुओं में तीव्र और जीणच (180 हदन) खुराक की ओरल 

टोस्क्समसटीका अध्ययन 
22.  प्रायोचगक पशु मॉडल पर आयुष-56 के तीव्र, उप-तीव्र (28 हदन) और जीणच (180 हदन) 

दोहराई गई खुराक ओरल टोस्क्समसटीका मूल्यांकन 
23.  पवस्टर रू्हों में मेचथमाजोल प्रेररत प्रायोचगक हाइपोथायरायडडज्म में बत्रकटु रू्णच का जैव 

रासायननक प्रभाव 
24.  कैं सर प्रबंधन के मलए जेब्राकफश भ्रूण मॉडल में उनकी एंटी-एंस्जयोजेननक क्षमता और 
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पवषाक्तता प्रोफाइल के मलए र्यननत आयुवेहदक जडी बूहटयों का अध्ययन । 
25.  कंृतक मॉडल में आयुष एमएमएल तेल की तीव्र त्वर्ीय पवषाक्तता, 90 हदनों की 

दोहराई गई खुराक त्वर्ीय पवषाक्तता, एनाल्जेमसक और एंहट-इस्न्द्ललमटेरी गनतपवचध का 
मूल्यांकन। 

26.  अमतृाहद गुग्गुल की एंटी- हाइपरयूररसेममक और एंटी-गाउटी गहठया गनतपवचधयााँ मोनो 
सोडडयम यूरेट कक्रस्टल-प्रेररत पवस्टार रू्हों में ।   

फामााकोलॉजी अनुसांधान पररयोजनाएां - सहयोगात्मक 
1.  रू्हों में आयनकारी पवककरण-प्रेररत तीव्र त्वर्ीय र्ोट के पवरुद्ध आयुवेहदक योगों का 

पूवच-क्लीननकल मूल्यांकन - क्लीननकल अध्ययन के ननहहताथच 
2.  फ्लोरोमेहरक उच्र् थू्रपुट स्क्रीननगं परख के माध्यम से दवाओं-साइटोक्रोम P450 एंजाइम 

इंटरैक्शन का मूल्यांकन 
3.  अश्वगंधा और योगराज गुग्गुलु की प्रभावकाररता और कक्रयापवचध पर, 

ऑस्स्टयोआथचराइहटस के उपर्ार के मलए एक हाइबब्रड प्रोहटओममक्स- केमोइन्द्फॉमेहटक्स -
नेटवकच  चर्ककत्सा दृस्ष्टकोण का यांबत्रक जांर् के मलए उपयोग 

4.  साइटोटॉस्क्समसटी, फामाचकोकाइनेहटक्स, कैं सर पवरोधी गनतपवचध, भल्लातकडी के पवस्ततृ 
आणपवक तंत्र इन पवरो (2डी और 3डी कल्र्र) और इन पववो ट्यमूर में मोदका 
जेनोग्रैलट मॉडल में  मूल्यांकन 

5.  शुंठी गुग्गुल की पवषाक्तता अध्ययन और सूजनरोधी और गहठयारोधी गनतपवचध का रू्हों 
( बत्रफला षोचधता)में मूल्यांकन 

6.  प्रनतरक्षा-ननयंत्रण और कैं सर-रोधी फॉमूचलेशन के रूप में काकच टोल -एस की यांबत्रक 
भूममका को समझना 

7.  ल्यूकेममया , मलम्फोमा, मेलेनोमा, फेफडे और स्तन कैं सर के पूवच-क्लीननकल मॉडल के 
प्रनत इम्यूनोमॉडुलेटरी और कैं सर पवरोधी यौचगकों के रूप में CARAF और CAGHE की 
यांबत्रक भूममका को समझना 

8.  आयुवेहदक योगों के फामाचकोडायनाममक्स को समझना (आयुष मानस , भल्लाटक घतृ 
और ज्योनतष्मती तेल) का उपयोग ररवसच फामाचकोलॉस्जकल दृस्ष्टकोणों को एकीकृत 
करके न्द्यूरोडीजेनेरेहटव रोगों के उपर्ार में ककया जाता है। 

9.  डडम्बग्रंचथ के कैं सर कोमशकाओं पर रस मसधुंर की कैं सर पवरोधी क्षमता और आणपवक 
तंत्र 

10.  कांर्नार गुग्गुल की कैं सर रोधी क्षमता का, मसमलको औषधीय पवश्लेषण और आणपवक 
तंत्र डडम्बग्रंचथ के कैं सर में µ ट्यूमर स्फेरोइड्स, और इन पववो मॉडल में मूल्यांकन 

11.  अनुक्त का जलीय और हाइड्रोअल्कोहोमलक ननष्कषचण रव्य पौधे और पवमभन्द्न रोगों के 
मलए उनकी चर्ककत्सीय प्रभावकाररता का मूल्यांकन 

12.  प्रायोचगक पशुओं में रसमाखणक्य रस की पवषाक्तता प्रोफाइल 
13.  महुआ (मधुका) लॉन्द्गीफोमलया) आधाररत खाद्य नुस्खा (उत्पाद पवकास) और इसके 

पोषण, पवषाक्तता, प्रभावकाररता और जैवउपलब्धता  अध्ययन का पवकास  
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14.  ओपंहटया एलाटॉइर (फल) आधाररत खाद्य व्यंजन (उत्पाद पवकास) और इसके पोषण, 
पवषाक्तता, प्रभावकाररता और जैवउपलब्धता अध्ययन का पवकास  

15.  स्वणच प्रशन आहार की प्रभावकाररता, सुरक्षा और पवषाक्तता पर प्रीस्क्लननकल अध्ययन 
बाल चर्ककत्सा तीव्र मलम्फोब्लास्स्टक ल्यूकेममया में सहायक चर्ककत्सा के रूप में  

16.  प्रायोचगक पशुओं में स्वस्कुथार रस की पवषाक्तता प्रोफाइल  
17.  बत्रभुवन कीनतच रस की पवषाक्तता प्रोफाइल प्रायोचगक पशुओं में  
18.  अमलाकी (कफलांथस एस्म्ब्लका मलन.)  फल का आयुष मागच के माध्यम से तपेहदक में 

सहायक चर्ककत्सा के मलए एंटी-ट्यूबरकुलर उपर्ार (एटीटी) प्रेररत हेपेटोटॉस्क्समसटी को 
कम करने के मलए पूवच-क्लीननकल पवकास  

19.  गुडूर्ी [टीनोस्पोरा कॉडीफोमलया (अंगूठा) ममयसच ] तने का आयुष मागच के माध्यम स े
तपेहदक में सहायक चर्ककत्सा के मलए एंटी-ट्यूबरकुलर उपर्ार (एटीटी) प्रेररत 
हेपेटोटॉस्क्समसटी को कम करने के मलए पूवच-क्लीननकल पवकास  

20.  वासा (जस्स्टमसया (अधातु) मलन)) पपत्तयों का अधातु क्षय रोग में सहायक चर्ककत्सा के 
मलए आयुष मागच के माध्यम से एंटी-ट्यूबरकुलर उपर्ार (एटीटी) प्रेररत हेपेटोटॉस्क्समसटी 
पूवच-क्लीननकल पवकास  

21.  धात्री लौह का (एक शास्त्रीय आयुवेहदक सूत्रीकरण) लौह  की कमी से होन े वाले 
एनीममया (पांडु रोगा) का पूवच-क्लीननकल अध्ययन  

22.  प्रायोचगक पशुओं में मतृ्युंजय रस की पवषाक्तता प्रोफाइमलगं  
23.  आयुवेहदक दवाओं की अवरोध क्षमता का मूल्यांकन : औषचध-औषचध इंटरेक्शन के मलए 

ननहहताथच 
24.  ओपंहटया एलाहटयर फल के डडम्बग्रंचथ के कैं सर के पूवच-क्लीननकल मॉडल में कीमोथेरेपी-

प्रेररत पवषाक्तता के प्रनत  कीमोपप्रवेंहटव प्रभाव 
25.  संपोषणीय औषधीय जोंक खेती प्रौद्योचगकी का मानकीकरण और इसके भंडारण, 

पररवहन और चर्ककत्सीय अनुप्रयोग के मलए एसओपी का पवकास 
26.  र्यननत हबचल फॉमूचलेशन की एंटी- हाइपरग्लाइसेममक गनतपवचध के तंत्र को स्पष्ट करना 
27.  कोडडत फॉमूचलेशन आयषु-पीटीके का तीव्र और नब्बे-हदवसीय दोहराया खुराक (उप-

क्रोननक) का ओरल टोस्क्समसटी अध्ययन।  
28.  दो प्रोमममसगं अनतररक्त फामाचकोपपयाल (अनुक्त रव्य) जलीय और इथेनॉमलक ननष्कषचण 

पौधों का और उनकी सूजन रोधी और घाव भरने वाली गनतपवचधयों का मूल्यांकन।  
29.  ड्रोसोकफला मेलानोगास्टर में स्वणच भस्म की एंटी-एस्जंग, एंटीम्यूटाजेननक और कैं सर 

कीमोपप्रवेंशन क्षमता का आकलन   
30.  बहुआयामी औषचध खोज दृस्ष्टकोण का उपयोग करके उच्र् ऊंर्ाई की बीमारी के उपर्ार 

के मलए कोडेड औषचध आयुष रसायन बी का मूल्यांकन । 
31.  टाइप II डायबबटीज न्द्यूरोपैथी के एक रू्हे मॉडल में वसतंकुसमुाकर रस का 

न्द्यूरोप्रोटेस्क्टव और एंटीऑक्सीडेंट प्रभावों का मूल्यांकन   
32.  प्रयोगात्मक रूप से प्रेररत रू्हों में मायोकाडड चयल इंफाक्शचन पर पुष्कर गुग्गुलु का हृदय-
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सुरक्षात्मक प्रभाव 
33.  ब्राह्मी घतृ का मूल्यांकन अल्जाइमर रोग के इन-पवरो और इन-पववो मॉडल में   
34.  प्रभाकर वटी के प्रभाव का मूल्यांकन हृदय संबंधी मापदंडों पर   
35.  ब्राह्मी घतृ पंर्गव्य घतृ और आयुष 56 की न्द्यूरोप्रोटेस्क्टव क्षमता का ममगी मॉडल में 

मूल्यांकन इसका कायाचत्मक महत्व और कक्रयापवचध  
36.  र्यननत आयुवेहदक योगों के माध्यम स े एंटीबायोहटक-प्रनतरोधी आंत रोगजनक़-प्रेररत 

एमसड पेस्प्टक रोगों को लक्षक्षत करना। 
ललटररी पररयोजनाए-ँ अांत:र्वती अनुसांधान 
1.  मूतच और अमूतच साक्ष्य के माध्यम से आयुवेद ऐनतहामसक छापों (SAHI) का प्रदशचन। 
2.  ई-मेडडकल हेररटेज एक्सेसन (ई-मेधा)  
3.  अप्रकामशत पाण्डुमलपप शामलहोत्र का संस्कृत से अंग्रेजी में अनुवाद 
4.  महामनत र्क्रपानी दास कृत अभुनव चर्तंामखण (संस्कृत से अंग्रेजी अनुवाद) 
5.  रुचर् की अमभव्यस्क्त के आधार पर सौंपे गए साहहस्त्यक कायों का आलोर्नात्मक 

मूल्यांकन, पररष्करण, तकनीकी संपादन और प्रकाशन। 
6.  आयुष के बहुमुखी मापदंड के मलए डडस्जटल पुनप्राचस्प्त अनुप्रयोग (रव्य) 
7.  कोपवड-19 की रोकथाम और प्रबंधन के मलए आयुवेद में अनुसंधान पर प्रकाशनों की 

ग्रंथसूर्ी का पवश्लेषण 
8.  भारद्वाज का प्रखणता भेषजकल्पः (संस्कृत) ग्रंथ का  हहदंी और अंग्रेजी में अनुवाद  
9.  प्रमादागादरी का अंग्रेजी और हहदंी अनुवाद पवद्याका ग्रंथ (मराठी)  
10.  सीसीआरएएस के इनतहास और पवकास का दस्तावेजीकरण: एक कालानुक्रममक पररप्रेक्ष्य। 
11.  आयुवेद में पररवतचन लाने के मलए सराहनीय व्यस्क्तत्वों के जीवन पररर्य का 

दस्तावेजीकरण (एपीटीए) 
12.  आयुष पांडुमलपपयों और दलुचभ पुस्तकों का संग्रह, डडस्जटलीकरण और सूर्ीकरण 

(सीडीसीएएमआर) 
13.  नमस्ते - आईसीडी-10 से आईसीडी-11 टीएम-2 मॉड्यूल में पररवतचन के मलए पोटचल 

उन्द्नयन और स्वास््य हस्तक्षेप के अंतराचष्रीय वगीकरण (आईसीएर्आई) टेम्पलेट के 
आधार पर प्रकक्रया कोड का पवकास। 

14.  आयुष से संबंचधत सवेक्षण और पवश्लेषण के मलए डडस्जटल डेटा संग्रह प्रणाली । 
15.  सीसीआरएएस प्रकाशनों में संस्कृत पाठ की आलोर्नात्मक समीक्षा और पररअनुसंधानन 
ललटररी पररयोजनाए-ँ सहयोगात्मक 
1.  वैहदक साहहत्य से स्वास््य संबंधी संदभों का व्यापक संग्रह और र्यननत वैहदक 

पद्धनतयों का व्यवस्स्थत दस्तावेजीकरण 
2.  सीसीआरएएस के र्यननत कोडडत फॉमूचलेशन का इन-मसमलको नेटवकच  फामाचकोलॉजी 

अध्ययन 
3.  आयुवेद के र्यननत ननघंटु की ई-पुस्तकें  तैयार करना 
मौललक अनुसांधान - अांत:र्वती अनुसांधान पररयोजनाएां 
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1.  प्रकृनत और मधुमेह रेहटनोपैथी के बीर् संबंध का पता लगाने के मलए एक क्रॉस-
सेक्शनल सवेक्षण 

मौललक अनुसांधान - सहयोगात्मक पररयोजनाएँ 
1.  स्वस्थ मनुष्यों में प्रकृनत के आणपवक हस्ताक्षरों को चर्बत्रत करने के मलए मसस्टम 

बायोलॉजी दृस्ष्टकोण । 
2.  आयुष उद्योग में उद्यममता : आयुष उत्पाद और सेवाओं में प्रबंधन और 

व्यावसायीकरण मसद्धांत 
3.  आयुवेद के आणपवक आधार को समझने के मलए माइटो -न्द्यूस्क्लयर जीन पवपवधताओं 

की रूपरेखा तैयार करके माइटोकॉस्न्द्ड्रयल कायच को स्पष्ट करना। प्रकृनत : स्वास््य और 
दीघाचयु का ननधाचरक 

4.  तेल बबन्द्द ु परीक्षा का मानकीकरण, वैज्ञाननक सत्यापन और स्वर्ालन - एक प्रार्ीन 
पूवाचनुमान उपकरण 

5.  एक क्षेत्रीय पररप्रेक्ष्य से स्वास््य और प्रमुख रोग प्रवपृत्त में प्रकृनत और उसके  
वंशानुक्रम पैटनच को समझना - एक आनुवंमशक और एपपजेनेहटक अध्ययन 

6.  प्रकृनत और प्रारंमभक एवं स्थानीय रूप से उन्द्नत स्तन कैं सर के पररणामों के बीर्   
संबंध का अध्ययन। 

फामाास्युदटकल ररसिा – अांत:र्वती अनुसांधान पररयोजनाएां 
1.  1. प्रकक्रया सत्यापन और फामाचस्युहटकल मानकीकरण का अनुमान वकलासुनादी तेल , 

सोमराजी तेल, हहगंुबत्रगुणा तेल और यस्ष्टमधु का  शेल्फ लाइफ का अध्ययन  
2.  2. अकाच फॉमूचलेशन के मलए गुणवत्ता मानकों का पवकास 
3.  3. करुथामरमनी गुहटका/टेबलेट/मशरास्वतोदहद गुहटका/टेबलेट का औषधीय पवकास और 

लक्षण वणचन  
4.  4. शेल्फ-लाइफ अध्ययन के साथ पॉलीहबचल फॉमूचलेशन एमएमएल तेल का फामाचस्युहटकल 

मानकीकरण । 
5.  5. एएफआई में तेल, वर्डी तेल और भृगंमालकाहद तेल पपप्पल्याहद योगों की प्रकक्रया 

सत्यापन और मानकीकरण  
6.  6. पुष्कर गुग्गुल टेबलेट्स के ननमाचण पवकास, फामाचस्युहटकल मानकीकरण और त्वररत 

स्स्थरता का अध्ययन  
7.  7. अमभस्जता तेल, मधुकाडी तेल और व्याघ्री तेल की प्रकक्रया सत्यापन, फामाचस्युहटकल 

मानकीकरण और शेल्फ-लाइफ का अनुमान अध्ययन   
8.  8. रू्णच , जलीय और हाइड्रोअल्कोहमलक अकच  का उपयोग करके पवमभन्द्न तरीकों से 

अमतृाहद वटी/गोमलयों का ननमाचण पवकास और औषचध मानकीकरण का तुलनात्मक 
पवश्लेषणात्मक और त्वररत स्स्थरता अध्ययन 

9.  यशद भस्म का औषधीय मानकीकरण और लक्षण वणचन  
10.  र्यननत अयोलेपा रसायन कल्पना का फामाचस्यूहटकल मानकीकरण, एसओपी पवकास 

और  व्यापक फाइटोकेममकल प्रोफाइमलगं 
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11.  आयुष वीआर तेल, इसका जेल/मलहम रूप का फामाचस्यूहटकल पवकास मानकीकरण, 
त्वररत स्स्थरता अध्ययन, इन-मसमलको, जीवाणुरोधी और एंटीफंगल गनतपवचधयों के साथ 

12.  डी एंड सी अचधननयम 1940 के ननयम 161 और ननयम 1945 के अनुपालन में 
एनएलईएएम में शाममल और भारत में पवपणन की जाने वाली आयुवेहदक दवाओं की 
लेबमलगं जानकारी का एक व्यवस्स्थत सवेक्षण  

फामाास्युदटकल अनुसांधान - सहयोगी पररयोजनाएां 
1.  रसौषचधयों (रसमसन्द्दरू) की तैयारी के दौरान उनके धुएं से भारी धातुओं को कुशलतापूवचक 

हटाने और पुनः प्राप्त करने के मलए एक उपकरण का डडजाइन और पवकास 
2.  कनाचटक के पारंपररक खाद्य व्यंजनों का दस्तावेजीकरण और आयुवेद और पोषण संबंधी 

पररप्रेक्ष्य के साथ उनका सत्यापन, टीडीयू पवश्वपवद्यालय; सीएआरआई, बेंगलुरु। 
3.  आयुवेद नुस्खों का ननमाचण एवं उत्पाद पवकास तथा र्यननत उत्पादों का पोषण 

मूल्यांकन सीएसआईआर-सीएफटीआरआई, मैसूर ; सीएआरआई, बेंगलुरु। 
 
सार्वाजननक स्र्वास््य अनुसांधान 
1.  एससीएसपी के अंतगचत आयुवेद मोबाइल स्वास््य सेवा कायचक्रम: यह कायचक्रम 14 

राज्यों में 15 सीसीआरएएस संस्थानों के माध्यम से र्लाया जा रहा है। 24-25 के 
दौरान, "समुदाय में व्यापक आयुवेद-आधाररत स्वास््य सेवा दृस्ष्टकोण की स्वीकायचता 
और व्यस्क्तगत स्वास््य सेवा की प्रभावशीलता - क्लस्टर रेंडम अध्ययन" शीषचक स े
अनुसंधान अध्ययन र्लाया जा रहा है। 

2.  एससीएसपी के अंतगचत महहला एव ंबाल स्वास््य देखभाल कायचक्रम: यह कायचक्रम 10 
राज्यों में 10 सीसीआरएएस संस्थानों के माध्यम से र्लाया जा रहा है। 24-25 वषों के 
दौरान, “प्रजनन आयु की महहलाओं में मामसक धमच से संबंचधत ज्ञान, दृस्ष्टकोण और 
पद्धनतयों (केएपी) पर एक क्रॉस-सेक्शनल समुदाय-आधाररत अध्ययन” और “प्रजनन 
आयु की महहलाओं में मामसक धमच से संबंचधत ज्ञान, दृस्ष्टकोण और पद्धनतयों पर 
आयुवेद-आधाररत आर्रण का प्रभाव- एक समुदाय-आधाररत अध्ययन” शीषचक से 
अनुसंधान अध्ययन ककए जा रहे हैं।  

3.  जनजातीय स्वास््य सेवा अनुसंधान कायचक्रम: यह कायचक्रम 14 राज्यों में 14 
सीसीआरएएस संस्थानों के माध्यम से र्लाया जा रहा है। 24-25 के दौरान, “आहदवासी 
समुदाय में व्यापक आयुवेद-आधाररत स्वास््य सेवा दृस्ष्टकोण की स्वीकायचता का 
आकलन और व्यस्क्तगत स्वास््य सेवा की प्रभावशीलता - क्लस्टर रेंडम अध्ययन” 
शीषचक से अनुसंधान अध्ययन र्लाया जा रहा है। 
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सांलग् नक-III 
रोग-र्वार फॉरमुलेशांस का वर्वर्वरण *नैिाननक अनुसांधान पररयोजनाओां के अधीन मान्य 

 
क्र.सां. रोग की स्स्थनत का नाम आयुरे्वि फॉमूालेशांस का नाम  
1.  

 
 

 

ब्रांकाईल अस्थमा (श्वास) • व्याघ्री हरीतकी 
• कनकासवा 
• बत्रवतृा र्णूच 
• कांतकायचवलेह 
• एलादी गुहटका 
• अगस्त्य हरीतकी रसायन 
• अपमागच क्षार 

2.  सरवाईकल स्पोंडडलोमसस 
(ग्रीवग्रह) 

• पंर्ामतृ लौह गुग्गुल 
• पंर्गुण तेल 

3.  
 
  संज्ञानात्मक कमी • ब्राह्मी घतृ 

• ज्योनतष्मती तेल 
• सरस्वती घतृ 
• कल्याणक घतृ 

4.  
 
 

 

 क्रॉननक ब्रोंकाइहटस (कासा) • व्याघ्री हरीतकी 
• वासावलेह 
• कूष्माण्डक रसायन 
• मसतोपालाहद र्णूच 
• एलादी र्णूच 
• लवंगडी वटी 
• तामलशादी र्ूणच 
• राक्षाररष्ट 
• चर्त्रक हरीतकी 

5.  क्रॉननक राइनोसाइनुसाइहटस 
(पपनासा) 

• शब्दबबदं ुतेल 
• चर्त्रक हरीतकी 

6.  टाइप।। डायबबटीस मेमलटस • सप्तपवशंनतका गुग्गुल 
• हररर र्णूच 
• ननसा आमलकी र्णूच टेबलेट 
• र्ंरप्रभा वटी 
• ननशाकटकाहद कषाय 
• यशद भस्म  
• गोक्षुराहद गुग्गुलु 
• गुडुर्ी र्णूच 

7.  डडसमलपपडेममया • व्योषाहद गुग्गुलु 
• हरीतकी र्णूच 
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8.  
 
 

आवश्यक उच्र् रक्तर्ाप • अश्वगंधाद्यररष्ट  
• जटामांसी अकच   
• सपचगंधा वटी 
• रूराक्ष र्ूणच 
• पाथचद्याररष्ट (अजुचनररष्ट) 

9.  
 

 सामान्द्यीकृत चर्तंा     पवकार • क्षीरबाला तेल 
• मंडूकापणी र्ूणच टेबलेट 
• अश्वगंधा र्ूणच टेबलेट 

10.  
 
 

 हाइपरयूररसीममया इन गाउट पेशेंट       
(वातरक्त) 

• पपडं तेल 
• अमतृ गुग्गुलु  
• कैशोर गुग्गुलु  
• मधुस्नुही रसायन 
• कैशोर गुग्गुल 
• बालगुडुच्यादी तेल 
• गोक्षुराहद गुग्गुल 
• ननम्बादी र्ूणच 

 
11.  

 

 
आयरन डेकफमशएंसी एनीममया 

• धात्री लौह 
• पुननचवादी मंदरूा 
• दादीमादी घतृ, 
• नवायास र्ूणच 
• मंडूरा वातक 
• राक्षासव 
• राक्षावलेह 
• लोहासवा 
• आमलकी र्णूच 

12.  
 

इररचटेबल बॉउल मसडं्रोम  (आईबीएस) 
(ग्रहणी रोग) 

• बबलवादी लेहा 
• कुटजाररष्ट 
• बहृत गंगाधर र्णूच 
• कुटजवलेह 
• जानतफलाद्या र्णूच 
• चर्त्रकाडी गुहटका  
• जीराकाद्यररष्ट 
• मुस्तकाररष्ट 

13.   मानमसक मदंता • ब्रह्म रसायन 

14.   माइग्रेन (अधचवाभेदक) • प्याहद क्वाथ र्णूच 
• अणु तेल 
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15.   मानमसक मदंता • ब्रह्म रसायन 

16.   माइग्रेन (अधचवाभेदक) • प्याहद क्वाथ र्णूच 
• अणु तेल 

17.   नॉन-अल्कोहमलक फैटी मलवर 
 डडजी ी़ज (एनएएफएलडी) 

• आरोग् यवधचनी वटी 
• पपप्पल्यासव 

18.   मोटापा (स्थौल्य) • व्योषाहद गुग्गुलु 
• हरीतकी र्णूच 
• नवका गुग्गुलु 
• त्रयुषणाहद गुग्गुलु 
• बहृद मंस्जष्ठाहद क्वाथ र्ूणच 
• पवदंग र्णूच 
• लेखननया गण कषाय 
• आरोग् यवधचनी गुहटका 

19.   ऑस्स्टयोआथचराइहटस • पुननचवा गुग्गुलु 
• दशमूल घतृ 
• कोट्टमर्ुक्कडी तेल 
• वतारर गुग्गुलु 
• नारायण तेल 
• महारास्नाहद कषाय 
• क्षीरबाला तेल 
• योगराज गुग्गुलु 
• गंधवचहस्ता तेल 
• धन्द्वन्द्तरा तेल 
• रसनादी गुहटका 
• र्ंरकला लेप 
• त्रयोदशांग गुग्गुल 
• महारासनदी क्वाथ र्णूच 
• बहृत्सैंधवद्य तेल 

20.   ऑस्स्टयोपेननया/ऑस्स्टयोपोरोमसस • लक्ष गुग्गुल 
• मुक्ता शुस्क्त पपष्टी 
• अश्वगंधा र्ूणच 
• प्रवाल पपष्टी 
• अभद्या र्णूच 
• मुक्त शुस्क्त भस् म 
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21.   पॉलीमसस्स्टक ओवेररयन      मसडं्रोम   
 (पीसीओएस) 

• कंर्नार गुग्गुल 
• राजाप्रवनतचनी वटी 
• वरुणाहद कषाय 

22.  सोरायमसस (ककनतभ) • वज्रक घतृ 
• आरोग् यवधचनी वटी 
• हदनेशवलयाहद तेल 
• यषद भस् म   
• बत्रफला र्ूणच 
• पंर्नतक्तगुग्गुलु घतृ 
• बहृन्द्मारीर्द्या तेल 
• पंर्नतक्त घतृ 
• नलपामाराडी तेल 

23.   रयूमेटोइड अथचराइहटस • मसहंनाडा गुग्गुलु 
• बहृत सैंधवद्य तेल 
• वतारर गुग्गुलु 
• हहगं्वाष्टक र्ूणच 
• व्योषाहद गुग्गुलु 
• पंर्समा र्णूच 
• पुननचवा गुग्गुल 
• रसनासप्तक क्वाथ र्ूणच 
• संुठी र्णूच 
• इंदकुांता घतृ 
• त्रयोदशांग गुग्गुल 

*कुछ फॉमूचलेशन पवमभन्द्न रोग स्स्थनतयों या पवमभन्द्न संयोजनों में दोहराए जाते हैं 
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सांलग् नक-IV 

 
सीसीआरएएस द्र्वारा गैर सांिारी रोगों के ललए वर्वकलसत िर्वाएां 

जैस ेडायत्रबटीज मेललटस, एिटीएन, कैं सर आदि 
 
 

क्र. सां. औषचध का नाम सांकेत 
1. आयुष-82* टाइप 2 डायबबटीज मेमलटस 
2. आयुष एसजी* रूमेटॉइड अथचराइहटस 
3. आयुष 56* एपपलेप् सी 
4. आयुष क्यूओएल 2सी कैं सर रोचगयों के जीवन की गुणवत्ता में 

सुधार करना 
5. आयुष डी टाइप 2 डायबबटीज मेमलटस 

6. काकच टोल एस कैं सर 

7. आयुष-एर्आर प्रीहाइपरटेंशन 

8.  आयुष एम3 माइग्रेन एवं हाइपरटेंशन 

 
* एनसीडी के मलए सीसीआरएएस द्वारा पवकमसत दवाओं का व्यवसायीकरण ककया गया है। 
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सांलग् नक- V 
सीसीआरएएस के एनएबीएि प्रत्यायन प्राप्त सांस्थान 

क्र.सां. सांस्थान का नाम प्रत् यायन सांख्या प्रत् यायन नतचथ 

1. कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, नई हदल्ली एएर्-2022-0169 07.10.2022 

2. कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, भुवनेश्वर एएर्-2023-0188 13.03.2023 

3. क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, जयपुर एएर्-2023-0189 13.03.2023 

4. क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, ग्वामलयर एएर्-2023-0187 13.03.2023 

5. कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, कोलकाता एएर्-2023-0198 12.05.2023 

6. क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, नागपुर एएर्-2023-0197 12.05.2023 

7. क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, जम्मू एएर्-2023-0196 12.05.2023 

8. क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, पवजयवाडा एएर्-2023-0201 12.05.2023 

9. कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, पहटयाला एएर्-2023-0202 05.07.2023 

10. राष्रीय पंर्कमच आयुवेद अनुसंधान संस्थान, र्ेरुथरुुथी एएर्-2023-0208 05.07.2023 

11 कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, गुवाहाटी एएर्-2023-0220 26.10.2023 

12. आरआरएपी कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, मंुबई एएर्-2024-0239 03.04.2024 

 
सीसीआरएएस के एनएबीएि प्रत्यायन प्राप्त सांस्थान (प्ररे्वश स्तर प्रमाणन) 

क्र.सां. सांस्थान का नाम प्रत् यायन सांख्या प्रत् यायन नतचथ 

1. कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, बेंगलुरु ईएसी-2023-0006 05.01.2023 

2. क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, रानीखेत ईएसी-2023-0005 05.01.2023 

3. क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, अहमदाबाद ईएसी-2023-0007 13.03.2023 

4. क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, लखनऊ ईएसी-2023-0008 13.03.2023 

5. क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, पटना ईएसी-2023-0013 12.05.2023 

6. क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, गंगटोक ईएसी-2023-0012 12.05.2023 

7. क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, मंडी ईएसी-2024-0025 29.02.2024 
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सीसीआरएएस सांस्थानों के ललए परीक्षण एर्वां अांशअनुसांधानन प्रयोगशालाओां का एनएबीएल प्रत्यायन  
(आईएसओ/आईईसी 17025:2017) 

 

क्र.सां. सांस्थान का नाम प्रत्यायन सांख्या प्रत्यायन नतचथ 

1.  

सीएसएम कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, र्ेन्द्नई टीसी-05423 12.02.2023 
(2017 में प्रत्यायन, 
2023 में नवीनीकरण 
ककया गया) 

2.  कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, झांसी टीसी-11092 26.10.2022 

3.  क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, ग्वामलयर टीसी-11222 16.12.2022 

4.  क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, पुण े टीसी-11420 06.03.2023 

5.  कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, कोलकाता टीसी-12344 29.09.2023 

 
सीसीआरएएस की एनएबीएल प्रत् यायन प्राप्तप्रयोगशालाए ँ(मेडडकल लबै्स) 

 

क्र.सां. सांस्थान का नाम प्रत् यायन सां. प्रत् यायन नतचथ 

1. राष्रीय आयुवेद परं्कमच अनुसंधान संस्थान, 
र्ेरुथरुुथी 

एनएबीएल-एम (ईएल) टी-
00231 14.04.2022 

2. कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, कोलकाता एनएबीएल-एम (ईएल) टी-
00301 26.07.2022 

3. कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, बेंगलुरु एनएबीएल-एम (ईएल) टी-
00394 30.11.2022 

4. कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, नई 
हदल्ली 

एनएबीएल-एम (ईएल) टी-
00488 13.03.2023 

5. क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, नागपुर एनएबीएल-एम (ईएल) टी-
00591 30-05-2023 

6. कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, गुवाहाटी एनएबीएल-एम (ईएल) टी-
00594 30-05-2023 

7. क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, ग्वामलयर एनएबीएल-एम (ईएल) टी-
00693 06.09.2023 
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8. कें रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, पहटयाला एनएबीएल-एम (ईएल) टी-
02331 16.11.2023 

9. एम.एस. क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, 
जयपुर 

एनएबीएल-एम (ईएल) टी-
02338 16.11.2023 

10. क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, 
नतरुवनंतपुरम 

एनएबीएल-एम (ईएल) टी-
02378 16.11.2023 

11। क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, जम्मू एनएबीएल-एम (ईएल) टी-
02437 08.12.2023 

12. क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, 
पवजयवाडा 

एनएबीएल-एम (ईएल) टी-
02547 06.03.2024 

13. क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, 
अहमदाबाद 

एनएबीएल-एम (ईएल) टी-
02565 19.03.2024 

14. क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, पटना एनएबीएल-एम (ईएल) टी-
02647 02.08.2024 

15. क्षेत्रीय आयुवेद अनुसंधान संस्थान, लखनऊ एनएबीएल-एम (ईएल) टी-
02906 17.02.2025 

16. आरआरएपी-कें रीय आयुवेद अनुसंधान 
संस्थान, मंुबई 

एनएबीएल-एम (ईएल) टी-
02941 18.03.2025 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 


