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डॉ. संवबत पातार

कथा स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् थह बताने की कृपा करेगे ककर

(क) कथा सरकार को हाल ह् के लांसेट अधथथन की जानकार् है वजसमे िशे मे व्शेषकर बच् और ककशोर् मे

मोटापे और अविक ्जन के मामल् मे खतरनाक ्ृव् को उजागर ककथा गथा है और थकि हां, तो ततसंबंि्

बथौरा कथा है;

(ख) व्वभन आथु समूह् और केत् मे मोटापे और अविक ्जन की वापता के संबंि मे राष्थ सतर के आंकड्

की ्त्मान वसथवत कथा है;

(ग) आहार संबंि् आित्, ज््नशैल् मे बिला् और शहर्करण सवहत ्ृव् के ऐसे मामल् के वलए कौन-

कौन से पमुख कारक उतरिाथ् ह;ै

(घ) सरकार दारा जन स्ास्थ अवभथान्, पसंसकृत और अस्ास्थकर खाद पिाथ् के संबंि मे व्वनथामक

उपाथ् और शार्ररक गवतव्विथ् को बढा्ा िेने सवहत मोटापे से वनपटने के वलए कथा किम उठाए गए

है/उठाए जाने का व्रार ह;ै और

(ङ) कथा सरकार इस बढत् सा््जवनक स्ास्थ समसथा को रोकने के वलए व्वशष न्वतथ् को लागू करने की

थोजना बना रह् ह,ै जैसे कक कठोर लेबललग कानून, व्दालथ-सतर्थ हसतकेप और शक्रा और अवत-पसंसकृत

खाद पिाथ् पर करािान और थकि हां, तो ततसंबंि् बथौरा कथा ह?ै

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंत्

(श् पतापरा् जाि्)

(क) 'ि लैसेट' (2025) मे गलोबल नथूर्शन टारगेट कोलैबोरेटस् के व्शेषण के अनुसार, भारत मे लडक् मे

मोटापे की वाप तता ्ष् 1990 मे 0.46 करोड से बढकर ्ष् 2021 मे 1.3 करोड हो गई और थह ्ष् 2050

तक 1.6 करोड तक पहंरने का अनुमान ह।ै लडककथ् मे, थह ्ष् 1990 मे 0.45 करोड से बढकर ्ष् 2021 मे



1.24 करोड हो गई, और ्ष् 2050 तक थह 1.44 करोड होने का अनुमान ह।ै इस अधथथन का व््रण

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39667386/ पर उपलबि ह:ै

(ख) राष्थ परर्ार स्ास्थ स््कण (एनएफ़एरएस)-5 (2019-21) के अनुसार, कुल वमलाकर, 24%

भारत्थ मवहलाएँ और 23% भारत्थ पुरष अविक ्जन था मोटापे से गसत है। 5 ्ष् से कम उम के 3.4%

बचे अविक ्जन (ऊंराई के वहसाब से ्जन) ्ाले है। भारत्थ आथुर्जान अनुसंिान पररषि के राष्थ गैर-

संरार् रोग वनगरान् स््कण (्ष् 2017-18) के अनुसार, ्थसक् (18-69 ्ष्) मे मोटापे की व थाप तता

6.2% है।

(ग) और (घ) अस्ास्थकर आहार, गवतह्न ज््नशैल् और पथा््रण्थ कारक मोटापे की बढत् व थाप तता के

मुखथ कारक ह।ै पसंसकृत खाद पिाथ् की बढत् खपत, शार्ररक काथ्कलाप मे कम् और ज््नशैल् मे

बिला् ने इस बढते संकट को और बढा किथा है, वजससे शहर् और गाम्ण िोन् आबाि् पभाव्त हो रह् है।

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ िेश भर मे बच् मे मोटापे सवहत पोषण की समसथा से वनपटने के वलए

अंतकेप सवहत राष्थ स्ास्थ वमशन (एनएरएम) के अंतग्त ज््न रक िवृषकोण मे पजनन, मातृ, न्जात,

बाल, ककशोर स्ास्थ और पोषण (आरएमएनस्एएर+एन) संबंि् वनम नवलवखत काथ्न्वत लागू करता ह।ै

i भारत्थ खाद सुरका ए्ं मानक पाविकरण (एफ़एसएसएआई) दारा शुर ककए गए ‘ईट राइट मू्मेट’ का

उदेशथ बच् सवहत नागररक् को स्सथ और पौवषक भोजन खाकर अपने स्ास्थ और कलथाण मे सुिार करने

मे सकम बनाना है और लोग् मे थह जागरकता पैिा करना है कक नमक, र्न् और ्सा थुक खाद पिाथ् का

वनथवमत और अतथविक से्न मोटापे का कारण बनता है।

ii भारत सरकार ‘किट इंवडथा मू्मेट’ जैसे िशेवाप् आंिोलन् के माधथम से स्ास्थ सं्ि्न और जागरकता

सृजन पर धथान केक्त करत् है, जहां लोग् को स्सथ और किट रहने के वलए पोतसावहत ककथा जाता है।

iii. राष्थ गैर-संरार् रोग रोकथाम और वनथंतण काथ्कम (एनप्-एनस्ड्) के माधथम से शार्ररक

काथ्कलाप् सवहत स्सथ ज््न के वलए वनमवलवखत काथ्कलाप् को भ् बढा्ा किथा जाता है:

 आथुषमान आरोगथ मंकिर (एएएम) के माधथम से वापक पाथवमक स्ास्थ परररथा् के तहत

सामुिावथक सतर पर आरोग थ काथ्कलाप् और लवकत संरार को बढा्ा किथा जाता है।

 आथुष मंतालथ दारा थोग संबंि् काथ्कलाप संरावलत ककए जाते है।

 एनप्-एनस्ड् के तहत लपट, इलेक्ॉवनक और सोशल म्वडथा के माधथम से जागरकता सृजन

काथ्कलाप् (आईईस्) के वलए व्त्थ सहाथता।

 स्सथ ज््न शैल् के बारे मे जागरकता पैिा करने के वलए पतथेक एएएम मे स्ास्थ मेले का

आथोजन ककथा जाता ह।ै

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/39667386/


(ङ) भारत्थ खाद सुरका ए्ं मानक पाविकरण (एफ़एसएसएआई) ने खाद सुरका ए्ं मानक (लेबललग ए्ं

पिश्न) व्वनथम, 2020 को अविसूवरत ककथा है, वजसमे पैकेजड खाद पिाथ् पर लेबल लगाना अवन्ाथ्

ककथा गथा है। इस व्वनथमन के अनुसार, उपभोकाओ को सूवरत व्कलप रुनने मे सकम बनाने के वलए पैक के

प्छे पोषक तत्् और अनुशंवसत िैवनक खुराक (आरड्ए) मे उनके थोगिान को पवतशत मे पिरशत करना

आ्शथक है। खाद व्साथ संरालक् (एफ़ब्ओ) के वलए इन व्वनथम् के अनुसार खाद पैकेज पर लेबल

लगाना अवन्ाथ् है।

एफ़एसएसएआई ने खाद सुरका और मानक (सकूल मे बच् के वलए सुरवकत भोजन और संतुवलत आहार)

व्वनथम, 2020 को भ् अविसूवरत ककथा ह।ै इस व्वनथम मे सकूल कैट्न/मेस पररसर/हॉसटल ककरन मे था

सकूल पररसर के 50 म्टर के भ्तर सकूल् बच् को ्सा, नमक और र्न् (एरएफ़एसएस) की अविक माता

्ाले खाद पिाथ् की वबकी पर पवतबंि लगाथा गथा है और इन केत् मे ऐसे उतपाि् के व्जापन पर भ्

पवतबंि लगाथा गथा है। इन व्वनथम् का उदेशथ सकूल् को सकूल् बच् के ब्र सुरवकत भोजन और स्सथ

आहार को बढा्ा िेने के वलए एक वापक काथ्कम अपनाने के वलए पोतसावहत करना और सकूल पररसर को

सुरवकत और स्सथ भोजन, सथान्थ और मौसम् भोजन और वनरिष मानिडं् के अनुसार भोजन की बबा्ि् न

करने पर धथान केक्त करते हए ईट राइट सकूल मे बिलना है।

इसके अला्ा, एफ़एसएसएआई ने ररणब् तर्के से ्ांस-िैट सामग् को व्वसथत रप से कम कर किथा है,

वजससे 2022 तक औदोवगक रप से उतपाकित ्ांस ्सा पर ≤2% की स्मा पाप हो गई है। आज से थोडा कम

अवभथान उपभोकाओ को आहार संशोिन् के माधथम से ्सा, नमक और र्न् का से्न ि्रे-ि्रे कम करने

के वलए पोतसावहत करता है।

एिएसएसएआई ने खाद सुरका रेतना, स्सथ खान-पान की आित् को बढा्ा िेने और मोटापे के पवतकूल

पभा्् के बारे मे लोग् को वशवकत करने के वलए व्वभन सोशल म्वडथा अवभथान शुर ककए ह,ै जैसे - हर

लेबल कुछ कहता है, मोटापे से लडो, मोटापा रोको आकि।

अब तक, स्सथ भोजन के व्कलप् के बारे मे जागरकता पैिा करने के वलए पूरे िेश मे 400 से अविक ईट

राइट मेले/ईट राइट वमलेटस मेले आथोवजत ककए जा रुके ह।ै ईट राइट इंवडथा पहल के तहत, 2209 ईट राइट

कैपस, 194 ईट राइट स््ट िूड हब, 213 ईट राइट सटेशन और 2025 ईट राइट सकूल को स्सथ, स्चछ और

सुरवकत भोजन पथाओ को सुवनव्त करने के वलए पमावणत ककथा गथा है।

*****


