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लोक सभा 
अताराांककत प्रश्न सां. 4793 

 

28 मार्च, 2025 को पूछे जाने वाले प्रश्न का उत्तर 
 

योग प्रशिक्षण कें द्र 
4793.  डॉ.एम.के.ववष् णु प्रसाद: 

क्या आयुष मंत्री यह बताने की कृपा करेंग ेकक:  
 

(क) संपूणच देश में वपछले पांर् वषों के दौरान राज्यवार/संघ राज्यक्षते्रवार ककतने नए योग प्रशशक्षण 
केन्द्र स्थावपत ककए गए हैं; 

(ख)  तशमलनाडु में इन केन्द्रों की स्थापना कहां-कहां की गई है, तथा उन स्थानों के जजलेवार नाम 
क्या हैं; 

(ग)  क्या सरकार ने योग प्रशशक्षकों की संख्या बढाने तथा आम जनता में योग को लोकवप्रय बनाने 
के शलए कोई योजना बनाई है और यदद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है; और 

(घ)  क्या सरकार का देश के प्रत्येक जजला मुख्यालय में योग प्रशशक्षण केन्द्र स्थावपत करने का 
ववर्ार है और यदद हां, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है? 

 

उत्तर 
आयुष मांत्रालय के राज् य मांत्री (स् वतांत्र प्रभार) 

(श्री प्रतापराव जाधव) 
 

(क) और (ख): र्ूकंक जन-स्वास््य राज्य का ववषय है, इसशलए नए योग प्रशशक्षण केन्द्रों की स्थापना 
करना राज्य/संघ राज्य क्षते्र सरकारों के क्षेत्राधधकार में आता है।  
 

(ग):  मंत्रालय के पास ऐसा कोई प्रस्ताव नह ं है। 
 

  तथावप, आयुष मंत्रालय अपने तीन स्वायत्त ननकायों नामत: मोरारजी देसाई राष्र य योग ससं्थान 
(एमडीएनआईवाई), नई ददल्ल ; कें र य योग एवं प्राकृनतक धर्ककत्सा अनुसंधान पररषद (सीसीआरवाईएन), 
नई ददल्ल  और राष्र य प्राकृनतक धर्ककत्सा संस्थान (एनआईएन), पुणे के माध्यम से देश में योग को 
बढावा देता है। एमडीएनआईवाई, योग शशक्षा के शलए ववशभन्द्न पाठ्यक्रम प्रदान करता है। 
सीसीआरवाईएन, योग एवं प्राकृनतक धर्ककत्सा पद्धनतयों में अनुसंधान और ववकास के शलए सवोच्र् 
ननकाय है। एनआईएन, प्राकृनतक धर्ककत्सा एवं योग से संबंधधत ववशभन्द्न गनतववधधयां आयोजजत करता 
है।  
 

 एमडीएनआईवाई, सीसीआरवाईएन और एनआईएन की गनतववधधया ं और कायचक्रम क्रमशः 
yogamdniy.nic.in, www.ccryn.gov.in और ninpune.ayush.gov.in वबेसाइटों पर उपलब्ध हैं। 
इसके अलावा, आयुष मंत्रालय ने योग पेशेवरों के प्रमाणन और ववशभन्द्न शे्रणणयों के अंतगचत संस्थानों के 
प्रत्यायन के शलए एक योग प्रमाणन बोडच (वाईसीबी) स्थावपत ककया है।  
 

 माननीय प्रधानमंत्री श्री नरेन्द्र मोद  की पहल पर संयुक्त राष्र महासभा ने 2014 में 21 जून को 
अंतराचष्र य योग ददवस के रूप में घोवषत करने का ऐनतहाशसक ननणचय शलया था। आयुष मंत्रालय प्रत्येक 
वषच अंतराचष्र य योग ददवस (आईडीवाई) मनाने के शलए नोडल मंत्रालय है। आईडीवाई का आयोजन 



सामान्द्य योग प्रोटोकॉल (सीवाईपी) के आधार पर एक सामूदहक योग प्रदशचन पर कें दरत है जो सावचजननक 
रूप से योग पोटचल (yoga.ayush.gov.in) पर उपलब्ध है। 
 

इसके अलावा, मंत्रालय योग सदहत देश में ववशभन्द्न आयुष पद्धनतयों के ववकास एवं संवधचन के 
शलए राज्य/संघ राज्य क्षेत्र सरकारों के माध्यम से राष्र य आयुष शमशन (एनएएम) की कें र य प्रायोजजत 
योजना कायाचजन्द्वत कर रहा है और उनकी राज्य वावषचक कायच योजनाओं (एसएएपी) में प्राप्त      
प्रस्तावों के अनुसार, उन्द्हें ववत्तीय सहायता प्रदान कर रहा है। राज्य/संघ राज्य क्षेत्र सरकारें एनएएम 
ददशाननदेशों के अनुसार राज्य वावषचक कायच योजनाओं (एसएएपी) के माध्यम स ेप्रस्ताव भेजकर ववत्तीय 
सहायता प्राप्त कर सकती हैं।  

 

राष्र य आयुष शमशन (एनएएम) के तहत, आयुष मंत्रालय राज्य/संघ राज्य क्षेत्र सरकारों के 
माध्यम से 12,500 आयुष्मान आरोग्य मंददरों (एएएम) के सरं्ालन को कायाचजन्द्वत कर रहा है। इन 
आयुष एएएम में, योग्यता प्राप्त योग प्रशशक्षकों द्वारा लोगों को सामान्द्य स्वास््य संवधचन हेतु  समुदाय-
आधाररत उपर्ार के रूप में योग शसखाया जाएगा। 

 

(घ):  देश के प्रत्येक जजला मुख्यालय में योग प्रशशक्षण केन्द्र स्थावपत करने का मंत्रालय के पास ऐसा 
कोई प्रस्ताव नह ं है। 
 

***** 
 


