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  लोक सभा 
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गुरुिार, 13 मार्च, 2025/22 फाल्‍गनु, 1946 (शक) को दिया जाने िाला उत्तर 
 

विमानों में परोस ेगए भोजन में सोवियम तत्‍ि  
 

2372. श्री विजयकुमार उफच विजय िसतं:  
 

क्‍या नागर विमानन मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे दकिः 
 

(क) कया सरकार का विशेषकर उडानों और सािचजवनक भोजन प्रवतष्ठानों में परोसे जाने 

िाल ेभोजन के संबंध में अतयवधक सोवियम सेिन के ितरों के बारे में जागरूकता बढान े

हतेु कोई जन स्िास््य अवभयान/पहल आरंभ करने का विर्ार ह ैऔर यदि हां, तो 

ततसंबंधी ब्यौरा कया ह;ै 

 

(ि) अतयवधक सोवियम के सेिन से स्िास््य संबंधी ितरों को ध्यान में रिते हुए, सरकार 

द्वारा हिाई जहाज में परोसे जान े िाल ेभोजन में सोवियम की मात्रा को विवनयवमत 

करने/कम करने हतेु कया किम उठाए गए हैं;  

 

(ग) कया सरकार की रेस्तरा,ं विमानपत्तनों और विमानों सवहत सािचजवनक स्थानों पर 

परोसे जान े िाल ेभोजन में सोवियम की मात्रा की वनगरानी और वनयंत्रण हतेु राष्ट्रीय 

दिशावनिशेों/विवनयमों को कायाचववित करने की कोई योजना ह ैऔर यदि हां, तो ततसंबंधी 

ब्यौरा कया ह;ै 

 

(घ) िाद्य विवनमाचतां और विमान कंपवनयों सवहत सेिा प्रिातां को उपभोक्तां को 

कम सोवियम युक्त/स्िास््यिधचक भोजन का विकलप प्रिान करने के वलए प्रोतसावहत करन े

हतेु दकन-दकन उपायों पर विर्ार दकया जा रहा ह;ै और 

 

(ङ) कया सरकार का विमान में परोसे जाने िाले भोजन और अवय सािचजवनक िाद्य 

पिाथों में सोवियम की मात्रा को कम करने हते ुविमान कंपवनयों और िाद्य प्रिातां के 

साथ सहयोग करने का विर्ार ह ैऔर यदि हा,ं तो ततसंबंधी ब्यौरा कया ह?ै 
 

 

 

उत्तर 

नागर विमानन मतं्रालय में राज्य मंत्री (श्री मरुलीधर मोहोल) 

 

(क): इस मंत्रालय में ऐसा कोई प्रस्ताि विर्ाराधीन नहीं ह।ै 

(ि) से (घ): एफएसएसएआई ने अवधक फैट, नमक और र्ीनी िाल ेिाद्य पिाथों के 

सेिन के प्रवतकूल प्रभािों को कम करने के वलए जागरूकता उपाय दकए हैं। 



'आज से थोडा कम' नामक अवभयान उपभोक्तां को आहार में बिलाि के माध्यम से फैट, 

नमक और र्ीनी का सेिन धीरे-धीरे कम करने के वलए प्रोतसावहत करता ह।ै 

अब तक पूरे िशे में स्िास््यिधचक भोजन विकलपों के विषय में जागरूकता लाने के वलए 

400 से अवधक ईट राइट मेले/ईट राइट वमलेट्स मेले आयोवजत दकए जा र्ुके हैं। 

‘ईट राइट इंविया’ पहल के तहत, 2209 ईट राइट कैम्प, 2095 ईट राइट स्कूल, 194 

ईट राइट स्रीट फूि हब और 213 ईट राइट स्टेशनों को स्िस्थ, स्िच्छ और सुरवित िाद्य 

पररपारटयों को सुवनवित करने के वलए प्रमावणत दकया गया ह।ै 

इसके अलािा, विवभन्न ऑनलाइन र्ुनौवतया,ं जैसे - "हलेथी रेवसपी कॉवटेस्ट: घर की 

रसोई- टेस्टी भी, हलेथी भी", तडके वबना जायका (फैट के उपयोग के वबना), स्ििशेी 

िाद्य प्रवतयोवगता, राष्ट्रीय कम नमक िाना पकाने की प्रवतयोवगता भी आयोवजत की गई 

तादक िशे के नागररकों में फैट, नमक और र्ीनी के उपयोग को कम करन े के वलए 

जागरूकता बढाई जा सके। 

एफएसएसएआई ने पैकेज्ि िाद्य पिाथों के लेबल पर नमक, र्ीनी, सोवियम और फैट सवहत 

पोषण संबंधी जानकारी का उललेि मोटे अिरों में करना तथा फॉवट का आकार अपेिाकृत 

बडा रिना अवनिायच कर दिया ह।ै 

(ङ): इस मंत्रालय में ऐसा कोई प्रस्ताि विर्ाराधीन नहीं ह।ै 

****** 

 

 


