
भारत सरकार 
शिक्षा मंत्रालय 

उच् चतर शिक्षा विभाग 
लोक सभा 

अतारांककत प्रश् न संख् या-63  
उत् तर देने की तारीख-01/12/2025 
 

आईआईटी में विद्याशथियों द्वारा आत्महत्या के मामले 
 
†63.  श्री जयन्त बसुमतारी: 
 
क्या शिक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 
 
(क) विगत दस िर्षों के दौरान देि भर में आईआईटी में छात्रों द्वारा आत्महत्या ककए जाने के 
मामलों की िर्षि-िार संख्या ककतनी है; 
(ख) क्या सरकार ने विद्याशथियों के शलए पयािप्त मानशसक स्िास््य सुविधाएं सुशनश्चित करने हेत ु
आईआईटी के शलए अलग से आिंकटत धनराशि में से कोई राशि रखी है और यकद हां, तो 
तत्संबंधी ब्यौरा क्या है; 
(ग) क्या सरकार ने आईआईटी में विद्याशथियों के मानशसक स्िास््य की जांच करने तथा इसमें 
सुधार के उपाय सुझाने हेतु कोई सशमशत गकित की है अथिा सिके्षण कराया है और यकद हां, 
तो तत्संबंधी शसफाररिों का ब्यौरा क्या है; और 
(घ) यकद नहीं, तो इसके क्या कारण हैं? 

उत् तर 
शिक्षा मंत्रालय में राज्य मंत्री  
(डॉ. सुकान्त मजूमदार) 
 
(क) से (घ): देि में दघुिटनािि होने िाली मौतों और आत्महत्याओं से संबंशधत आंकडों का 
व्यापक विशे्लर्षण राष्ट्रीय अपराध ररकॉडि ब्यूरो (एनसीआरबी) द्वारा भारत में िावर्षिक दघुिटना मतृ्यु 
और आत्महत्या (एडीएसआई) ररपोटि में प्रकाशित ककया जाता है। छात्रों की आत्महत्या का 
िर्षि-िार और राज्य-िार ब्यौरा एडीएसआई ररपोटों में उपलब्ध है, जो 
https://ncrb.gov.in/accidental-deaths-suicides-in-india-year-wise.html पर सुलभ है। 
 

आत्महत्या के मुदे्द का समाधान करने के शलए, सरकार बहु-आयामी उपाय कर रही है 
और आत्महत्या की घटनाओं से बचने के शलए मानशसक और भािनात्मक कल्याण के शलए 
छात्रों, शिक्षकों और पररिारों को मनोिैज्ञाशनक सहायता प्रदान कर रही है। शिक्षा मंत्रालय की 
एक पहल, मनोदपिण, मानशसक और भािनात्मक कल्याण के शलए छात्रों, शिक्षकों और पररिारों 
को मनोिैज्ञाशनक सहायता प्रदान करने के शलए गशतविशधयों की एक विस्ततृ श्रृखंला को किर 

https://ncrb.gov.in/accidental-deaths-suicides-in-india-year-wise.html


करती है जैसे राष्ट्रीय टोल-फ्री हेल्पलाइन जो प्रशिश्चक्षत परामििदाताओं के माध्यम से कॉल करने 
िालों को मागिदििन प्रदान कर रही है; और लाइि इंटरैश्चक्टि सत्र ‘सहयोग’ और िेवबनार 
‘पररचचाि’ जो सभी राज्यों/संघ राज्य के्षत्रों में सभी कहतधारकों, छात्रों के बीच मानशसक स्िास््य 
के महत्ि के बारे में जागरूकता पैदा करने के शलए शनयशमत रूप से आयोश्चजत ककए जाते हैं। 
 

यूजीसी ने स्िास््य और पररिार कल्याण मंत्रालय द्वारा तैयार की गई राष्ट्रीय आत्महत्या 
रोकथाम कायिनीशत के संबंध में कदनांक 06.01.2023 को उच्चतर शिक्षा संस्थानों को सलाह 
जारी की। यूजीसी ने 13.04.2023 को एचईआई में िारीररक कफटनेस, खेल, छात्र स्िास््य, 
कल्याण, मनोिैज्ञाशनक और भािनात्मक कल्याण को बढािा देने के शलए कदिाशनदेि भी जारी 
ककए हैं। मंत्रालय ने कदनाकं 10.07.2023 को उच्चतर शिक्षा संस्थानों (एचईआई) में छात्रों की 
भािनात्मक और मानशसक भलाई के शलए एक व्यापक रूपरेखा भी पररचाशलत की है, श्चजसमें 
संस्थागत कामकाज में इसे िाशमल करने और छात्र समुदाय में विश्वास की भािना पैदा करने 
के शलए सकिय उपाय करने का अनुरोध ककया गया है। इन कदिाशनदेिों में अन्य बातों के 
साथ-साथ स्िास््य और मानशसक स्िास््य संबंधी शचतंाओं को दरू करने के शलए खेल, योग, 
ध्यान आकद पर जोर कदया गया है। उच्चतर शिक्षा संस्थान िर्षि भर चलने िाले योग कायििम 
कैलेंडर, योग पर समवपित पाठ्यिम आकद िुरू करके पररसर में िैक्षश्चणक जीिन में योग के 
एकीकरण को बढािा दे रहे हैं। 
 

उच्चतर शिक्षा विभाग ने मालिीय शमिन शिक्षक प्रशिक्षण कायििम के तहत सकारात्मक 
मानशसक स्िास््य, लचीलापन और कल्याण को बढािा देने के शलए एकीकृत दृविकोण िुरू 
ककया है ताकक संकाय को प्रारंशभक कायिकलाप के शलए छात्रों की मानशसक स्िास््य शचतंाओं 
को दरू करने के शलए सिक्त बनाया जा सके। 

 
भारत के उच् चतम न्यायालय के कदनांक 24.03.2025 के आदेि के अनुसरण में, छात्रों 

द्वारा आत्महत्या करने के प्रमुख कारणों की पहचान करने, मौजूदा विशनयमों का विशे्लर्षण, 
सुरक्षा को मजबूत करने की शसफाररिें आकद के शलए न्यायमूशति (सेिाशनितृ्त) एस. रिींद्र भट, 
पूिि न्यायाधीि, एससीआई की अध्यक्षता में एक राष्ट्रीय कायि बल (एनटीएफ) का गिन ककया 
गया है। 

  
इसके अशतररक्त, भारतीय प्रौद्योशगकी संस्थानों ने स्ियंसेिी कायििमों, छात्र 

परामिि/प्रशिक्षण सत्रों और शिकायत शनिारण तंत्रों के माध्यम से छात्रों के कल्याण को बढािा 
देने के शलए छात्र कल्याण केन्द्रों (एसडब्ल्यूसी) की स्थापना की है। पेिेिर ऑनलाइन परामिि 
प्लेटफामों का उपयोग करने के अलािा, आईआईटी छात्रों को व्यवक्तगत परामिि और सहायता 
प्रदान करने के शलए परामििदाताओं, मनोशचककत्सकों और मनोशचककत्सकों सकहत मानशसक 
स्िास््य पेिेिरों को भी शनयुक्त करते हैं। 

***** 


