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जनजातीय ¢ेğɉ मɅ कुपोषण से होने वालȣ मौतɅ 
† 877. Ĥो. सौगत राय:  

Èया जनजातीय काय[ मğंी यह बताने कȧ कृपा करɅगे ͩक: 

(क) ͪपछले पाचँ वषɟ के दौरान देश के जनजातीय ¢ेğɉ मɅ कुपोषण के कारण हुई ͧशशु म×ृय ुका 
राÏय- वार Þयौरा Èया है: 

(ख) Èया बबंई उÍच Ûयायालय ने देश के जनजातीय ¢ेğɉ मɅ ͧशशुओं मɅ कुपोषण कȧ समèया से 
Ǔनपटने मɅ सरकारɉ के अ×यतं लापरवाह रवैये कȧ आलोचना कȧ है; और 

(ग) यǑद हाँ, तो त×संबंधी Þयौरा Èया है और देश मɅ जनजातीय लोगɉ के Ûयनूतम जीवन èतर को 
सǓुनिæचत करने के ͧलए Èया कदम उठाए गए हɇ? 

उƣर 
जनजातीय काय[ राÏयमंğी 
(Įी दगुा[दास उइके) 

(क) से (ग)-  मǑहला एवं बाल ͪवकास मğंालय से ĤाÜत जानकारȣ के अनुसार,  15वɅ ͪवƣ आयोग के 

तहत आगंनवाड़ी सेवाओ,ं पोषण अͧभयान और ͩकशोर लड़ͩकयɉ (आका¢ंी िजलɉ और पूवȾƣर ¢ेğ मɅ 

14-18 वष[ कȧ) के ͧलए योजना जसेै ͪवͧभÛन घटकɉ को कुपोषण कȧ चुनौती से Ǔनपटने के ͧलए 

अàĦेला ͧमशन स¢म आगंनवाड़ी और पोषण 2.0 (ͧमशन पोषण 2.0) के तहत शाͧमल ͩकया गया है। 

यह एक कɅ ġ Ĥायोिजत ͧमशन है, जहां ͪवͧभÛन गǓतͪवͬधयɉ के काया[Ûवयन कȧ िजàमेदारȣ राÏयɉ और 

कɅ ġ शाͧसत Ĥदेशɉ कȧ है। यह ͧमशन एक साव[भौͧमक èव-चयन अàĦेला योजना है िजसमɅ ͩकसी भी 

लाभाथȸ के ͧलए सेवाओ ंको पंजीकृत करने और ĤाÜत करने के ͧलए कोई Ĥवेश बाधा नहȣं है। यह 

ͧमशन सभी जनजातीय ¢ेğɉ सǑहत पूरे देश मɅ लागू ͩकया जा रहा है। 
ͧमशन पोषण 2.0 के तहत सामुदाǓयक भागीदारȣ, आउटरȣच, åयवहार पǐरवत[न और पैरवी जसैी 
गǓतͪवͬधयɉ के माÚयम से कुपोषण मɅ कमी और बेहतर èवाèØय, कãयाण और ĤǓतर¢ा के ͧलए एक 
नई रणनीǓत बनाई गई है।  यह मात ृपोषण, ͧशशु और छोटे बÍचɉ को ͨखलाने के मानदंडɉ, गंभीर 
तीĭ कुपोषण (एसएएम)/मÚयम तीĭ कुपोषण (एमएएम) के उपचार और आयषु Ĥथाओ ं(पɮधǓतयɉ) के 
माÚयम से कãयाण पर Úयान कɅ Ǒġत करता है ताͩक कमजोरȣ, बौनापन और कम वजन होने कȧ 
åयापकता को कम ͩकया जा सके। ͧ मशन पोषण 2.0 के तहत सामुदाǓयक भागीदारȣ, आउटरȣच, åयवहार 
पǐरवत[न और वकालत जसैी गǓतͪवͬधयɉ के माÚयम से कुपोषण मɅ कमी और बेहतर èवाèØय, कãयाण 
और ĤǓतर¢ा के ͧलए एक नई रणनीǓत बनाई गई है। यह मात ृपोषण, ͧशशु और छोटे बÍचɉ को 
ͨखलाने के मानदंडɉ, गभंीर तीĭ कुपोषण (एसएएम)/मÚयम तीĭ कुपोषण (एमएएम) के उपचार और 



आयषु Ĥथाओ ं(पɮधǓतयɉ) के माÚयम से कãयाण पर Úयान कɅ Ǒġत करता है ताͩक कमजोरȣ, बौनापन 
और कम वजन होने कȧ åयापकता को कम ͩकया जा सके। 

इस ͧमशन के तहत बÍचɉ (6 महȣने से 6 साल), गभ[वती मǑहलाओं, èतनपान कराने वालȣ माताओ ं
और ͩकशोर लड़ͩकयɉ को जीवन चĐ ͸िçटकोण अपनाकर कुपोषण के अंतर-पीढ़ȣ चĐ को मात देने के 
ͧलए पूरक पोषण Ĥदान ͩकया जाता है। एनएफएसए कȧ अनसुूची-II मɅ ǓनǑहत पोषण मानदंडɉ के 
अनसुार पूरक पोषण Ĥदान ͩकया जाता है।  इन मानदंडɉ को जनवरȣ 2023 मɅ संशोͬधत ͩकया गया 
है।  पुराने मानदंड काफȧ हद तक कैलोरȣ-ͪवͧशçट थे; हालाँͩक, संशोͬधत मानदंड आहार ͪवͪवधता के 
ͧसɮधातंɉ के आधार पर पूरक पोषण कȧ माğा और गुणवƣा दोनɉ के संदभ[ मɅ अͬधक åयापक और 
संतुͧ लत हɇ जो गुणवƣापूण[ Ĥोटȣन, èवèथ वसा और सूêम पोषक त×व Ĥदान करते हɇ।  राçĚȣय खाɮय 
सुर¢ा अͬधǓनयम (एनएफएसए) के अनसुार गंभीर Ǿप से कुपोͪषत (एसएएम) बÍचɉ को अǓतǐरÈत 
पूरक पोषण Ĥदान ͩकया जाता है 

सêूम पोषक त×वɉ कȧ आवæयकता को पूरा करने और मǑहलाओ ंऔर बÍचɉ मɅ एनीͧमया को Ǔनयǒंğत 
करने के ͧलए एडÞãयूसी को फोǑट[फाइड चावल कȧ आपूǓत[ कȧ जा रहȣ है।  आगंनवाड़ी कɅ ġɉ पर गम[ 
पका हुआ भोजन और घर ले जाने वाले राशन कȧ तैयारȣ के ͧलए सÜताह मɅ कम से कम एक बार 
बाजरे (मोटे अनाज) के उपयोग पर अͬधक जोर Ǒदया जा रहा है। 

मǑहला एवं बाल ͪवकास और èवाèØय एव ंपǐरवार कãयाण मğंालयɉ ने संयÈुत Ǿप से बÍचɉ मɅ गंभीर 
कुपोषण को रोकने और उपचार करने और संबंͬधत ǽÊणता और म×ृय ुदर को कम करने के ͧलए 
कुपोषण के सामुदाǓयक Ĥबंधन (सीएमएएम) के ͧलए नवाचार (Ĥोटोकॉल) जारȣ ͩकया है। 

इस ͧमशन के तहत, पोषण सबंंधी पहलुओ ंपर लोगɉ को ͧशͯ¢त करने के ͧलए सामुदाǓयक गǓतशीलता 
और जागǾकता कȧ वकालत Ĥमुख गǓतͪवͬधयɉ मɅ से एक है Èयɉͩक अÍछȤ पोषण आदत को अपनाने 
के ͧलए åयवहार पǐरवत[न के Ǔनरंतर Ĥयासɉ कȧ आवæयकता होती है। राÏय और कɅ ġ शाͧसत Ĥदेश 
Đमशः ͧसतबंर और माच[-अĤैल के महȣनɉ मɅ मनाए जाने वाले पोषण माह और पोषण पखवाड़ɉ के 
दौरान जन आदंोलनɉ के तहत Ǔनयͧमत Ǿप से संवेदȣकरण गǓतͪवͬधयɉ का आयोजन और ǐरपोǑटɍग 
कर रहे हɇ। समुदाय आधाǐरत आयोजनɉ (सीबीई) ने पोषण Ĥथाओ ं(पɮधǓतयɉ) को बदलन ेमɅ एक 
मह×वपूण[ रणनीǓत के Ǿप मɅ काम ͩकया है और सभी आगंनवाड़ी काय[कता[ओ ंको हर महȣने दो 
समुदाय आधाǐरत काय[Đम आयोिजत करने होते हɇ। 

ͧमशन स¢म आगंनवाड़ी और पोषण 2.0 के तहत, अब तक, 2 लाख आंगनवाड़ी कɅ ġɉ को बेहतर 
पोषण ͪवतरण और Ĥारंͧभक बाल देखभाल और ͧश¢ा Ĥदान करने के ͧलए स¢म आगंनवाͫड़यɉ के 
Ǿप मɅ उÛनत (अपĒेड) करने कȧ मंजरूȣ दȣ गई है।  स¢म आंगनवाͫड़यɉ को पारंपǐरक आगंनवाड़ी 
कɅ ġɉ कȧ तलुना मɅ बेहतर बुǓनयादȣ ढाचंा Ĥदान ͩकया जाता है िजसमɅ इंटरनेट/वाई-फाई कनेिÈटͪवटȣ, 
एलईडी èĐȧन, वाटर Üयरूȣफायर/आरओ मशीन कȧ èथापना और èमाट[ लǓनɍग उपकरण शाͧमल हɇ। 

सरकार ने ͧमशन स¢म आगंनवाड़ी और पोषण 2.0 के तहत Ĥारंͧभक बाल देखभाल और ͧश¢ा से 
संबंͬधत िजàमेदाǐरयɉ सǑहत ͪवͧभÛन िजàमेदाǐरयɉ को Ǔनभाने मɅ मदद करने के ͧलए सभी लघ ु
(ͧमनी) आगंनवाड़ी कɅ ġɉ को एक काय[कता[ और एक सहायक के साथ एक पूण[ आगंनवाड़ी कɅ ġɉ मɅ 
उÛनत (अपĒेड) करने का नीǓतगत Ǔनण[य ͧलया है। 31.10.2025 तक 1,11,363 लघु (ͧमनी) 
एडÞãयसूी को मुÉय एडÞãयूसी मɅ उÛनत (अपĒेड) करने के ͧलए मजूंरȣ जारȣ कȧ गई है। 
 



èवाèØय और पǐरवार कãयाण मğंालय ɮवारा 1992-93 से ͩकए गए राçĚȣय पǐरवार èवाèØय सवȶ¢ण 
(एनएफएचएस) के åयापक दौर ने पूरे भारत मɅ बÍचɉ मɅ कुपोषण संकेतकɉ मɅ सुधार Ǒदखाया है।  
एनएफएचएस-I से एनएफएचएस-5 तक के बÍचɉ के ͧलए इन संकेतकɉ का ͪववरण नीचे Ǒदया गया 
हैः 

एनएफएचएस सवȶ¢ण बौनापन कम वजन  कमजोर 

एनएफएचएस -I (1992-93)  52 53.4 17.5 

एनएफएचएस -2 (1998-99)  45.5 47 15.5 

एनएफएचएस -3 (2005-06)   48.0 42.5 19.8 

एनएफएचएस -4 (2015-16)   38.4 35.8 21.0 

एनएफएचएस -5 (2019-21)   35.5 32.1 19.3 

आगंनवाड़ी मɅ मापा गया बÍचɉ का पोषण Ěैकर डेटा 
(अÈटूबर 2025) * * * 

33     14 5 

* 4 साल से कम              * * 3 साल से कम         * * * 5 साल से कम   
 

एनएफएचएस-I से एनएफएचएस-5 के बारे मɅ उपरोÈत ताͧलका Ĥासंͬगक समय पर 0-3 वष[, 0-4 
वष[ और 0-5 वष[ कȧ आय ुके सभी बÍचɉ मɅ कुपोषण संकेतकɉ कȧ एक ĤǓतǓनͬध तèवीर देती है।  
पोषण Ěैकर डटेा केवल 0-5 वष[ के बÍचɉ के बारे मɅ कुपोषण का ͪववरण देता है जो आंगनवाͫड़यɉ मɅ 
नामांͩकत हɇ और ऊंचाई तथा वजन के ͧलए मापे जाते हɇ। 

वष[ 2021 के ͧलए भारत मɅ 5 वष[ तक के सभी बÍचɉ कȧ कुल अनमुाǓनत जनसंÉया लगभग 13.75 
करोड़ है (İोतः भारत और राÏयɉ के ͧलए जनसंÉया अनमुान 2011-2036, राçĚȣय जनसंÉया आयोग, 
èवाèØय और पǐरवार कãयाण मंğालय)।  हालांͩक, अÈटूबर 2025 के आंकड़ɉ के अनसुार, केवल 6.64 
करोड़ बÍचɉ को आगंनवाड़ी मɅ नामांͩकत ͩकया गया था और मǑहला और बाल ͪवकास मंğालय के 
पोषण Ěैकर पर पंजीकृत ͩकया गया था।  इनमɅ से 6.44 करोड़ बÍचɉ को ऊंचाई और वजन के ͪवकास 
मापदंडɉ पर मापा गया।  इनमɅ से 33% छोटे कद के पाए गए हɇ, 14% कम वजन वाले और 5% 
कमजोर पाए गए हɇ। 

 

उपरोÈत एन. एफ. एच. एस. आकंड़ɉ और पोषण Ěैकर आंकड़ɉ के ͪवæलेषण से परेू भारत मɅ बÍचɉ मɅ 
कुपोषण संकेतकɉ मɅ सुधार Ǒदखाई देता है। बौनेपन, कमजोरȣ और कम वजन पर राÏय/कɅ ġ शाͧसत 
Ĥदेश-वार डटेा ͧलकं: https://www.poshantracker.in/statistics से ĤाÜत ͩकया जा सकता है।  

 

स¢म आगंनवाड़ी और ͧमशन पोषण 2.0 के तहत राÏयɉ और कɅ ġ शाͧसत Ĥदेशɉ को ͪपछले पांच वषɟ 
के ͧलए जारȣ कȧ गई धनराͧश कȧ िèथǓत का ͪववरण अनलुÊनक मɅ Ǒदया गया है।  

  



अनुलÊनक 

ͪपछले पांच वषɟ के दौरान ͧमशन स¢म आगंनवाड़ी और पोषण 2.0 के तहत जारȣ कȧ गई 
धनराͧश का ͪववरणः 

      (करोड़ ǽ. मɅ) 

  राÏय का नाम 

2021-22 2022-23 2023-24 2024-25 
2025-26 

(31.10.2025 तक) 

Ǔनमु[Èत 
Ǔनͬधयां 

Ǔनमु[Èत 
Ǔनͬधयां 

Ǔनमु[Èत 
Ǔनͬधयां 

Ǔनमु[Èत Ǔनͬधयां Ǔनमु[Èत Ǔनͬधयां 

1 

अडंमान और 
Ǔनकोबार 
ɮवीप समूह 

19.71 3.85 12.15 9.63 4.73 

2 आĢं Ĥदेश 744.6 827.79 705.68 645.73 350.41 

3 
अǽणाचल 
Ĥदेश 

170.83 137.78 162.06 102.61 109.66 

4 असम 1319.9 1651.63 2233.31 2482.34 877.5 

5 ǒबहार 1574.43 1740.09 1859.29 2262.92 878.71 

6 चडंीगढ़ 15.32 33.1 19.79 14.56 5.94 

7 छƣीसगढ़ 606.73 668.96 579.46 733.3 324.44 

8 दमन एवं दȣव 9.33 5.8 11.97 9.13 3.6 

9 Ǒदãलȣ 133.11 182.77 161.81 160.41 131.88 

10 गोवा 10.84 14.71 13.95 13.44 1 1.16 

11 गुजरात 839.86 912.64 1126.8 601.32 337.53 

12 हǐरयाणा 173.03 195.25 225.78 232.69 43.35 

13 Ǒहमाचल Ĥदेश 247.99 270.24 301.09 313.07 174.52 

14 
जàमू और 
कæमीर 

405.74 479.01 530.88 662.79 256.89 

15 झारखडं 352.98 430.91 664.3 496.95 384.18 

16 कना[टक 1003.7 765.87 912.96 886.85 512.35 

17 केरल 388.23 444.98 306.64 435.74 98.77 

18 लɮदाख 14.7 18.79 19.62 18.89 13.58 

19 ल¢ɮवीप 2.11 0.44 2.88 1.35 0.57 

20 मÚय Ĥदेश 1085.47 1011.57 1123.11 1144.54 725.56 

21 महाराçĚ 1713.39 1646.17 1699.52 1368.84 911 

22 मͨणपुर 228.92 135.95 201.28 342.8 133.15 

23 मेघालय 173.33 192.39 269.69 137.93 66.18 

24 ͧमजोरम 59.32 42.81 100.27 55.29 32.57 

25 नागालɇड 159.8 199.3 262.91 147.01 62.67 

26 ओͫडशा 1065.98 923.92 968.8 948,16 699 46 

27 पुडुचेरȣ 2.78 0.12 4.48 3.68 2.55 



28 पंजाब 383.52 75.31 307.87 265.48 124.14 

29 राजèथान 682.65 974.02 1091.96 741.85               640.60 

30 ͧसिÈकम 25.73 20.33 33.49 18.07 8.93 

31 तͧमलनाडु 655.38 766.81 880.79 638.47 460.17 

32 तेलंगाना 482.33 550.69 507.87 430.76 52.21 

33 ǒğपुरा 186.72 150.52 244.22 153.41 123.9 

34 उƣर Ĥदेश 2407.55 2721.87 2668.69 2694.62 1802.49 

35 उƣराखंड 353.65 425.84 288.24 216.33 194.2 

36 पिæचम बंगाल 668.35 1227.59 1237.56 1513.8 1033.41 

कुल 18368 19849.8 21741.2 20904.8 11593.3 

   

**** 

 


