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स्कूल बैग का बोझ 

1174. श्री रामिीर शसहं बबधडूी: 

क्या शिक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 
(क) सरकार द्िारा राष्ट्रीय शिक्षा नीतत (एनईपी) 2020 के अतंगगत बच्चों के स्कूल बैग का बोझ 
कम करने हेतु ककए गए उपायों का ब्यौरा क्या है; 

(ख) क्या देि के स्कूलों ने "बैगलेस डजे" जैसे सुझािों को लागू करना आरम्भ कर ददया है और 
क्या इस संबंध में कोई अध्ययन ककया गया है और यदद हााँ, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है; 

(ग) क्या सरकार के पास स्कूल बैग के िजन की अधधकतम सीमा तय करने और समय-समय 
पर स्कूल बैग के िजन की मापन सुतनश्श्चत करने हेतु कोई प्रस्ताि है; और 

(घ) यदद हााँ, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है? 

  

उत् तर 

शिक्षा मंत्रालय में राज्य मंत्री  
(श्री जयन् त चौधरी) 

(क) से (घ) राष्ट्रीय शिक्षा नीति (एनईपी), 2020 के पैरा 4.33 का उद्देश्य एनसीईआरटी, एससीईआरटी, 
स्कूलों और शिक्षकों के सहयोग से पाठ्यक्रम और शिक्षािास्र में उपयुक्ि बदलाव के माध्यम से स्कूल बैग 

और पाठ्यपुस्िकों के वजन को काफी कम करने के शलए ठोस प्रयास करना है। राष्ट्रीय शिक्षा नीति (एनईपी) 
2020 में यह भी शसफाररि की गई है कक सभी छार गे्रड 6-8 के दौरान 10-ददवसीय बैगलेस अवधि में भाग लेंगे, 

जहाां व ेस्थानीय वविषेज्ञों जैसे बढ़ई, माली, कुम्हार, कलाकार आदद के साथ इांटनन करेंगे। 
 

स्कूल बैग पर नीति राष्ट्रीय िैक्षक्षक अनुसांिान और प्रशिक्षण पररषद (एनसीईआरटी), कें द्रीय 

ववद्यालय सांगठन (केविस)ं, नवोदय ववद्यालय सशमति (नविस)ं और कें द्रीय माध्यशमक शिक्षा बोडन 
(सीबीएसई) के सदस्यों की वविषेज्ञ सशमति द्वारा िैयार की गई थी और एनसीईआरटी द्वारा 2020 में जारी 
की गई थी। शिक्षा मांरालय ने 24 नवांबर 2020 के अपन ेपर के माध्यम स ेइस नीति को राज्यों और संघ राज्य 

क्षेत्रों में पररचाशलि ककया है।  
 

 



 
स्कूल बैग नीति में ददये गए सुझाए के अनुसार िरीर के वजन के 10 प्रतििि के रूप में स्कूल बैग के 

अनुपाि के शलए कक्षा-वार सीमा नीच ेदी गई है : 

 

िाशलका : बच्चों के औसि िरीर के वजन की शे्रणीवार सीमा 
क्र.सं. कक्षा औसि िरीर वजन सीमा 

(ककलो में) 
बैग वजन सीमा (ककलो में 

अनुिांशसि) 

1 पूवन प्राथशमक 10-16 No bag 

2 कक्षा I 16-22 1.6-2.2 

3 कक्षा II 16-22 1.6-2.2 

4 कक्षा III 17-25 1-7-2.5 

5 कक्षा IV 17-25 1-7-2.5 

6 कक्षा V 17-25 1-7-2.5 

7 कक्षा VI 20-30 2-3 

8 कक्षा VII 20-30 2-3 

9 कक्षा VIII 25-40 2.5-4 

10 कक्षा IX 25-45 2.5-4.5 

11 कक्षा X 25-45 2.5-4.5 

12 कक्षा XI 35-50 3.5-5 

13 कक्षा XII 35-50 3.5-5 

 

शिक्षा भारि के सांवविान की समविी सूची में है। राज्यों और संघ राज्य क्षेत्रों को स्कूल बैग नीति और 

राष्ट्रीय शिक्षा नीति (एनईपी), 2020 के प्रासांधगक सझुावों को अपनाने और उनका कायानन्वयन सुतनश्श्चि 

करने की सलाह दी गई है। 
 

बैगलेस ददनों की शसफाररि के अनुसरण में, सरकार ने सांबांधिि दहििारकों के परामिन से 10 बैगलेस 

ददनों के शलए ददिातनदेि ववकशसि ककए हैं, श्जन्हें 29 जुलाई, 2024 को एनईपी 2020 की चौथी वषनगाांठ के 

अवसर पर जारी ककया गया है। इन ददिा-तनदेिों का उद्देश्य कक्षा 6-8 के बच्चों को अनुभवात्मक शिक्षण 

शिक्षािास्र का उपयोग करके कौिल शिक्षा प्रदान करना और स्कूलों में सीखने को आनांदमय और िनाव 

मुक्ि बनाना है। इन ददिातनदेिों के िहि, कला, श्क्वज़, खेल और कौिल से जुडी ववशभन्न प्रकार की 
गतिववधियों के शलए, ऐतिहाशसक स्थानों/स्मारकों के दौरे के माध्यम स ेस्कूल के बाहर की गतिववधियों के 

शलए समय-समय पर एक्सपोजर, साांस्कृतिक और पयनटक महत्व; स्कूल के आसपास पौिों, पेडों और पक्षक्षयों 
की पहचान; स्थानीय कलाकारों और शिल्पकारों स े शमलना और राज्यों और स्थानीय समुदायों द्वारा िय 

ककए गए और स्थानीय कौिल आवश्यकिाओां के अनुसार अपने गाांव/िहसील/श्जला/राज्य में अन्य 

सांस्थानों/िैक्षणणक सांस्थानों का दौरा करने के शलए पूरे वषन 'बैगलेस ड'े को प्रोत्सादहि ककया जािा है;.  

 
**** 


