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एनईईटी उम्मीदिारों में आत्महत्या 

†1 344. श्री एस. जगतरक्षकन: 

क्या शिक्षा मंत्री यह बताने की कृपा करेंगे कक: 

(क) एनईईटी पररणामों की घोषणा के बाद विगत तीन िषों के दौरान देि भर में एनईईटी की 
तैयारी करने िाले अभ्यर्थियों सहहत विद्यार्थियों द्िारा आत्महत्या के राज्य/िषि-िार ककतन े
मामले दजि ककए गए हैं; 
(ख) क्या सरकार ने एनईईटी उम्मीदिारों और मेडिकल छात्रों के मानशसक स्िास््य संकट को 
समझने के शलए कोई अध्ययन/सिेक्षण कराया है और यहद हां, तो तत्संबधंी ब्यौरा क्या है; 
(ग) क्या सरकार ने ऐसे आत्महत्या को रोकने के शलए एनईईटी अभ्यर्थियों को मनोविज्ञान 
संबंधी परामिि, हेल्पलाइन सवििस, तनाि प्रबंधन कायिक्रम और कररयर गाइिेंस देने के शलए कोई 
सहायता प्रणाली बनाने की योजना बनाई है और यहद हााँ, तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है और यहद 
नहीं, तो इसके क्या कारण हैं; और 
(घ) क्या कें द्र सरकार छात्रों की बार-बार होने िाली मानशसक स्िास््य र्चतंाओं को देखते हुए 
मेडिकल प्रिेि परीक्षा आयोजजत करने के शलए राज्यों को अर्धक स्िायत्तता देने की योजना बना 
रही है और यहद हा,ं तो तत्संबंधी ब्यौरा क्या है? 

 

उत् तर 

शिक्षा मंत्रालय में राज्य मंत्री  
(िॉ. सुकान्त मजूमदार) 

 

(क) से (घ): राष्ट्रीय अपराध ररकॉिि ब्यूरो (एनसीआरबी) पुशलस द्िारा दजि आत्महत्या के मामलों 
से आत्महत्या संबंधी आंकड े एकत्र करता है। देि में आकजस्मक मतृ्यु और आत्महत्या से 
संबंर्धत आंकडों का व्यापक विश्लेषण, राष्ट्रीय अपराध ररकॉिि ब्यूरो (एनसीआरबी) द्िारा भारत 
में आकजस्मक मतृ्यु और आत्महत्या (एिीएसआई) ररपोटि में प्रततिषि प्रकाशित ककया जाता है। 
 



छात्र आत्महत्याओं का िषि-िार और राज्य-िार ब्यौरा एिीएसआई ररपोटि में उपलब्ध है, जजस े
https://ncrb.gov.in/accidental-deaths-suicides-in-india-year-wise.html. पर देखा जा 
सकता है।   
 
 

केन्द्र सरकार ने आत्महत्या की घटनाओं से बचने के शलए मानशसक और भािनात्मक कल्याण 
के शलए छात्रों, शिक्षकों और पररिारों को मनोिैज्ञातनक सहायता प्रदान करने के शलए कई उपाय 
ककए हैं।  

 शिक्षा मंत्रालय ने हदनांक 10.07.2023 को उच्चतर शिक्षा संस्थानों (एचईआई) में 
विद्यार्थियों के भािनात्मक और मानशसक कल्याण के शलए एक व्यापक रूपरेखा भी 
प्रसाररत की है, जजसमें संस्थानों से अनुरोध ककया गया है कक िे इस ेअपनी कायिप्रणाली 
में सकक्रय रूप से िाशमल करें और विद्याथी समुदाय में आत्मविश्िास की भािना उत्पन्न 
करें। 

 शिक्षा मंत्रालय द्िारा कोर्चगं सेंटरों के वितनयमन हेत ुहदिातनदेि हदनांक 16.01.2024 को 
राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों को उर्चत कानूनी रूपरेखा के माध्यम से विचार करने के शलए 
जारी ककए गए है। इन हदिातनदेिों में कई प्रमुख पहलुओ ंको िाशमल ककया गया है, 

जजनमें मानशसक स्िास््य के महत्ि पर बल देना, कोर्चगं केन्द्रों में परामििदाताओं और 
मनोिैज्ञातनकों के सहयोग को प्राथशमकता देने का समथिन करना, बैचों में अलगाि न 
करना, अशभलेखों का रखरखाि आहद िाशमल हैं। 

 शिक्षा मंत्रालय की एक पहल, मनोदपिण, मानशसक और भािनात्मक कल्याण हेतु 
विद्यार्थियों, शिक्षकों और पररिारों को मनोिैज्ञातनक सहायता प्रदान करने के शलए 
गततविर्धयों की एक विस्ततृ श्रृखंला को िाशमल करती है। इनमें - राष्ट्रीय टोल-फ्री 
हेल्पलाइन िाशमल है जो प्रशिक्षक्षत परामििदाता के माध्यम से कॉल करने िालों को 
मागिदििन प्रदान करती है और लाइि इंटरैजक्टि सत्र 'सहयोग' ि िेबबनार 'पररचचाि' जो सभी 
राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों के विद्यार्थियों सहहत सभी हहतधारकों के बीच मानशसक स्िास््य 
के महत्ि के बारे में जागरूकता पैदा करने के शलए तनयशमत रूप से आयोजजत की जाती 
है। ये सत्र पीएम ई-विद्या चनैलों पर प्रसाररत ककए जाते हैं और ‘एनसीईआरटी के 
आर्धकाररक’ यूट्यूब चनैल पर भी उपलब्ध हैं। 

 देि में गुणित्तापूणि मानशसक स्िास््य परामिि और देखभाल सेिाओं तक पहंुच में सुधार 
के शलए िषि 2022 में एक राष्ट्रीय टेली मानशसक स्िास््य कायिक्रम िुरू ककया गया है। 
हदनांक 17.07.2025 की जस्थतत के अनुसार, 36 राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों न ेराज्य भर में 53 

https://ncrb.gov.in/accidental-deaths-suicides-in-india-year-wise.html


टेली मानशसक स्िास््य सहायता और नेटिककिं ग अक्रॉस स्टेट्स (मानस) प्रकोष्ट्ठ स्थावपत 
ककए हैं। हेल्पलाइन नंबर पर 29,75,000 से अर्धक कॉल का उत्तर हदया गया हैं। सरकार 
ने स्िास््य से लेकर मानशसक विकारों तक के मानशसक स्िास््य के मुद्दों के शलए 
सहायता प्रदान करने के शलए टेली मानस मोबाइल एजललकेिन भी लॉन्च ककया है। 

 मानशसक विकारों की समस्या से तनपटने के शलए स्िास््य और पररिार कल्याण मंत्रालय 
(एमएचएफ़िब्लयू) देि में राष्ट्रीय मानशसक स्िास््य कायिक्रम (एनएमएचपी) कायािजन्ित 
कर रहा है। एनएमएचपी का जजला मानशसक स्िास््य कायिक्रम (िीएमएचपी) घटक 
राष्ट्रीय स्िास््य शमिन के माध्यम से राज्यों/संघ राज्य क्षेत्रों को सहायता प्रदान करता 
है। सामुदातयक स्िास््य केन्द्र (सीएचसी) और प्राथशमक स्िास््य केन्द्र (पीएचसी) स्तरों 
पर िीएमएचपी के अतंगित उपलब्ध कराई गई सुविधाओ ंमें अन्य बातों के साथ-साथ 
आउट पेिेंट सेिाएं, मूल्यांकन, परामिि/मनो-सामाजजक कायिकलाप, गंभीर मानशसक विकारों 
िाले व्यजक्तयों के शलए तनरंतर देखभाल और सहायता, दिाए,ं प्रसार सेिाएं, एम्बुलेंस सेिाएं 
आहद िाशमल हैं। 

 उपरोक्त के अलािा, सरकार ने 1.81 लाख से अर्धक उप स्िास््य कें द्रों (एसएचसी) और 
प्राथशमक स्िास््य कें द्रों (पीएचसी) को आयुष्ट्मान आरोग्य मंहदरों में अपगे्रि ककया है। इन 
आयुष्ट्मान आरोग्य मंहदरों में प्रदान की जान ेिाली व्यापक प्राथशमक स्िास््य देखभाल के 
तहत सेिाओं के पैकेजों में मानशसक स्िास््य सेिाओं को जोडा गया है। 

 

राष्ट्रीय र्चककत्सा आयोग (एनएमसी) अर्धतनयम, 2019 की धारा 14 के अनुसार, देि के सभी 
र्चककत्सा संस्थानों में स्नातक और स्नातकोत्तर पाठ्यक्रमों में प्रिेि हेतु राष्ट्रीय 
पात्रता सह प्रिेि परीक्षा (नीट) प्रिेि एक समान प्रिेि परीक्षा के तौर पर आयोजजत ककया जाना 
है। 
 

माननीय सिोच्च न्यायालय ने हदनांक 29 अप्रैल 2020 के मामले कक्रजश्चयन मेडिकल कॉलेज 
िेल्लोर एसोशसएिन बनाम भारत सरकार एिं अन्य के तनणिय के माध्यम से सभी र्चककत्सा 
संस्थानों में स्नातक और स्नातकोत्तर पाठ्यक्रमों में प्रिेि हेत ु एनईईटी को एक समान प्रिेि 
परीक्षा के रूप में बरकरार रखा है और कहा है कक एकसमान प्रिेि परीक्षा आनुपाततकता की 
परीक्षा में उत्तीणि होता है और उर्चत है। 
 

***** 
 


