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तारांहकत प्रश्न संख्या  *192 

दिन ांक 12 दिसम्बर, 2025 को उत्तर िेने के दिए 

 

कुपोषण मुक्त भारत  

 

*192.  श्री देवेश शाक्य: 

   श्री नीरज मौयय:   

  

        क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

(क) क्य  सरक र ने िेश को कुपोषण मुक्त बन ने के दिए कोई िक्ष्य दनर् ाररत दकय  है, यदि 

ह ां, तो तत्सांबांर्ी ब्यौर  क्य  है;  

(ख) क्य  उक्त िक्ष्योां को आज की दतदि तक प्र प्त नही ां दकय  गय  है, यदि ह ां, तो दिशेषकर 

उत्तर प्रिेश के आांिि , बरेिी, श हजह ांपुर, बि य ां, मैनपुरी, कन्नौज, एट  और क सगांज 

दजिोां के सांबांर् में इसके क्य  क रण हैं;    

(ग)  दिगत प ांच िषों के िौर न िेश में कुपोषणग्रस्त बच्ोां की िताम न सांख्य  र ज्य-ि र और 

िषा-ि र दकतनी है;  

(घ) क्य  सरक र ने सतत दिक स िक्ष्योां के िक्ष्य-2 (भुखमरी सम प्त करन ) के अनुरूप 

िेश को कुपोषण मुक्त बन ने के दिए कोई िक्ष्य दनर् ाररत दकय  है, यदि ह ां, तो तत्सांबांर्ी 

ब्यौर  क्य  है;  

(ड.) दिगत प ांच िषों के िौर न कुपोषण के क रण मरने ि िे बच्ोां क  र ज्य-ि र और िषा-

ि र ब्यौर  क्य  है; और  

(च) उक्त अिदर् के िौर न कुपोषण को ि र करने के दिए इन योजन ओां पर दकए गए कुि 

व्यय क  ब्यौर  क्य  है?    

उत्तर 

महिला एवं बाल हवकास मंत्री 

(श्रीमती अन्नपूणाय देवी) 

 

(क) से (च): वििरण सदन के पटल पर प्रस् तुत है। 

***** 



“कुपोषण मुक्त भारत” के संबंध में हदनांक 12.12.2025 को  लोक सभा में उत्तर हदए 

जाने के हलए हनयत तारांहकत प्रश्न संख्या 192 के भाग (क) से (च) के उत्तर में 

उल्लिल्लित हववरण 

 

(क) से (घ): पोषण केिि भोजन करने तक सीदमत नही ां है; इसके दिए पोषक तत्ोां क  

उदचत प चन, अिशोषण और चय पचय आिश्यक है। यह प्रदिय  स्वच्छत , दशक्ष  और स्वच्छ 

पेयजि जैसे क रकोां से प्रभ दित होती है, इसदिए इन सभी क रकोां को श दमि करते हुए 

एक बहु-के्षत्रीय दृदिकोण आिश्यक है। दमशन पोषण 2.0 के तहत, कुपोषण के दिदभन्न रूपोां, 

दजनमें िुबि पन, कम िजन और बौन पन श दमि हैं, से दनपटने के दिए एक व्य पक और 

बहु-के्षत्रीय क यानीदत अपन ई गई है। 

र िर ीय ख द्य सुरक्ष  अदर्दनयम 2013, दजसे मुख्य रूप से ख द्य और स िाजदनक दितरण 

दिभ ग द्व र  क य ान्वित दकय  ज  रह  है, के तहत िेश के 80 करोड़ से अदर्क ि भ दिायोां 

को हर महीने मुफ्त अन ज उपिब्ध कर य  ज त  है। 

इसके अि ि , कुपोषण की चुनौदतयोां से दनपटने के दिए, मदहि  एिां ब ि दिक स मांत्र िय 

दमशन सक्षम आांगनि ड़ी और पोषण 2.0 के तहत िेश भर में 6 िषा से कम आयु के बच्ोां, 

गभािती मदहि ओां, प्रसि के ब ि 6 महीने तक स्तनप न कर ने ि िी म त ओां और दकशोररयोां 

(प िोत्तर र ज्योां और आक ांक्षी दजिोां में 14-18 िषा की आयु की) को प रक पोषण प्रि न कर 

रह  है। यह प रक पोषण अनुशांदसत आह र म त्र  (आरडीए) और औसत िैदनक सेिन 

(एडीआई) के बीच के अांतर को खत्म करने के दिए प्रि न दकय  ज  रह  है। 

इसके अि ि , प्रर् नमांत्री पोषण शन्वक्त दनम ाण (पीएम पोषण) योजन  र ज्योां और सांघ र ज्य 

के्षत्रोां के सहयोग से क य ान्वित की ज  रही है, दजसके तहत ब ि ि दटक  (पहिी कक्ष  से ठीक 

पहिे) और सरक री एिां सरक री सह यत  प्र प्त दिद्य ियोां की पहिी कक्ष  से आठिी ां तक 

के सभी बच्ोां को पक  हुआ गमा और पौदिक भोजन उपिब्ध कर य  ज त  है। यह योजन  

सभी र ज्योां/सांघ र ज्य के्षत्रोां के 10.35 ि ख से अदर्क दिद्य ियोां में िगभग 11 करोड़ बच्ोां 

को किर करती है। 

भ रत सरक र प्रदत िषा एनएफएसए के तहत िगभग 554 ि ख टन ख द्य न्न, पीएम-पोषण 

के तहत 22.31 ि ख टन, गेहां आर् ररत पोषण क यािम के तहत 23.05 ि ख टन और 

दकशोररयोां के दिए योजन  के तहत 0.58 ि ख टन ख द्य न्न आिांदटत करती है। 

 

र िर ीय पररि र स्व स्थ्य सिेक्षण (एनएफएएस) प रे भ रत में पररि रोां के एक प्रदतदनदर् नम न  

आर् र पर आयोदजत दकय  ज त  है और प्रजनन क्षमत , दशशु एिां ब ि मृतु्य िर, पररि र 



दनयोजन की पद्धदत, म तृ एिां दशशु स्व स्थ्य, प्रजनन स्व स्थ्य, पोषण, एनीदमय , स्व स्थ्य एिां 

पररि र दनयोजन सेि ओां के उपयोग और गुणित्त  पर ररपोटा प्रि न करत  है। 

स्व स्थ्य एिां पररि र कल्य ण मांत्र िय द्व र  1992-93 से आयोदजत र िर ीय पररि र स्व स्थ्य 

सिेक्षण (एनएफएचएस) के कई चरणोां से पत  चित  है दक प रे भ रत में बच्ोां में कुपोषण 

के सांकेतकोां में सुर् र हुआ है। 

एनएफएचएस-1 से एनएफएचएस-5 तक इन सांकेतकोां क  दििरण इस प्रक र है: 

एनएफएचएस सवेक्षण बौनापन% कम वजन% दुबलापन 

% 

एनएफएचएस 1 (1992-

93)* 

52 53.4 17.5 

एनएफएचएस -2 (1998-

99)** 

45.5 47 15.5 

एनएफएचएस -3 (2005-

6)*** 

48.0 42.5 19.8 

एनएफएचएस -4 (2015-

16)*** 

38.4 35.8 21.0 

एनएफएचएस -5 (2019-

21)*** 

35.5 32.1 19.3 

      * 4 िषा से कम 

     ** 3 िषा से कम 

     *** 5 िषा से कम 

  

इसके अि ि , मांत्र िय 2021 से पोषण टर ैकर के म ध्यम से दनर् ाररत सांकेतकोां पर आांगनि ड़ी 

कें द्ोां (एडब्ल्य सी) में ि भ दिायोां की दनगर नी और टर ै दकां ग कर रह  है, दजसमें बच्ोां में बौन पन, 

िुबि पन और कम िजन की व्य प्तत  की दनगर नी श दमि है। 

उत्तर प्रिेश के आांिि , बरेिी, श हजह ांपुर, बि य ां, मैनपुरी, कन्नौज, एट  और क सगांज दजिे 

सदहत िेश भर में कुपोदषत बच्ोां क  र ज्य-ि र, दजि -ि र और िषा-ि र दििरण 

https://www.poshantracker.in/statistics पर उपिब्ध है। 

(ड.): भ रत के मह पांजीयक के नम न  पांजीकरण प्रण िी (एसआरएस) द्व र  ज री मृतु्य के 

क रणोां से सम्बांदर्त ररपोटा (एसआरएस-आरजीआई) के अनुस र, भ रत में दशशु मृतु्य क  

प्रत्यक्ष क रण कुपोषण नही ां है। 

एसआरएस-आरजीआई ररपोटा के अनुस र, भ रत में ब ि मृतु्य के प्रमुख क रण दनमोदनय  

(16.3%), जन्म के समय श्व स अिरोर् एिां आघ त (9.8%), िस्त सांबांर्ी रोग (4.3%), बुख र 



क  म ि क रण पत  न होन  (4%), समय से पहिे जन्म एिां कम िजन (30.7%), जन्मज त 

दिक र (5.8%), अन्य गैर-सांच री रोग (8.4%), चोटें (4.2%), सेन्विस (3.9%), अस्पि य  

अज्ञ त क रण से मृतु्य (9.8%) इत्य दि हैं। 

दिसृ्तत ज नक री भ रत के मह पांजीयक के क य ािय द्व र  ज री ररपोटा में िी गई है, जो 

https://censusindia.gov.in/nada/index.php/catalog/46176 दिांक पर उपिब्ध है।  

(च): दमशन सक्षम आांगनि ड़ी और पोषण 2.0 के अांतगात िषा 2021-22 से 24.11.2025 

तक दकए गए कुि व्यय (कें द्ीय अांश) क  दििरण इस प्रक र है: 

                                                       (रुपए करोड़ में)  

क्रम 

संख्या 

वषय जारी हनहध 

1.  2021-22 18208.85 

2.  2022-23 19476.48 

3.  2023-24 21809.64 

4.  2024-25 21014.02 

5.  2025-26 (24.11.2025 तक) 11683.02 

 

***** 

https://censusindia.gov.in/nada/index.php/catalog/46176

