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प्रधानमंत्री पोषण और सक्षम आंगनवाडी  

 

2071. एडवोकेट चन्द्र शेखर:  

 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक:  

  

(क) िेश में वर्षों से चि रही प्रध नमांत्री पोर्षण योजन  और सक्षम आांगनव डी पहिोां के 

ब वजूि एक-दतह ई भ रतीय बच्ोां के अदवकदसत रहने क  क्य  क रण है;  

(ख) क्य  वैदिक पोर्षण सूचक ांक (जीएचआई) 2025 ज री होने के ब ि उक्त योजन ओां 

क  स्वतांत्र प्रभ व मूल् ांकन दकय  गय  है;    

(ग)  यदि ह ाँ, तो दनक िे गए दनष्कर्षों और सुझ ए गए सुध र त्मक क यों क  ब्यौर  क्य  

है; और   

(घ) यदि नही ां, तो इस स्पष्ट चूक के क्य  क रण हैं?    

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क) से (घ): प्रध नमांत्री पोर्षण शक्तक्त दनम ाण (पीएम पोर्षण) योजन , र ज्ोां और सांघ र ज् 

के्षत्रोां के सहयोग से क य ाक्तित की ज ने व िी प्रमुख अदधक र-आध ररत योजन ओां में से 

एक है। इसक  उदे्दश्य ब ि व दिक  (कक्ष -I से ठीक पहिे) और कक्ष  I से VIII तक के 

सरक री और सरक री सह यत  प्र प्त दवद्य ियोां में पढ़ने व िे सभी बच्ोां को पक  हुआ 

गमा और पौदष्टक भोजन उपिब्ध कर न  है। यह योजन  सभी र ज्ोां/सांघ र ज् के्षत्रोां के 

10.35 ि ख से अदधक दवद्य ियोां में िगभग 11 करोड बच्ोां को कवर करती है। प त्र 

बच्ोां को पक  हुआ गमा  और पौदष्टक भोजन उपिब्ध कर ने की समग्र दजमे्मि री र ज् 



सरक रोां और सांघ र ज् के्षत्रोां के प्रश सनोां की है। कुि आवती बजि क  5% र ज्ोां/सांघ 

र ज् के्षत्रोां द्व र  अपनी आवश्यकत नुस र उपयोग के दिए फे्लक्सी घिक के रूप में 

दनध ाररत दकय  गय  है। इसक  उपयोग दचदित दजिोां में दवद्य िय पोर्षण उद्य न स्थ दपत 

करने और दचक्की, अांडे, िूध, फि और अन्य ख द्य पि र्थों जैसे पूरक पोर्षण सांबांधी उप योां 

के प्र वध न के दिए दकय  ज  सकत  है। र ज्ोां और सांघ र ज् के्षत्रोां के प्रश सनोां, को 

दनध ाररत पोर्षण और ख द्य म निांडोां के अांतगात स्थ नीय पररक्तस्थदतयोां के अनुरूप मेनू तय 

करने और श्री अन्न, सक्तिय ां, मस िे इत्य दि जैसे स्थ नीय रूप से उत्प दित ख द्य पि र्थों 

की खरीि करने के दिए प्रोत्स दहत दकय  ज त  है।  

  

दशक्ष  सप्त ह के िौर न, दतदर्थ भोजन के अांतगात 2 करोड से अदधक भोजन(मीि) दवतररत 

दकए गए। िेश भर में दतदर्थ भोजन योजन  से कुि दमि कर 5.77 ि ख दवद्य ियोां में पढ़ने 

व िे िगभग 6.43 करोड दवद्य दर्थायोां को ि भ दमि । इस योजन  के अांतगात 6.28 ि ख 

से अदधक दवद्य ियोां में दवद्य िय पोर्षण उद्य न (एसएनजी) स्थ दपत दकए गए हैं। 
 

योजन  की िक्षत  और प्रभ वशीित  में सुध र ि ने के दिए, सरक र ने 'वोकि फॉर 

िोकि' सदहत कई पहिोां को स्वीकृदत िी है, दजसके तहत र ज्ोां और सांघ र ज् के्षत्रोां को 

दनध ाररत पोर्षण और ख द्य म निांडोां के अांतगात स्थ नीय पररक्तस्थदतयोां के अनुरूप मेनू तय 

करने और दकस न उत्प िक सांगठनोां, मदहि  स्वयां सह यत  समूहोां के सांघोां इत्य दि से श्री 

अन्न, सक्तिय ां, मस िे इत्य दि जैसी स्थ नीय रूप से उत्प दित ख द्य स मग्री खरीिने के 

दिए प्रोत्स दहत दकय  ज त  है। त दक स्थ नीय रोजग र सृजन और आदर्थाक दवक स को 

बढ़ व  दिय  ज  सके और स र्थ ही पोर्षण म नकोां में सुध र दकय  ज  सके। भ रत सरक र 

ने सभी र ज्ोां/सांघ र ज् के्षत्रोां को योजन  के क य ाियन में सुध र के दिए दवसृ्तत 

दिश दनिेश ज री दकए हैं। ये दिश दनिेश आदधक ररक वेबस इि 

https://pmposhan.education.gov.in पर उपिब्ध हैं।  

 

कुपोर्षण की चुनौती से दनपिने के दिए, आांगनव डी सेव एां , पोर्षण अदभय न और 

दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां और पूवोत्तर के्षत्र में 14-18 वर्षा तक) के दिए योजन  को दमशन 

सक्षम आांगनव डी और पोर्षण 2.0 (दमशन पोर्षण 2.0) के अांतगात श दमि कर दिय  गय  

है। यह कें द्र प्र योदजत दमशन है, दजसमें दवदभन्न गदतदवदधयोां के क य ाियन की दजमे्मि री 

र ज्ोां और सांघ र ज् के्षत्रोां की है। यह दमशन एक स वाभौदमक, स्वयां चयन की ज ने व िी 

व्य पक योजन  है जो सभी प त्र ि भ दर्थायोां अर्थ ात् 6 वर्षा से कम आयु के बचे्, गभावती 

मदहि एां , प्रसव के ब ि 6 महीने तक स्तनप न कर ने व िी म त एां  और िेश के पूवोत्तर 



र ज्ोां और आक ांक्षी दजिोां में रहने व िी 14-18 वर्षा की आयु की दकशोररयोां के दिए हैं। 

यह दमशन जनज तीय और िूरस्थ के्षत्रोां सदहत पूरे िेश में क य ाक्तित दकय  ज  रह  है। 

वैदिक भूखमरी सूचक ांक तीन गैर-सरक री सांगठनोां (जमानी क  वेल्ट हांगर हेले्प, 

आयरिैंड क  कां सना वर्ल्ाव इड और जमानी क  इांस्टीटू्यि फॉर इांिरनेशनि िॉ ऑफ 

पीस एां ड आर्मडा कॉक्तलफ्लक्ट) द्व र  प्रक दशत दकय  ज त  है। यह 'भूखमरी' क  एक तु्रदिपूणा 

म पक है और भ रत की व स्तदवक क्तस्थदत को प्रदतदबांदबत नही ां करत  है। इसके च र घिकोां 

में से तीन अर्थ ात् बौन पन, िुबि पन और प ांच वर्षा से कम आयु के बच्ोां की मृतु्य िर, 

व स्तव में बच्ोां के स्व स्थ्य और पोर्षण स्तर से सांबांदधत हैं। इन्हें समू्पणा जनसांख्य  में 

भूखमरी की व्य प्तत  को प्रदतदबांदबत करने के दिए उपयोग नही ां दकय  ज  सकत  है। 

केवि एक सांकेतक अर्थ ात अल्पपोर्षण की व्य प्तत (पीओयू) भूखमरी से सीधे तौर पर 

सांबांदधत है और इस सांकेतक में भी क याप्रण िी और आांकडोां से सांबांदधत महत्वपूणा 

कदमय ां हैं। इसके आकिन की सांभ व्यत  प्रकृदत और अांतदनादहत म पिांडोां में 

अदनदितत ओां के क रण, पीओयू के अनुम नोां की सिीकत  आमतौर पर कम होती है। 

अन्य िो सांकेतक, अर्थ ात् बौन पन और िुबि पन, भूखमरी के म पक नही ां हैं, बक्ति 

स्वच्छत , पय ावरणीय पररक्तस्थदतय ाँ, बीम ररयोां की अदधकत , म तृ स्व स्थ्य, आनुवांदशकी 

और ख द्य उपयोग सदहत कई जदिि क रकोां के पररण म हैं। इसी प्रक र, चौर्थ  सांकेतक 

अर्थ ात प ाँच वर्षा से कम आयु के बच्ोां की मृतु्य िर, स्व स्थ्य सेव ओां तक पहुाँच, िीक करण 

कवरेज, स्वच्छत , सुरदक्षत पेयजि और समग्र स म दजक-आदर्थाक क्तस्थदतयोां जैसे कई 

क रकोां से प्रभ दवत होती है। इन कदमयोां को िेखते हुए, जीएचआई द्व र  अपन ई गई 

पद्धदत 'िोर्षपूणा' है और इसे समू्पणा जनसांख्य  में भूख को प्रदतदबांदबत करने व ि  नही ां 

म न  ज  सकत  है। दमशन पोर्षण 2.0 के तहत, बच्ोां में बौन पन और िुबि पन के स र्थ-

स र्थ अल्प वजन जैसे प्रमुख सांकेतकोां की दनगर नी पोर्षण िर ैकर के म ध्यम से की ज  रही 

है। 

इसके अि व , र ष्टर ीय पररव र स्व स्थ्य सवेक्षण (एनएफएचएस) भ रत भर में पररव रोां के 

प्रदतदनदध नमूने पर आयोदजत एक व्य पक, बहु-चरणीय सवेक्षण है। यह प्रजननक्षमत , 

दशशु एवां ब ि मृतु्य िर, पररव र दनयोजन की पद्धदत, म तृ एवां दशशु स्व स्थ्य, प्रजनन 

स्व स्थ्य, पोर्षण, एनीदमय , स्व स्थ्य एवां पररव र दनयोजन सेव ओां के उपयोग और उनकी 

गुणवत्त  की ररपोिा ज री करत  है। स्व स्थ्य एवां पररव र कल् ण मांत्र िय द्व र  1992-93 

से आयोदजत र ष्टर ीय पररव र स्व स्थ्य सवेक्षण (एनएफएचएस) के दवदभन्न चरणोां ने भ रत में 

बच्ोां में कुपोर्षण के सांकेतकोां में सुध र िश ाय  है। एनएफएचएस-1 से एनएफएचएस-5 

तक इन सांकेतकोां क  दववरण नीचे दिय  गय  है: 



 

एनएफएचएस सवे बौन पन % अल्प वजन % िुबि पन % 

एनएफएचएस -1 (1992-93)* 52 53.4 17.5 

एनएफएचएस -2 (1998-99)** 45.5 47 15.5 

एनएफएचएस -3 (2005-06)*** 48.0 42.5 19.8 

एनएफएचएस -4 (2015-16)*** 38.4 35.8 21.0 

एनएफएचएस -5 (2019-21)*** 35.5 32.1 19.3 

पोर्षण िर ैकर (अकू्टबर 2025)*** 33.54 14.41 5.03 

* 4 वर्षा से कम 

** 3 वर्षा से कम 

*** 5 वर्षा से कम 

 

उपयुाक्त एनएफएचएस डेि  और पोर्षण िर ैकर डेि  के दवशे्लर्षण से पत  चित  है दक िेश 

में बच्ोां में कुपोर्षण के सांकेतकोां में सुध र हुआ है। 
 

दवि बैंक ने 2021 में  प्र र्थदमकत  व िे 11र ज्ोां (आांध्र प्रिेश, दबह र, छत्तीसगढ़, गुजर त, 

झ रखांड, कन ािक, मध्य प्रिेश, मह र ष्टर , र जस्थ न, तदमिन डु और उत्तर प्रिेश) में पोर्षण 

सेव ओां की प्रि यगी क  आकिन करने के दिए एक सवेक्षण दकय । सवेक्षण के दनष्कर्षों 

से पत  चि  दक पोर्षण अदभय न के तहत िी ज ने व िी सेव एां  अर्थ ात प्र सांदगक सांिेशोां 

की प्र क्तप्त, आांगनव डी क याकदत्रायोां द्व र  घरोां में ज न  और स मुि दयक क याक्रमोां में 

भ गीि री – पोर्षण सांबांधी व्यवह र में सुध र से जुडी र्थी ां। सवेक्षण में यह भी प य  गय  दक 

क याक्रम के पोर्षण सांबांधी सांिेश 80% से अदधक मदहि ओां तक पहुांचे और 81% 

मदहि ओां ने पहिे छह महीनोां तक केवि स्तनप न कर य ।  

नीदत आयोग द्व र  तृतीय-पक्ष मूल् ांकन और प्रभ व आकिन पोर्षण अदभय न के दिए 

2020 में और सक्षम आांगनव डी तर्थ  पोर्षण 2.0 के दिए 2025 में दकय  गय  र्थ , और 

िेश में कुपोर्षण से दनपिने के दिए इसकी प्र सांदगकत  सांतोर्षजनक प ई गई है। 

कुपोर्षण की समस्य  क  प्रभ वी ढांग से सम ध न करने के दिए भोजन, स्व स्थ्य, जि, 

स्वच्छत  और दशक्ष  जैसे आय मोां को श दमि करते हुए एक बहुके्षत्रीय दृदष्टकोण महत्वपूणा 

है। इस समस्य  क  सम ध न दमशन के तहत 18 मांत्र ियोां/दवभ गोां के बीच समिय 

स्थ दपत करके दकय  ज  रह  है। 

इस दमशन के अांतगात, र ष्टर ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम, 2013 की अनुसूची-II में दनदहत 

पोर्षण म निांडोां के अनुस र, बच्ोां(6 महीने से 6 वर्षा तक), गभावती मदहि ओां, स्तनप न 



कर ने व िी म त ओां और दकशोररयोां(14-18 वर्षा) को पूरक पोर्षण प्रि न दकय  ज त  है। 

इन म निांडोां को जनवरी 2023 में सांशोदधत दकय  गय  है। सांशोदधत म निांड आह र 

दवदवधत  के दसद्ध ांतोां पर आध ररत पूरक पोर्षण की म त्र  और गुणवत्त  िोनोां के सांिभा में 

अदधक व्य पक और सांतुदित हैं और गुणवत्त पूणा प्रोिीन, स्वस्थ वस  और 7 आवश्यक 

सूक्ष्म पोर्षक तत्वोां (कैक्तशशयम, दजांक, िोह , आह र फोिेि, दवि दमन ए, दवि दमन बी6 और 

दवि दमन बी12) के प्र वध न की अनुशांस  करते हैं। 

मदहि ओां और बच्ोां में सूक्ष्म पोर्षक तत्वोां की आवश्यकत  को पूर  करने के दिए पूरक 

पोर्षण क याक्रम के तहत फोदिाफ इड च वि की आपूदता की ज  रही है। आांगनव डी कें द्रोां 

में पक  हुआ गमा भोजन और िेक होम र शन की तैय री में सप्त ह में कम से कम एक 

ब र श्री अन्न के उपयोग पर दवशेर्ष जोर दिय  ज  रह  है। 

मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय और स्व स्थ्य एवां पररव र कल् ण मांत्र िय ने बच्ोां में 

तीव्र गांभीर कुपोर्षण की रोकर्थ म और उपच र तर्थ  इससे सांबांदधत रुग्णत  और मृतु्य िर 

को कम करने के दिए सांयुक्त रूप से बच्ोां में कुपोर्षण प्रबांधन प्रोिोकॉि ज री दकय  है। 

पोर्षण िर ैकर न मक एक आईसीिी उपकरण को पररभ दर्षत सांकेतकोां पर सभी 

आांगनव डी कें द्रोां, आांगनव डी क याकदत्रायोां और ि भ दर्थायोां की दनध ाररत सांकेतकोां के 

आध र पर दनगर नी और िर ै दकां ग की सुदवध  प्रि न करत  है। पोर्षण िर ैकर के अांतगात 

प्रौद्योदगकी क  उपयोग जनज तीय के्षत्र और िूरस्थ के्षत्रोां सदहत समू्पणा िेश में बच्ोां में 

बौन पन, िुबि पन और अल्प-वजन की व्य पतत  की सिीक पहच न के दिए दकय  ज  

रह  है। इसने आांगनव डी सेव ओां जैसे दक आांगनव डी कें द्रोां क  खुिन , बच्ोां की िैदनक 

उपक्तस्थदत, ईसीसीई गदतदवदधय ाँ, बच्ोां की वृक्तद्ध की दनगर नी, पक  हुआ गमा भोजन 

(एचसीएम)/िेक होम र शन (िीएचआर) क  दवतरण, वृक्तद्ध म पन इत्य दि के दिए िगभग 

तत्समय में डेि  सांग्रह की सुदवध  प्रि न की है। यह ऐप जन्म की तैय री, प्रसव, प्रसवोत्तर 

िेखभ ि, स्तनप न और पूरक आह र के ब रे में सांिेश प्रस र में मिि करने व िे प्रमुख 

व्यवह रोां और सेव ओां पर पर मशा वीदडयो भी प्रि न करत  है। 

इस दमशन के अांतगात, स मुि दयक जुि व और ज गरूकत  अदभय न प्रमुख गदतदवदधयोां 

में से एक है, दजसक  उदे्दश्य िोगोां को पोर्षण सांबांधी पहिुओां के ब रे में दशदक्षत करन  है, 

क्योांदक स्वस्थ ख न-प न की आितोां को अपन ने के दिए व्यवह र में दनरांतर पररवतान के 

प्रय स आवश्यक हैं। र ज् और सांघ र ज् के्षत्र दसतांबर और म चा-अपै्रि में मन ए ज ने 

व िे पोर्षण म ह और पोर्षण पखव डे के िौर न जन आांिोिन के अांतगात दनयदमत रूप से 

ज गरूकत  अदभय न चि ते हैं और उनकी ररपोिा प्रसु्तत करते हैं। स मुि दयक आध ररत 



क याक्रम पोर्षण सांबांधी आितोां में बिि व ि ने में एक महत्वपूणा रणनीदत स दबत हुए हैं 

और सभी आांगनव डी क याकदत्रायोां को हर महीने िो स मुि दयक आध ररत क याक्रम 

आयोदजत करन  अदनव या है। इसके अदतररक्त, म तृ एवां दशशु स्व स्थ्य सेव ओां, दजनमें 

पोर्षण भी श दमि है, के ब रे में जन ज गरूकत  प्रस र करने के दिए स्व स्थ्य एवां पररव र 

कल् ण मांत्र िय और मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय द्व र  ग्र म स्व स्थ्य स्वच्छत  एवां 

पोर्षण दिवस मन ए ज ते हैं।   

बेहतर पोर्षण दवतरण और प्र रां दभक ब ल् वस्थ  िेखभ ि एवां दवक स के दिए िो ि ख 

आांगनव डी कें द्रोां को सक्षम आांगनव डी के रूप में उन्नत करने की स्वीकृदत िी गई है। 

सक्षम आांगनव डी कें द्रोां में प रांपररक आांगनव डी कें द्रोां की तुिन  में बेहतर बुदनय िी ढ ांच  

उपिब्ध है, दजसमें इांिरनेि/व ई-फ ई कनेक्तक्टदविी, एिईडी स्क्रीन, व िर 

पु्यरफ इअर/आरओ मशीन की स्थ पन  और स्म िा िदनिंग उपकरण श दमि हैं। 

जनज तीय क या मांत्र िय द्व र  शुरू दकए गए प्रध नमांत्री जनमन दमशन क  उदे्दश्य 18 

र ज्ोां और एक सांघ र ज् के्षत्रोां में रहने व िे 75 दवशेर्ष रूप से कमजोर जनज तीय समूहोां 

(पीवीिीजी) क  िदक्षत दवक स करन  है। यह दमशन मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय 

सदहत 9 प्रमुख मांत्र ियोां से सांबांदधत 11 महत्वपूणा क याकि पोां पर कें दद्रत है। आज तक, 

प्रध नमांत्री जनमन दमशन के तहत िेशभर में कुि 2500 आांगनव डी केन्द्ोां के दनम ाण को 

स्वीकृदत िी ज  चुकी है। मह र ष्टर  र ज् में प्रध नमांत्री जनमन दमशन के तहत कुि 178 

आांगनव डी केन्द्ोां के दनम ाण को स्वीकृदत िी गई है। 

जनज तीय क या मांत्र िय ने जनज तीय बहुि के्षत्रोां और आक ांक्षी ब्लॉक के अनुसूदचत 

जनज दत ग ांवोां में जनज तीय पररव रोां को बडे पैम ने पर श दमि करके जनज तीय 

समुि योां की स म दजक-आदर्थाक क्तस्थदत में सुध र ि ने के उदे्दश्य से धरती आब  जनज तीय 

ग्र म उत्कर्षा अदभय न शुरू दकय  है।  

***** 


