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2133. श् संजथ हररभाऊ जाध्ः
श् संजथ उतमरा् िेशमुखः

क्य स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य ्ह सच है कक पपछले पयंच वर् के दौरयन दशे मे कदल के दौरे पडने के मयमलो मे तेजी से वृप् हई
है और ्कद हयं, तो महयरयष सपहत रयज्-वयर ततसंबंधी ब्ौरय क्य ह;ै
(ख) देश मे कदल के दौरे पडने की बढती संख्य के मुख् कयरण क्य है तथय इन कयरणो कय पतय लगयने के
पलए सरकयर दयरय करयए गए ककसी अध््न अथवय शोध, ्कद कोई हो, कय ब्ौरय क्य है;
(ग) क्य सरकयर ने कदल के दौरे पडने की रोकथयम एवं पन्ंतण के पलए कोई जन जयगरकतय अपि्यन,
पन्पमत सवयस्् जयंच कय््कम और उपचयर सेवयएं शुर की है और ्कद हयं, तो ततसंबंधी ब्ौरय क्य ह;ै
(घ) दशे मे कदल की बीमयरर्ो पर केक्त अनुसंधयन की वत्मयन पसथपत क्य है और इस केत मे लगे बडे
सरकयरी शोध संसथयन के नयम क्य है और उनकी क्य उपलपबध्यं ह;ै और
(ङ) क्य सरकयर ने पवशेर रप से गयमीण, सीमयंत और आरथक रप से कमजोर वग् के नयगररको के पलए
कदल के दौरे की जयंच के पलए कोई पवशेर उपय् ककए है और ्कद हयं, तो ततसंबंधी ब्ौरय क्य ह?ै

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क) और (ख): हद्यघयत से संबंपधत मयमलो के आंकडो कय रख-रखयव के्ी् सतर पर नही कक्य जयतय ह।ै
ियरती् आ्ुरवजयन अनुसंधयन परररद (आईसीएमआर) ने सूपचत कक्य है कक हद्घयत के कयरणो को
समझने के पलए, आईसीएमआर-रयषी् महयमयरी पवजयन संसथयन (आईसीएमआर-एनआईई) ने ियरत िर
के 25 असपतयलो मे बह-केक्त समेल मयमलय-पन्ंतण अध््न कक्य। इन मयमलो मे अक्ूबर, 2021 और
जनवरी, 2023 के बीच एएमआई के नए पहचयने गए मयमलो के पलए अध््न असपतयलो मे ित् 18-45
वर् के मरीज थे। पन्ंतण के मयमले मे 18-45 वर् की आ्ु के वे रोगी शयपमल थे, जो अन् कयरणो से उसी
सम् उस असपतयल मे ित् हए थे। पवपिन जोपखम घ्को से संबंपधत सूचनय एकपतत की गई थी।
अध््न मे पय्य ग्य कक एएमआई के सयथ असपतयल मे ित् होनय ककसी जयत सह-रगणतय की उपपसथपत,
थोमबोर्क घ्नय के पयररवयररक इपतहयस और किी धूमपयन करने के कयरण थय।



(ग): रयषी् सवयस्् पमशन (एनएचएम) रयषी् गैर-संचयरी रोगो की रोकथयम और पन्ंतण कय््कम
(एनपी-एनसीडी) के अंतग्त रयज्ो और संघ रयज् केतो को तकनीकी और पवती् सहय्तय पदयन करतय
है। हद्वयपहकय रोग एनपी-एनसीडी कय एक अपिन अंग ह।ै इस कय््कम के अंतग्त, 770 पजलय एनसीडी
कलीपनक, 6410 सयमुदयप्क सवयस्् के् एनसीडी कलीपनक और 233 कयरडक के्र ्ूपन् को सथयपपत
कक्य ग्य है।

ियरत सरकयर, रयज्ो और संघ रयज् केतो दयरय हद् संबंधी रोगो सपहत गैर-संचयरी रोगो (एनसीडी) के
संबंध मे जयगरकतय सृजन के पलए एनएचएम के अंतग्त पवती् सहय्तय पदयन करती है। आ्ुषमयन
आरोग् मंकदर के मयध्म से वयपक पयथपमक सवयस्् पररच्य् के अंतग्त, सयमुदयप्क सतर पर सवयस््
संबंधी कय््कलयपो और लपकत संचयर को बढयवय देकर, पनवयरक पहलू को सुदढृ कक्य जयतय ह।ै इसके
अपतररक, ियरती् खयद सुरकय एवं मयनक पयपधकरण के मयध्म से सवसथ आहयर को िी बढयवय कद्य
जयतय ह।ै ्ुवय कय््कम एवं खेल मंतयल् दयरय कि् इंपड्य अपि्यन कय कक्यनव्न कक्य जयतय ह,ै और
आ्ुर मंतयल् दयरय ्ोग संबंधी पवपिन कक्यकलयप संचयपलत ककए जयते ह।ै

(घ): आईसीएमआर ने पपछले दो वर् मे हद् संबंधी पवकयरो पर शोध के पलए दो उनत अनुसंधयन के्ो
(सीएआर) को पवत पोपरत कक्य है। ्े के् है:

i. हद् पविलतय मे उनत अनुसंधयन और उतकृषतय के्, चरण II, शी पचतय पतरनल आ्ुपवजयन एवं
पौदोपगकी संसथयन, केरल।
ii. समग ियरत मे पवपिन आबयदी समूहो मे हद् रोग (सीवीडी) के बोझ को कम करने के पलए एक
समपनवत, बहआ्यमी, अनुकूपलत, कम लयगत वयले पररच्य् पैकेज (आईपी) को पियव, लयगत-
पियवशीलतय और पसथरतय कय अध््न के् से् जॉन मेपडकल कॉलेज असपतयल, बेगलुर।

(ड): रयषी् सवयस्् पमशन (एनएचएम) के अंतग्त वयपक पयथपमक सवयस्् देखियल के पहससे के रप मे
दशे मे मधुमेह और उच रकचयप सपहत आम गैर-संचयरी रोगो (एनसीडी) की रोकथयम, पन्ंतण और जयंच
के पलए एक जनसंख्य-आधयररत पहल शुर की गई है। इस पहल के तहत, 30 वर् से अपधक आ्ु के
वपक्ो को जयंच के पलए लपकत कक्य ग्य है।

इसके अलयवय, सवयस्् एवं पररवयर कल्यण मंतयल् ने 30 वर् और उससे अपधक आ्ु के वपक्ो की
वयपक जयंच सुपनप्त करने के पलए एनसीडी जयंच अपि्यन (20 िरवरी, 2025 से 31 मयच्, 2025)
शुर कक्य थय। ्ह अपि्यन रयषी् गैर-संचयरी रोग रोकथयम एवं पन्ंतण कय््कम के तहत एएएम और
अन् सवयस्् पररच्य् सुपवधय के्ो मे रयषवयपी सतर पर चलय्य ग्य थय।

तीव हद् संबंधी घ्नयओ के पबंधन के पलए हब-एंड-सपोक मॉडल लयगू कक्य ग्य है। पजलय असपतयल
और सयमुदयप्क सवयस्् के् (सपोक) पयरंपिक थोमबोपलपसस और पसथरीकरण पदयन करने के पलए
सुसप्त है, जबकक पवपशष असपतयल और मेपडकल कॉलेज (हब) उनत पररच्य् पदयन करते है। एमबुलेस
सेवयएं, ्ेलीमेपडपसन पले्िॉम् और सुववपसथत रेिरल पकक्यएं पवशेर रप से गयमीण केतो मे पहंच को
और बेहतर बनयती ह।ै
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