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कि‍ांक 12 किसंबर, 2025 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

छात् का मा‍ससक स्ास्थ
†2144. श् ईशरस्ाम् के.:

क्य स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य सरकयर को जयत है देश मे कुल आतमहत्य के मयमलो मे छयतो दयरय आतमहत्य के मयमले लगभग 7.6
पततशत ह,ै जो ्ुवयओ की मयनतसक सवयस्् के गंभीर मुदे को दशयशतय है और ्कद हयँ, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य
है;
(ख) तपछले तीन वर् मे तजले-वयर मयनतसक सवयस्् कय्शकम (डीएमएचपी) के तहत वरश-वयर ककतने तजलो
को शयतमल कक्य ग्य है;
(ग) ऐसे सकक ल/कॉलेजो की रयज्/संघ रयज् केत-वयर और वरशवयर संख्य ककतनी है जहयं सकक् छयत मयनतसक
सवयस्् कय्शकम/घटक लयगक ककए गए ह;ै
(घ) डीएमएचपी के तहत ककतने छयत लयभयर््ो तक पहँच बनयई गई है तजसमे कयउंसललग सत, रेफरल और
छयत मयनतसक सवयस्् के तलए संसयधन आवंटन शयतमल है; और
(ङ) क्य छयतो के बीच आतमहत्यओ को कम करने मे डीएमएचपी के पभयव की कोई समीकय ्य ऑतडट की
गई है और ्कद हयँ, तो उसके तनषकरश और लयगक करने की सम्-सीमय क्य है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क) रयषी् अपरयध ररकॉडश ब क्रो (एनसीआरबी) से पयप सकचनय के अनुसयर, वरश 2022 मे देश मे हई कुल
आतमहत्यओ मे से लगभग 7.6% आत महत ् यएं छयतो दयरय की गई।

(ख) भयरत सरकयर देश मे मयनतसक तवकयरो के भयर को कम करने के तलए रयषी् मयनतसक सवयस्् कय श्कम
(एनएमएचपी) कय्यशत्वत कर रही ह।ै एनएमएचपी के तजलय मयनतसक सवयस्् कय श्कम (डीएमएचपी) घटक
को तपछले तीन वर् मे कमशः 716, 743 और 767 तजलो मे लयगक करने की मंजकरी दी गई ह,ै तजसके तलए
रयषी् सवयस्् तमशन के मयध्म से रयज्ो/संघ रयज् केतो को सहय्तय पदयन की जयती ह।ै डीएमएचपी के
तहत सयमुदयत्क सवयस्् केद (सीएचसी) और पय्तमक सवयस्् केद (पीएचसी) सतर पर बुजुग् सतहत सभी



के तलए उपलबध करयई गई सुतवधयओ मे बतहरंग रोगी सेवयएं, मकल्यंकन, परयमशश/मनोसयमयतजक अंतकेप,
गंभीर मयनतसक तवकयरो से पीत़त वत््ो को तनरंतर पररच्यश और सहय्तय, दवयएं, आउटरीच सेवयएं,
एमबुलेस सेवयएं आकद शयतमल है। उपरो् सेवयओ के अततरर्, तजलय सतर पर 10 तबसतरो वयली अंतरंग रोगी
सुतवधय कय पयवधयन ह।ै

(ग) से (़) डीएमएचपी के तहत, सकक ल और कॉलेज के छयतो के तलए लतकत अंतकेप कय्शकम आ्ोतजत ककए
जयते ह।ै लतकत अंतकेप कय्शकमो के अंतगशत, दशे भर के तजलो मे तनमतलतखत कय श्कलयप संचयतलत ककए जयते
है:

i. तवदयल्ो मे जीवन कयशल तशकय एवं कयउंसललग - पत्ेक 25-30 तवदयल्ो वयले बलॉक से 100
तशकको को मयसटर पतशकक के रप मे पतशतकत कक्य जयएगय।

ii. महयतवदयल् कयउंसललग सेवयएं - महयतवदयल् तशकको को कयउंसलर के रप मे कय श् करने के तलए
पतशकण कद्य जयएगय।

iii. मयनतसक सवयस्् समस्यओ से गतसत तवदयल् से बयहर के बचो कय कयउंसललग/ ककशोर मयनतसक
सवयस्् कय श्कम

iv. आतमहत्य रोक्यम सेवयएं, कय्शस्ल तनयव पबंधन कय्शकम

तवत वरश 2025-26 मे डीएमएचपी के तहत छयतो के तलए ककए गए लतकत अंतकेपो के तहससे के रप मे, तवत
वरश 2025-26 (कदनयंक 30.09.2025 तक) मे सकक लो और कॉलेजो मे आ्ोतजत 5111 कयउंसललग सतो के
मयध्म से 65278 छयतो को कयउंसललग सेवयएं पदयन की गई।

सरकयर पय्तमक सवयस्् पररच्यश सतर पर मयनतसक सवयस्् पररच्यश सेवयओ को सुदढ़ृ करने के तलए भी
कदम उठय रही ह।ै सरकयर ने 1.81 लयख से अतधक उप सवयस्् केदो (एसएचसी) और पय्तमक सवयस्् केदो
(पीएचसी) को आ्ुषमयन आरोग् मंकदरो मे उनत कक्य है। इन आ्ुषमयन आरोग् मंकदरो मे पदयन की जयने
वयली वयपक पय्तमक सवयस्् पररच्यश सेवयओ के पैकेज मे मयनतसक सवयस्् सेवयओ को भी शयतमल कक्य
ग्य है। आ्ुषमयन भयरत ्ोजनय के अंतगशत आ्ुषमयन आरोग् मंकदरो मे मयनतसक, तंततकय संबंधी और मयदक
दवो के सेवन संबंधी तवकयरो (एमएनएस) के तवतभन संवग् के तलए पररचयलन कदशयतनद्श और पतशकण
तन्मयवली जयरी की गई ह।ै

आ्ुषमयन भयरत तवदयल् सवयस्् एवं आरोग् कय श्कम के अंतगशत "भयवनयतमक कल्यण और मयनतसक
सवयस््" को एक समरपत मॉडकल के रप मे शयतमल कक्य ग्य है। सवयस्् और कल्यण अम बेस डर (तशकको)
को कय्शकम के अ्् तवर्गत केतो के सय्-सय् मयनतसक सवयस्् पर भी पतशकण कद्य जयतय है। वे छयतो
के सय् संवयदयतमक सत आ्ोतजत करते है और सयपयतहक सतो के मयध्म से रतचकर तशकण को बढ़यवय देते
हए संदशेो कय पसयर करते ह।ै



सवयस्् और पररवयर कल्यण मंतयल् कय रयषी् ककशोर सवयस्् कय्शकम (आरकेएसके) ककशोर-तहतैरी
सवयस्् कलीतनक (एएफएचसी), सहकम् तशकय कय श्कम और ककशोर सवयस्् और आरोग् कदवस (एएच एंड
डबल क्डी) जैसे हस तकेपो के मयध्म से मयनतसक सवयस्् संबंधी मुदो पर जयगरकतय उत प् न करतय है और
परयमश् सेवयएं पदयन करतय है। सहकम् तशकक समुदय् मे 15-20 बयलको और बयतलकयओ के समकह बनयते है
और मयनतसक सवयस्् और कल्यण सतहत ककशोर सवयस्् पर सयपयतहक एक से दो घंटे के सहभयगी सत
आ्ोतजत करते है।

तशकय मंतयल् (एमओई) ने मयनतसक सवयस्् और कल्यण के तलए देशभर के छयतो, उनके पररवयरो और
तशकको को मनोसयमयतजक सहय्तय पदयन करने के उदेश् से मनोदपशण नयमक एक पहल शुर की है। मनोदपशण
पहल के अंतगशत ककए जयने वयले सभी कय्शकलयप सकक लो, कॉलेजो और तवशतवदयल्ो के छयतो, तजनमे
पतत्ोगी परीकयओ की तै्यरी कर रहे छयत भी शयतमल है, के मयनतसक सवयस्् और कल्यण को बढ़यवय देने
के उदेश् से है।

तवशतवदयल् अनुदयन आ्ोग ( क्जीसी) ने कदनयंक 13.04.2023 को उच तशकय संस्यनो (एचईआई) मे
शयरीररक कफटनेस, खेल, छयतो के सवयस््, कल्यण, मनोवैजयतनक और भयवनयतमक कल्यण को बढ़यवय देने के
तलए कदशयतनद्श जयरी ककए है, तजसमे छयतो के तलए शयरीररक कफटनेस और खेल कय्शकलयपो को बढ़यवय देने;
शैकतणक दबयव, सयत््ो के दबयव, ववहयर संबंधी समस्यओ, तनयव, आजीतवकय संबंधी लचतयओ, अवसयद
और छयतो के मयनतसक सवयस्् पर अ्् मुदो के तखलयफ सुरकय उपय् बनयने; छयत समुदय् मे सकयरयतमक
सोच और भयवनयओ को तसखयने; और छयतो के तलए एक सकयरयतमक और सहय्क नेटवकश को बढ़यवय दनेे कय
पयवधयन है।

उपरो् के अलयवय, सरकयर ने देश मे गुणवतयपकणश मयनतसक सवयस्् परयमशश और पररच्यश सेवयओ तक पहचँ
को और बेहतर बनयने के तलए कदनयंक 10 अकटकबर, 2022 को एक "रयषी् टेली मयनतसक सवयस्् कय श्कम"
शुर कक्य ह।ै कदनयंक 27.11.2025 तक, 36 रयज्ो/संघ रयज् केतो ने 53 टेली मयनस पकोष स्यतपत ककए है
और टेली मयनतसक सवयस्् सेवयएँ शुर की है। इस हेलपलयइन नंबर पर 29,82,000 से अतधक कॉलस हैडल की
गई ह।ै

सरकयर ने तवश मयनतसक सवयस्् कदवस-10 अकटकबर, 2024 के अवसर पर टेलीमयनस मोबयइल एत्लकेशन
भी लॉ्च कक्य है। टेलीमयनस मोबयइल एत्लकेशन एक वयपक मोबयइल ्लेटफॉमश है तजसे सवस् जीवन से
लेकर मयनतसक तवकयरो तक जैसे मयनतसक सवयस्् संबंधी मुदो के तलए सहय्तय पदयन करने के तलए तवकतसत
कक्य ग्य ह।ै सरकयर ने टेलीमयनस के तहत वीतड्ो परयमशश सुतवधय भी शुर की है, जो पहले से मयजकद
ऑतड्ो कॉललग सुतवधय कय एक और उनत संसकरण है।

****


