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क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

 

(क)  क्य  सरक र िेश भर में स र्वजदनक और दनजी िोनोां के्षत्ोां में उच्च तन र् र् िे म हौि 

में क यवरत मदहि ओां में द ांत /क यव-सांबांधी तन र् के बढ़ते स्तर से अर्गत है; 

(ख)  यदि ह ाँ, तो सरक र द्व र  म नदसक स्व स्थ्य सह यत  सेर् ओां, क यवस्थि सांबांधी ि ीिी 

नीदतयोां और क यव-जीर्न सांतुिन को बढ़ र्  िेने के दिए ज गरूकत  अदभय नोां सदहत 

प्रभ र्ी तन र् प्रबांधन क यवनीदतयोां के द्व र  मदहि ओां को सशक्त बन ने के दिए कौन 

से दर्दशष्ट उप य/क यवक्रम ि गू दकए गए हैं/ि गू दकए ज ने क  दर्  र है; और 

(ग)  यदि नही ां, तो इसके क्य  क रण हैं और तन र्पूणव क यवस्थिोां पर मदहि  कमव  ररयोां 

के स मने आने र् िी म नदसक स्व स्थ्य सांबांधी  ुनौदतयोां क  सम ध न करने के दिए 

क्य  किम प्रस्त दर्त हैं?  

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

  

(क) से (ग): “स र्वजदनक स्व स्थ्य एर्ां स्वच्छत ; अस्पत ि एर्ां औषध िय” को भ रत के 

सांदर्ध न की स तर्ी ां अनुसू ी की र ज्य सू ी में रख  गय  है, दजसमें म नदसक स्व स्थ्य भी 

श दमि है। तिनुस र, म नदसक स्व स्थ्य सेर् ओां, अस्पत िोां, स मुि दयक िेखरेख एर्ां पुनर् वस 

के प्र र्ध न एर्ां प्रि यगी की प्र थदमक दजमे्मि री सांबांदधत र ज्य सरक रोां की है। 



तथ दप, भ रत सरक र र ज्य सरक र क  सहयोग करती है और इसने एक व्य पक, 

बहुआय मी और समन्वित व् यर्स् थ  स् थ दपत की है जो अदधक र-आध ररत म नदसक स्व स्थ्य 

िेखरेख, टेिी-म नदसक स्व स्थ्य सुदर्ध , आघ त-सूद त मनोस म दजक सह यत , रै्ध दनक 

क यवस्थि सुरक्ष , दनयोक्त -नेतृत्व र् िे व्य र्स दयक स्व स्थ्य उप य, िैंदगक-सांरे्िनशीि 

क नून प्रर्तवन इांटरफेस और स म दजक-आदथवक सशक्तीकरण क यवक्रमोां को परस् पर जोड़ती 

है त दक सभी के्षत्ोां में मदहि ओां के बी  तन र् को रोक  ज  सके, कम दकय  ज  सके और 

प्रबांदधत दकय  ज  सके। 

क दमवक एर्ां प्रदशक्षण दर्भ ग (डीओपीटी) कें द्रीय सरक री कमव  ररयोां के दिए उत्पीड़न की 

रोकथ म, िैंदगक सांरे्िनशीित , क दमवक प्रबांधन और प्रश सदनक रूप से सांभर् होने पर 

ि ीिी क यव व्यर्स्थ ओां सांबांधी दनिेश एर्ां दिश दनिेश ज री करने र् ि  नोडि दर्भ ग है। 

ज गरूकत  अदभय न, आांतररक दशक यत दनर् रण तांत् और त्वररत सुध र त्मक क रवर् ई जैसे 

उप य सुरदक्षत क यव र् त र्रण बन ने और उत्पीड़न से सांबांदधत तन र् को कम करने में 

सह यक होते हैं। 

कें द्र सरक र मदहि ओां और दकशोररयोां की सुरक्ष  और सांरक्ष  को सर्ोच्च प्र थदमकत  िेती 

है और र ज्य सरक रोां/सांघ र ज् य के्षत्ोां के प्रश सनोां की सह यत  के दिए कई पहि की हैं। 

इनमें मदहि  हेल्पि इन - 181, ब ि हेल्पि इन - 1098 और आप तक िीन प्रदतदक्रय  

सह यत  प्रण िी (ईआरएसएस-112) जैसी हेल्पि इनोां क  सां  िन, नए आपर दधक क नूनोां 

के तहत जीरो एफआईआर और ई-एफआईआर की अर्ध रण  तथ  उत् तरजीदर्योां को 

सांस्थ गत सह यत  प्रि न करन  श दमि है। 

इसके अदतररक्त, म नदसक स्व स्थ्य िेखरेख अदधदनयम, 2017 एक ऐस  अदधदनयम है जो 

म नदसक रूप से पीदड़त व्यन्वक्तयोां के दिए म नदसक स्व स्थ्य िेखरेख और सेर् एां  प्रि न करने 

तथ  म नदसक स्व स्थ्य िेखरेख और सेर् ओां की प्रि यगी के िौर न तथ  इससे सांबांदधत य  

आकन्विक म मिोां के दिए ऐसे व्यन्वक्तयोां के अदधक रोां की रक्ष , सांर्धवन और पूदतव करत  है। 

यह अदधदनयम आत्महत्य  के प्रय स को अपर ध की शे्रणी से ब हर करत  है, दजससे यह पत  

िगत  है दक गांभीर तन र्ग्रस्त व्यन्वक्तयोां को िांड त्मक क रवर् ई के बज य िेखरेख और 

पुनर् वस की आर्श्यकत  होती है, और इसमें सेर् ओां की गुणर्त्त  और उपिब्धत  में सुध र 

के दिए म नदसक स्व स्थ्य सांस्थ नोां के पांजीकरण और दर्दनयमन तथ  दनगर नी तांत् क  

प्र र्ध न है।   

म नदसक दर्क रोां के बोझ को कम करने के दिए, भ रत सरक र िेश में र ष्टर ीय म नदसक 

स्व स्थ्य क यवक्रम (एनएमए पी) क य वन्वित कर रही है। एनएमए पी के दजि  म नदसक 



स्व स्थ्य क यवक्रम (डीएमए पी) घटक को 767 दजिोां में क य वन्वित करने की मांजूरी िी गई 

है, दजसके दिए र ष्टर ीय स्व स्थ्य दमशन के म ध्यम से र ज्योां/सांघ र ज् य के्षत्ोां को सह यत  प्रि न 

की ज ती है। डीएमए पी के तहत स मुि दयक स्व स्थ्य कें द्र (सीए सी) और प्र थदमक स्व स्थ्य 

कें द्र (पीए सी) स्तर पर उपिब्ध कर ई ज ने र् िी सुदर्ध ओां में अन्य ब तोां के अि र् , ब ह्य 

रोगी सेर् एां , ज ां , पर मशव/मनोस म दजक क यवकि प, गांभीर म नदसक दर्क रोां से पीदड़त 

व्यन्वक्तयोां को दनरांतर िेखरेख और सह यत , िर्  की सुदर्ध , आउटरी  सेर् एां , एमु्बिेंस 

सेर् एां  आदि श दमि हैं।  

उपयुवक् त के अदतररक्त, सरक र प्र थदमक स्व स्थ्य सेर्  स्तर पर म नदसक स्व स्थ्य सेर् ओां को 

सुदृढ़ करने के दिए भी प्रय स कर रही है। सरक र ने 1.81 ि ख से अदधक उप स्व स्थ्य कें द्रोां 

(एसए सी) और प्र थदमक स्व स्थ्य कें द्रोां (पीए सी) को आयुष्म न आरोग्य मांदिरोां में उन्नत 

दकय  है। इन आयुष्म न आरोग्य मांदिरोां में प्रि न की ज ने र् िी व्य पक प्र थदमक स्व स्थ्य 

िेखरेख सेर् ओां के पैकेज में म नदसक स्व स्थ्य सेर् ओां को भी श दमि दकय  गय  है। 

आयुष्म न भ रत योजन  के अांतगवत आयुष्म न आरोग्य मांदिरोां में म नदसक, तांदत्क  सांबांधी 

और म िक द्रव्योां के सेर्न सांबांधी दर्क रोां (एमएनएस) के दिए दर्दभन्न दर्भ गोां हेतु 

प्र  िन त् मक दिश दनिेश और प्रदशक्षण दनयम र्िी ज री की गई हैं। 

एनएमए पी के तृतीयक िेखरेख घटक के अांतगवत म नर् सांस धन दर्क स योजन -क के 

तहत म नदसक स्व स्थ्य दर्शेषज्ञत  में स्न तकोत्तर दर्भ गोां में छ त्ोां की सांख्य  बढ़ ने के स थ-

स थ तृतीयक स्तर की उप  र सुदर्ध एां  प्रि न करने के दिए 25 उतृ्कष्टत  कें द्रोां को मांजूरी 

िी गई है। इसके अि र् , सरक र ने म नर् सांस धन दर्क स योजन -ख के तहत म नदसक 

स्व स्थ्य दर्शेषत  में 47 स्न तकोत्तर दर्भ गोां को सुदृढ़ करने के दिए 19 सरक री मेदडकि 

कॉिेजोां/सांस्थ नोां को भी सह यत  िी है। 

िेश में सरक र द्व र  सां  दित 47 म नदसक अस्पत ि हैं, दजनमें 3 कें द्रीय म नदसक स्व स्थ्य 

सांस्थ न अथ वत् र ष्टर ीय म नदसक स्व स्थ्य एर्ां तांदत्क  दर्ज्ञ न सांस्थ न, बेंगिुरु, िोकदप्रय 

गोपीन थ बोरिोिोई के्षत्ीय म नदसक स्व स्थ्य सांस्थ न, तेजपुर, असम और कें द्रीय 

मन:द दकत्स  सांस्थ न, र ां ी श दमि हैं। सभी ‘एम्स’ में भी म नदसक स्व स्थ्य सेर् एां  उपिब्ध 

कर ई ज ती हैं।   

सरक र ने िेश में गुणर्त्त पूणव म नदसक स्व स्थ्य पर मशव और िेखरेख सेर् ओां की उपिब् धत  

को और बेहतर बन ने के दिए दिन ांक 10 अकू्टबर, 2022 को "र ष्टर ीय टेिी म नदसक स्व स्थ्य 

क यवक्रम" आरांभ दकय  है। दिन ांक 27.11.2025 तक, 36 र ज्योां/सांघ र ज् य के्षत्ोां ने 53 टेिी 

म नस प्रकोष्ठ स्थ दपत दकए हैं। टेिी-म नस सेर् एां  र ज्योां द्व र   ुनी गई भ ष  के आध र पर 



20 भ ष ओां में उपिब्ध हैं। हेल्पि इन नांबर पर 29,82,000 से अदधक कॉि क  जर् ब दिय  

ज   ुक  है। 

सरक र ने दर्श्व म नदसक स्व स्थ्य दिर्स - 10 अकू्टबर, 2024 के अर्सर पर टेिी म नस 

मोब इि एन्विकेशन भी आरांभ दकय  है। टेिी-म नस मोब इि एन्विकेशन एक व्य पक 

मोब इि िेटफॉमव है दजसे म नदसक स्व स्थ्य सांबांधी समस्य ओां दजसमें तांिुरुस्ती से िेकर 

म नदसक दर्क र तक श दमि हैं, के दिए सह यत  प्रि न करने हेतु तैय र दकय  गय  है। 

इसके अदतररक्त, टेिी-म नस के तहत मौजूि  ऑदडयो कॉदिांग सेर्  के उन्नत सांस्करण के 

रूप में र्ीदडयो पर मशव सुदर्ध  भी शुरू की गई है।  

यह ज नते हुए दक दिांग आध ररत दहांस , उत्पीड़न और असुरक्ष  मदहि ओां में मनोरै्ज्ञ दनक 

आघ त और िीघवक दिक तन र् के प्रमुख क रण हैं, सरक र ने तत्क ि सुरक्ष , समग्र सहयोग 

और िीघवक दिक पुनर् वस प्रि न करने के दिए कई तांत् स्थ दपत दकए हैं। दमशन शन्वक्त 

व्य पक योजन  क  र्न स्टॉप सेंटर (ओएससी) घटक, जो पूरी तरह से कें द्र सरक र द्व र  दर्त्त 

पोदषत है, दिन ांक 1 अपै्रि, 2015 से पूरे िेश में क य वन्वित दकय  गय  है। यह दनजी एर्ां 

स र्वजदनक िोनोां जगहोां पर दहांस  से प्रभ दर्त और सांकटग्रस्त मदहि ओां को एक ही स्थ न 

पर एकीकृत सह यत  और सहयोग प्रि न करत  है I यह जरूरतमांि मदहि ओां को द दकत्स  

सह यत , क नूनी सह यत  और सि ह, अस्थ यी आश्रय, पुदिस सह यत , मनो-स म दजक 

पर मशव सदहत दर्दभन् न एकीकृत सेर् एां  भी प्रि न करत  है। िेश भर में 864 ओएससी 

क यवशीि हैं और 30 दसतम् बर, 2025 तक 12.67 ि ख से अदधक मदहि ओां को सह यत  

प्रि न की गई है। 
 

यह सुदनदित करने के दिए दक पुदिस से्टशन मदहि ओां के दिए अदधक अनुकूि और सुिभ 

होां, क्योांदक रे् पुदिस से्टशन में आने र् िी दकसी भी मदहि  के दिए सांपकव  क  पहि  और 

एकम त् दबांिु होते हैं, इसको ध्य न में रखते हुए 14,649 मदहि  सह यत  डेस्क (डबू्ल्यए डी) 

स्थ दपत दकए गए हैं, दजनमें से 14,653 क  नेतृत्व मदहि  पुदिस अदधक री कर रही हैं। 

जरूरतमांि मदहि ओां तथ  सांकटग्रस्त मदहि ओां को सह यत  एर्ां सहयोग प्रि न करने के 

दिए सभी 36 र ज्योां और सांघ र ज्य के्षत्ोां में आप तक िीन प्रदतदक्रय  सह यत  प्रण िी 

(ईआरएसएस-112) स्थ दपत की गई है दजसमें  दर्दभन्न आप त न्वस्थदतयोां के दिए के्षत्/पुदिस 

सांस धनोां के कां पू्यटर की सह यत  प्र प्त  पे्रषण है। ईआरएसएस के अि र् , पदिम बांग ि को 

छोड़कर 35 र ज्योां/ सांघ र ज्य के्षत्ोां में पूरी तरह से क म करने र् िी दर्दशष्ट मदहि  हेल्पि इन 

(डबू्ल्यए एि -181) क यवशीि है। डबू्ल्यए एि को भी ईआरएसएस के स थ एकीकृत दकय  

गय  है। इसके अि र् , मदहि  एर्ां ब ि दर्क स मांत् िय दमशन शन्वक्त के अांतगवत ‘स मर्थ यव’ 



योजन  क  सां  िन करत  है दजसमें शन्वक्त सिन क  एक घटक कदिन पररन्वस्थदतयोां में फां सी 

मदहि ओां के र हत और पुनर् वस के दिए हैं दजसमें मनो स म दजक पर मशव भी श दमि है।  
 

मांत् िय ने दिन ांक 22 जनर्री, 2025 को सभी क य वत्मक सुदर्ध ओां के स थ 'दमशन शन्वक्त 

पोटवि' आरांभ दकय  है। इस पोटवि क  उदे्दश्य मदहि ओां के दिए दर्दभन्न सरक री सेर् ओां की 

उपिब् धत  बढ़ न , ब  र्, सुरक्ष  और पुनर् वस के दिए गुणर्त्त  तांत् स्थ दपत करन  और 

दर्दभन्न योजन ओां तथ  क नूनोां के तहत पि दधक ररयोां और कतवव्य ध रकोां की क्षमत  क  

दनम वण करन  है।  
 

जह ां मदहि एां  क यव करती हैं एर्ां रहती हैं उन स र्वजदनक स्थ नोां की सुरक्ष  सुदनदित करने 

के दिए दर्दभन्न घटकोां के तहत सुरदक्षत शहर पररयोजन ओां को 8 शहरोां (अथ वत अहमि ब ि, 

बेंगिुरु,  ेन्नई, दिल्ली, हैिर ब ि, कोिक त , िखनऊ और मुांबई) में क य वन्वित  दकय  गय  

है। मदहि ओां के दिए सुरदक्षत पररर्हन सुदनदित करने के दिए, रेि और सड़क पररर्हन 

पररयोजन एां  जैसे रेि मांत् िय द्व र  एकीकृत आप तक िीन प्रदतदक्रय  प्रबांधन प्रण िी 

(आईईआरएमएस), कोांकण रेिरे् में र्ीदडयो दनगर नी प्रण िी, 7 प्रमुख रेिरे् से्टशनोां पर 

र्ीदडयो दनगर नी प्रण िी के स थ एकीकृत कम ांड-एां ड-कां टर ोि सेंटर सदहत आदटवदफदशयि 

इांटेदिजेंस (एआई) आध ररत  ेहरे की पह  न प्रण िी (एफआरएस), और टर ेन में मदहि  

य दत्योां की सुरक्ष  के दिए टैब और सड़क पररर्हन एर्ां र जम गव मांत् िय द्व र  र ज्योां/सांघ 

र ज्य के्षत्ोां में कम ांड और दनयांत्ण कें द्र के स थ र् हन टर ै दकां ग िेटफॉमव जैसी पररयोजन एां  

तथ  उत्तर प्रिेश सड़क पररर्हन दनगम (यूपीएसआरटीसी), बेंगिुरु मेटर ोपॉदिटन टर  ांसपोटव 

कॉपोरेशन (बीएमटीसी), तेिांग न  र ज्य सड़क पररर्हन दनगम (टीएसआरटीसी), इत्य दि 

जैसी कुछ र ज्य दर्दशष्ट पररयोजन एां  ि गू की गई हैं। 
 

पुदिस अनुसांध न एर्ां दर्क स बू्यरो (बीपीआर एां ड डी) ने कई पहिें की हैं, दजनमें अन्य ब तोां 

के स थ-स थ ज ां  अदधक ररयोां,अदभयोजन अदधक ररयोां एर्ां द दकत्स  अदधक ररयोां के दिए 

प्रदशक्षण तथ  कौशि दर्क स क यवक्रम श दमि हैं। बीपीआर एां ड डी ने 'पुदिस से्टशनोां में 

स्थ दपत  मदहि  सह यत  डेस्क को सु  रू क य वियन सुदनदित करने के दिए  म नक 

प्र  िन प्रदक्रय एां  (एसओपी) भी तैय र की हैं। मदहि ओां और बच्चोां के प्रदत अपर ध की 

रोकथ म तथ  पत  िग ने एर्ां  अपर ध पीदड़तोां के स थ ब त ीत के िौर न पुदिस के उपयुक्त 

व्यर्ह र और अदभरृ्दत सांबांधी कौशिोां पर बि दिय  गय  है। 

             मदहि  एर्ां ब ि दर्क स मांत् िय ने 'क यवस्थि पर मदहि ओां के यौन उत्पीड़न (दनर् रण, 

प्रदतषेध और प्रदततोष) अदधदनयम, 2013' के दर्दभन्न प्र र्ध नोां को श दमि करते हुए शी –



बॉक्स पोटवि शुरू दकय  है। यह पोटवि िेश भर में गदित आांतररक सदमदतयोां (आईसी) और 

स्थ नीय सदमदतयोां (एिसी)   हे र्ह सरक री हो य  दनजी के्षत् से सांबांदधत सू न एां  स र्वजदनक 

रूप से उपिब्ध कर ने र् ि  कें द्रीकृत भांड र है। यह दशक यतें िजव करने एर्ां इन दशक यतोां 

की न्वस्थदत को टर ैक करने क   एक स झ   मां  भी प्रि न करत  है। इस पोटवि में एक ऐसी 

सुदर्ध  है दजसमें  इस पर पांजीकृत दशक यतें कें द्रीय मांत् ियोां/दर्भ गोां, र ज्योां/सांघ र ज्य के्षत्ोां 

एर्ां दनजी के्षत् के सांबांदधत क यवस्थिोां के आईसी/एिसी को स्व  दित रूप से अगे्रदषत कर 

िी ज एां गी। इस पोटवि में प्रते्यक क यवस्थि के दिए एक नोडि अदधक री न दमत करने क  

प्र र्ध न है, दजसे दशक यतोां की त त्क दिक दनगर नी के दिए दनयदमत आध र पर 

आांकड़ोां/सू न ओां को अद्यतन करन  होत  है। 
 

मदहि ओां के रोजग र को प्रोत्स दहत करने के उदे्दश् य से   र श्रम सांदहत एां  - मजिूरी सांदहत , 

2019, औद्योदगक सांबांध सांदहत , 2020, स म दजक सुरक्ष  सांदहत , 2020 तथ  व्य र्स दयक 

सुरक्ष , स्व स्थ्य और क यव न्वस्थदत सांदहत , 2020 को दिन ांक 21 नर्ांबर 2025 से क य वन्वित 

दकय  गय  है, दजसमें 29 पूर्वर्ती श्रम क नूनोां को युन्वक्तसांगत बन य  गय  है। 

व्य र्स दयक और दनर् रक स्व स्थ्य के सांबांध में, व्य र्स दयक सुरक्ष , स्व स्थ्य और क यव न्वस्थदत 

(ओएसए ) सांदहत , 2020 के तहत, क यवस्थि पर सम नत  और सुरक्ष  को सुदृढ़ क नूनी 

सह र  दिय  गय  है। िैंदगक भेिभ र् को स्पष्ट रूप से प्रदतबांदधत दकय  गय  है, दजससे यह 

सुदनदित होत  है दक प्रते्यक सांस्थ न में मदहि ओां और पुरुषोां के स थ सम न रूप से गररम पूणव 

तरीके से  व्यर्ह र दकय  ज त  है और अर्सर दिय  ज त  है। सम न क यव के दिए सम न 

रे्तन की ग रांटी के म ध्यम से इस दसद् ांत को सुदृढ़ दकय  गय  है, दजससे रे्तन असम नत ओां 

को सम प्त दकय  ज  सके और सभी के्षत्ोां में दनष्पक्षत  को बढ़ र्  दिय  ज  सके। एक 

प्रगदतशीि पहि के तहत, मदहि ओां को र दत् दशफ्ट में और रोजग र की सभी शे्रदणयोां में 

क यव करने की अनुमदत िी गई है, दजसमें भूदमगत खनन और भ री मशीनरी सां  िन श दमि 

हैं, बशते रे् अपनी पूर्व सहमदत िें  और दनयोक्त  पय वप्त सुरक्ष  उप योां को ि गू करें । 

श्रदमकोां के स्व स्थ्य और उत्प िकत  की सुरक्ष  करने के उदे्दश् य से इस सांदहत  में स म न्य 

क यव घांटोां को प्रदतदिन 8 घांटे और प्रदत सप्त ह 48 घांटे तक सीदमत दकय  गय  है। सभी 

श्रदमकोां, दजनमें मदहि एां  भी श दमि हैं, को केर्ि उनकी सहमदत से ही ओर्रट इम करने 

की अनुमदत िी गई है और इसके दिए उन्हें दनयदमत रे्तन िर से िोगुन  भुगत न दकए ज ने 

को अदनर् यव बन य  गय  है। दनर् रक स्व स्थ्य िेखरेख पर जोर िेते हुए, इस सांदहत  में 

दनयोक्त ओां से यह अपेक्ष  की गई दक रे् मदहि  श्रदमकोां सदहत सभी कमव  ररयोां के दिए 

दनिः शुल्क र् दषवक स्व स्थ्य ज ां  क  प्र र्ध न करें  और उद त स्व स्थ्य ररकॉडव रखें, बशते रे् 



दनध वररत शतों को पूर  करते होां। ये सभी प्र र्ध न श्रदमक अदधक रोां को औप  ररक रूप िेते 

हैं, सम रे्दशत  को बढ़ र्  िेते हैं और व्य र्स दयक स्व स्थ्य एर्ां सुरक्ष  को भ रत के श्रम सुध रोां 

क  आध र बन ते हैं।  

स्व स्थ्य, सुरक्ष  और क यवस्थि सांबांधी त त्क दिक उप योां के अि र् , सरक र मदहि ओां में 

तन र् के सांर न त्मक क रणोां को िूर करने के दिए िीघवक दिक स म दजक-आदथवक 

सशक्तीकरण और तन र् को सहन करने की क्षमत  दर्कदसत करने को एक महत्वपूणव 

क यवनीदत के रूप में अपन ती है। न्वस्कि इांदडय  और दर्दभन्न आजीदर्क  एर्ां उद्यदमत  

क यवक्रमोां के तहत की गई पहि मदहि ओां की रोजग र क्षमत , आय सुरक्ष  और आदथवक 

स्वतांत्त  को बढ़ ती हैं, दजससे दर्त्तीय असुरक्ष  से सांबांदधत तन र् कम होत  है। बेटी ब  ओ 

बेटी पढ़ ओ जैसे स म दजक अदभय न और प्रमुख क यवक्रम ब दिक ओां और मदहि ओां की 

िैंदगक सम नत  और स म दजक म न्यत  को बढ़ र्  िेते हैं, भेिभ र् और िीघवक दिक 

मनोरै्ज्ञ दनक बोझ के मूि क रणोां को िूर करते हैं। दर्त्तीय सम रे्शन, सूक्ष्म ऋण, स्वयां 

सह यत  समूह को प्रोत्स हन और मदहि ओां के दिए कल्य णक री क यवक्रमोां क  समिय 

आदथवक ि ीि पन दर्कदसत और िीघवक दिक तन र् को कम करने के दिए अपन ए गए 

अन्य स धन हैं।  

उपयुवक्त कें द्रीय क यवक्रमोां और योजन ओां क  क य वियन र ज्य सरक रोां और सांघ र ज् य के्षत् 

के प्रश सनोां के स थ घदनष्ठ समिय में दकय  ज त  है, जो स्व स्थ्य सेर्  प्रि यगी के दिए 

प्र थदमक एजेंदसय ां हैं; कें द्र सरक र नीदतगत म गविशवन, क्षमत  दनम वण, तकनीकी दिश -

दनिेश ज री करके, कें द्र प्र योदजत योजन ओां के तहत दर्त्तीय सह यत  िेकर, आर्दधक 

दनगर नी करके र ज् य के क यों में सहयोग करती है और स्व स्थ्य एर्ां पररर् र कल्य ण, मदहि  

एर्ां ब ि दर्क स, गृह मांत् िय, श्रम एर्ां रोजग र एर्ां क दमवक मांत् िय जैसे मांत् ियोां के बी  

अांतर-के्षत्ीय त िमेि को सुगम बन ती है। 

इन सभी उप योां क  उदे्दश्य तन र् क  दनर् रण करन  और उसे कम करन , म नदसक स्व स्थ्य 

िेखरेख और सह यत  सेर् ओां तक समय पर पहुां  सुदनदित करन , मदहि ओां को दहांस  और 

उत्पीड़न से ब  न  और जीर्न अर्दध के िौर न गररम , सहनशीित  और कल्य ण को बढ़ र्  

िेन  है। 

***** 


