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अतारांहकत प्रश् न संख् या 2224 

दिन ांक 12 दिसांबर, 2025 को उत् तर के दिए 

 

बाल कुपोषण और मृतु्य दर 

 

2224. श्री प्रद्युत बोरदोलोईः  

 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

 

(क)  बच्ोां (0-5 वर्ष) में वृद्धिरोध, िुबषित  और कम वजन की समस् य  व्य प्त होने के 

सांबांध में उपिब्ध नवीनतम पोर्ण ट्र ैकर डेट्  र ज्य-व र क्य  है; 

(ख)  नवज त मृतु्य िर और प ांच वर्ष से कम आयु के बच्ोां की मृतु्य िर के सांबांध में 

उपिब्ध नवीनतम नमून  पांजीकरण प्रण िी (एसआरएस) डेट्  र ज्य-व र क्य  है; 

(ग)  2020 से अब तक पोर्ण अदिय न/सांबांदधत योजन ओां के अांतगषत सरक र द्व र  

िीर्षक दिक अल्पपोर्ण और ब ि मृतु्य िर को कम करने के दिए क यषक्रम सांबांधी 

उप योां तथ  दवत्तीय आवांट्न सदहत दकए ज  रहे उप योां क  ब्यौर  क्य  है और इस 

सांबांध में असम में अब तक दकतनी प्रगदत हुई है; 

(र्)  क्य  सरक र क  उक्त समस्य  की कम व्य द्धप्त व िे उत्तर-पूवी र ज्योां में प ई गई 

सफि पोर्ण/स्व स्थ्य पद्धिदतयोां को असम में क य षद्धित करने क  दवच र है और 

यदि ह ाँ, तो तत्सांबांधी ब् यौर  क्य  है और वतषम न योजन  अवदध के िीतर क्य  

पररण म अपेदित हैं और यदि नही ां, तो इसके क्य  क रण हैं; और 

(ङ)  क्य  सरक र ने उक्त र ज्य में ब ि कुपोर्ण और मृतु्य िर को बढ ने व िी दकसी 

दवदिष्ट चुनौती की पहच न की है और यदि ह ाँ, तो तत्सांबांधी ब् यौर  क्य  है? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

(क)  बच्ोां (0-5 वर्ष की आयु व िे) में बौनेपन, िुबिेपन तथ  कम वज़न की व्य पतत  

िर से सांबांदधत र ज्य-व र नवीनतम दववरण दिांक 

https://www.poshantracker.in/statistics पर उपिब्ध हैं। 

https://www.poshantracker.in/statistics


 

(ख)  नमून  पांजीकरण प्रण िी (एसआरएस), स ांद्धिकीय ररपोट्ष 2023 के अनुस र 

नवज त मृतु्य िर तथ  प ाँच वर्ष से कम आयु के बच्ोां की मृतु्य िर से सांबांदधत आाँकडे 

अनुिग्नक I और II में दिए गए हैं।  

 

(ग) से (ङ)   पोर्ण अदिय न वर्ष 2018 में आरांि दकय  गय  थ , जो बच्ोां, दकिोरोां, 

गिषवती मदहि ओां और स्तनप न करव ने व िी म त ओां के पोर्ण सांबांधी पररण मोां में सुध र 

हेतु एक समग्र पोर्ण योजन  है। इसके अदतररक्त, कुपोषण की चुनौती से ननपटने के निए, 

आंगनवाडी सेवाओ,ं पोषण अनियान और नकशोररयोां (आकांक्षी नििो ंऔर उत्तर-पूवी के्षत्र 

में 14-18 साि की) के निए योिना को नमशन सक्षम आंगनवाडी और पोषण 2.0 (नमशन 

पोषण 2.0) के तहत शानमि नकया गया है। यह एक कें द्र प्रायोनित नमशन है िहााँ नवनिन्न 

गनतनवनियो ंको क य षद्धित करने की ऩिमे्मदारी राज्ो ंऔर कें द्र शानसत प्रदेशो ंकी है। यह 

नमशन एक स वषिौदमक व्य पक योजन  है दजसे ि ि थी स्वयां चुन सकत  है दजसमें नकसी 

िी िािार्थी के निए पांजीकरण करने और सेवाएाँ  पाने में कोई रुकावट नही ंहै। यह नमशन 

पूरे देश में क य षद्धित नकया िा रहा है निसमें सिी उत्तर-पूवी राज् शानमि हैं। नमशन के 

उदे्दश्य इस प्रकार हैं: 

• िेि में म नव पूाँजी के दवक स में योगि न िेन ; 

• कुपोर्ण की चुनौती क  सम ध न करन ; 

• सतत स्व स्थ्य एवां कल्य ण हेतु पोर्ण सांबांधी ज गरूकत  तथ  ख न-प न की अच्छी 

आितोां को बढ व  िेन । 

 

दमिन पोर्ण 2.0 के अांतगषत कुपोर्ण में कमी ि ने और अचे्छ स्व स्थ्य, तांिरुस्ती तथ  रोग 

प्रदतरोधक िमत  में सुध र के दिए नई क यषनीदत बन ई गई है, दजसमें स मुि दयक 

सहि दगत , आउट्रीच, व्यवह र पररवतषन और प्रच र-प्रस र जैसी गदतदवदधय ाँ ि दमि हैं। 

यह दमिन आयुर् पिदतयोां के म ध्यम से म तृ पोर्ण, दििु एवां ब िक पोर्ण म निांडोां के 

प िन, गांिीर कुपोर्ण / मध्यम कुपोर्ण के उपच र, तथ  तांिरुस्ती पर कें दित है, त दक 

बच्ोां में िुबि पन, बौन पन, रक्त ल्पत  और कम वज़न की व्य प्तत  को कम दकय  ज  

सके। 
 

इस नमशन के तहत, बच्ो ं (6 म ह से 6 वर्ष तक), गिभवती मनहिाओ,ं स्तनप न कर ने 

वािी माताओ ंऔर नकशोररयो ंको पूरक पोर्ण नदया िाता है तानक िीवन चक्र दृदष्टकोण 

अपनाकर कुपोषण क  पीढी दर पीढी चिने वाि  चक्र सम प्त दकय  ज  सके। पूरक  



पोर्ण, र ष्टर ीय ख द्य सुरि  अदधदनयम, 2013 की अनुसूची-II में नदए गए पोर्ण म निांडोां 

के अनुसार नदया िाता है। इन म निांडोां में िनवरी 2023 में सांिोधन दकय  गया है। पुराने 

म निांड ज़्यादातर कैिोरी-आध ररत रे्थ; जबदक सांिोदधत म निांड, आह र दवदवधत  के 

दसि ांतोां पर आध ररत हैं और पूरक पोर्ण की म त्र  और गुणवत्त  िोनोां के सांििष में 

अदधक व्य पक और सांतुदित हैं दजनमें गुणवत्त  व िे प्रोट्ीन, ि िि यक वस  और सूक्ष्म 

पोर्क तत्व (कैद्धशियम, दजांक, आयरन, आह र फोिेट्, दवट् दमन ए, दवट् दमन-बी 6 और 

दवट् दमन बी-12) क  प्र वध न है।  
 

इसके अिावा, मनहिाओ ं और बच्ो ं में एनीनमया को दनयांदत्रत करने और सूक्ष्म-पोर्क 

तत्वोां की ़िरूरत को पूरा करने के निए आांगनव डी कें िोां को फोनटभफाइड चावि नदया िा 

रहा है। आंगनवाडी कें िोां पर गमष पक  िोजन और र्र िे ज ने व ि  राशन तैय र करने के 

निए हफे़्त में कम से कम एक बार श्री अन्न (दमिेट््स) के इसे्तमाि पर अदधक ़िोर नदया 

िा रहा है।  
 

इस दमिन के अांतगषत प्रमुख गदतदवदधयोां में से एक है स मुि दयक जुट् व और ज गरूकत  

क  प्रच र करन , दजसक  उदे्दश्य िोगोां को पोर्ण सांबांधी पहिुओां पर दिदित करन  है, 

क्योांदक पोर्ण की अच्छी आित को अपन ने के दिए व्यवह र पररवतषन हेतु दनरांतर प्रय सोां 

की आवश्यकत  होती है। र ज्य और सांर् र ज्य िेत्र क्रमििः  दसतांबर एवां म चष-अपै्रि के 

महीनोां में मन ए ज ने व िे पोर्ण म ह तथ  पोर्ण पखव ड  के िौर न जन आांिोिन के 

तहत दनयदमत रूप से सांवेिीकरण दक्रय कि प कर रहे हैं और उनकी ररपोदट्िंग कर रहे हैं। 

समुि य आध ररत क यषक्रमोां (सीबीई) ने पोर्ण पिदतयोां को बििने में एक महत्वपूणष 

क यषनीदत के रूप में क यष दकय  है तथ  सिी आांगनव डी क यषकदत्रषयोां को हर महीने 

समुि य आध ररत िो क यषक्रम आयोदजत करने अपेदित हैं।   

पोर्ण ट्र ैकर एक आईसीट्ी स धन है जो सिी आाँगनव डी कें िोां, आाँगनव डी क यषकदत्रषयोां 

और ि ि दथषयोां की दनध षररत सांकेतकोां पर दनगर नी और ट्र ै दकां ग की सुदवध  प्रि न करत  

है। पोर्ण ट्र ैकर के तहत प्रौद्योदगकी क  उपयोग, पूरे िेि में, जनज तीय और िूरिर ज के 

िेत्रोां सदहत, बच्ोां में बौनेपन, िुबिेपन और कम वजन की व्य प्तत  की सट्ीक पहच न के 

दिए दकय  ज  रह  है। इसने आाँगनव डी सेव ओां अथ षत् आांगनव डी कें िोां के खुिने और 

बांि होने, बच्ोां की िैदनक उपद्धिदत, प्र रां दिक ब ल्य वि  दिि  (ईसीसीई) गदतदवदधय ाँ, 

पक  गमष िोजन/टे्क होम र िन की प्रि नगी, दवक स म पन आदि के दिए िगिग 

तत्समय (ररयि ट् इम) आांकडे एकत्र करने की सुदवध  प्रि न की है। यह ऐप महत्वपूणष 

व्यवह रोां और सेव ओां पर पर मिष वीदडयो िी उपिब्ध हैं, जो जन्म की तैय री, प्रसव, 

प्रसवोत्तर िेखि ि, स्तनप न और पूरक आह र के सांबांध में सांिेि फैि ने में मिि करत  

है। 



अांदतम ि ि थी तक सेव  प्रि नगी की टर ैनकंग के निए, मनहिा और बाि नवकास मंत्रािय ने 

टेक-होम राशन के दवतरण हेतु चेहरे की पहच न प्रण िी (एफआऱएस) दवकदसत की है, 

तानक यह सुदनदित नकया िा सके नक ि ि केवि पोषण टर ैकर में पांजीकृत ि ि थी को ही 

दिय  ज त  है। 

 

बेहतर पोर्ण प्रि यगी और प्र रां दिक ब ल्य वि  िेखि ि एवां दवक स (ईसीसीई) सेव  

प्रि न करने के दिए 2 ि ख आांगनव डी कें िोां को सिम आाँगनव डी के रूप में उन्नत करने 

के दिए स्वीकृत दकय  गय  है। सिम आाँगनव डी कें िोां को प रांपररक आाँगनव डी कें िोां की 

तुिन  में बेहतर अवसांरचन  प्रि न की ज ती है, दजसमें इांट्रनेट्/व ई-फ ई कनेद्धिदवट्ी, 

एिईडी स्क्रीन, जि िोधक/आरओ मिीन की व्यवि  और स्म ट्ष िदनिंग उपकरण ि दमि 

हैं। असम राज् में कुि 5,407 आंगनवाडी कें िोां को सक्षम आंगनवाडी कें िोां के रूप में 

उन्नत करने की मं़ूिरी प्रि न की गई है। 

 

पोर्ण िी पढ ई िी पहि के अांतगषत, मांत्र िय र ज्योां एवां सांर् र ज्य िेत्रोां में सिी 

अदधक ररयोां और फील्ड कमषच ररयोां को (व्य पक) मॉडि के म ध्यम से प्रदििण प्रि न कर 

रह  है। इस मॉडि में म स्टर प्रदििक (जैसे दजि  अदधक री, ब्लॉक समियक और 

पयषवेिक) को प्रदिदित दकय  ज त  है, और दफर म स्टर प्रदििक आगे फील्ड में सिी 

आाँगनव डी क यषकदत्रषयोां को प्रदििण िेते हैं। 30 नवांबर 2025 तक, 8,95,814 आाँगनव डी 

क यषकदत्रषयोां को पूरे िेि में प्रदिदित दकय  ज  चुक  है। इस पहि के अांतगषत असम र ज्य 

में कुि 39,882 आाँगनव डी क यषकदत्रषयोां को प्रदििण दिय  गय  है।  

मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय और स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय ने सांयुक्त रूप 

से बच्ोां में गांिीर तीव्र कुपोर्ण को रोकने एवां उसक  उपच र करने और मृतु्य िर को कम 

करने के दिए कुपोर्ण के स मुि दयक प्रबांधन हेतु सांयुक्त रूप से प्रोट्ोकॉि ज री दकय  है।   

उपयुषक्त प्रय सोां के अदतररक्त, स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत्र िय र ष्टर ीय स्व स्थ्य दमिन  

के तहत जीवन चक्र दृदष्टकोण को अपन ते हुए प्रजनन, म तृत्व, नवज त, ब ि, दकिोरी 

स्व स्थ्य और पोर्ण क यषनीदत क य षद्धित कर रह  है, दजसमें िेि के सिी र ज्योां एवां सांर् 

र ज्य िेत्रोां में कुपोर्ण और रक्त ल्पत  (एनीदमय ) से दनपट्ने के दिए दकए ज ने व िे 

क यषकि प ि दमि हैं। इन क यषकि पोां में से एक प्रमुख पहि एदनदमय  मुक्त ि रत है। 

असम र ज्य सदहत पूरे िेििर में बच्ोां में पोर्ण की कमी को िूर करने के दिए स्व स्थ्य एवां 

पररव र कल्य ण मांत्र िय द्व र  दनम्नदिद्धखत क यषकि प क य षद्धित दकए ज  रहे हैं:  

• माताओ ंका पूर्ण से्नह कायभक्रम स्तनपान कवरेि में सुिार करने के निए कायाभन्वित 

नकया िाता है निसमें स्तनपान की शीघ्र शुरुआत करना और पहिे छह महीने तक 



केवि स्तनपान कर न  और उसके बाद आयु-उपयुक्त पूरक आहार पद्धनतयो ंपर 

परामशभ देना शानमि है।  

• नचनकत्सा िनटिताओ ंव िे गंिीर तीव्र कुपोषण से पीनडत 5 वषभ से कम उम्र के बच्ो ं

को अांत: रोगी नचनकत्सा और पोषण सांबांधी िेखरेख प्रदान करने के निए सावभिननक 

स्वास्थ्य सुनविा केन्द्ो ंमें पोषर् पुनर्ाणस कें द्र  स्थानपत नकए िाते हैं दजनमें बच्ो ंको 

समय पर, पयाभप्त और उनचत आहार िेने के सांबांध में माताओ ंऔर देखिाि करने 

वािो ंके कौशि में सुिार करने पर नवशेष ध्यान दिय  ज त  है।  

• रक्ताल्पता मुक्त भारत (एएमबी) कार्णनीतत के अंतर्णत सिी राज्ो/ंसंघ राज् 

के्षत्रो ं में बच्ो ं (6-59 महीने) को सप्ताह में दो बार आईएफए नसरप के रूप में 

रोगननरोिी आयरन फोनिक एनसड अनुपूरण प्रदान नकया िाता है।  

• स्तनपान प्रबंधन कें द्र : स्तनपान प्रबंिन इकाइयां (एिएमयू) गहन िेखरेख  

इकाइयो ं में िती बीमार, समय से पहिे जन्म िेने व िे और िन्म के समय कम 

विन वािे बच्ो ं को दूि नपिाने के निए मां क  दूि या ि त्री म ां के िूध की 

उपिब्धता सुनननित करने के निए स्थानपत की गई सुनविाएं हैं। 

• राष्ट्र ीर् कृतम मुक्तक्त तिर्स  के तहत सिी बच्ो ं (1-19 वषभ) में नमट्टी के म ध्यम से 

फैिने वािे कृनम के संक्रमण को कम करने के निए सू्किो ंऔर आंगनवाडी कें द्रो ं

के माध्यम से दो चरणो ं (फरवरी और अगस्त) में एल्बेंडािोि की गोनियां एक 

नननित नदन ही दी िाती हैं। 

• तर्टातमन ए अनुपूरर् कायभक्रम पांच वषभ से कम आयु के सिी बच्ो ं(9-59 महीने) 

को वर्ष में िो ब र नवटानमन ए अनुपूरण  देन के निए कायाभन्वित नकया गय  है। 

• ग्राम स्वास्थ्य स्वच्छता एवं पोषण हदवस मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय के स थ 

समिय में म तृ एवां ब ि स्व स्थ्य सेव ओां के प्र वध न और पोर्ण सदहत म तृ एवां 

ब ि िेखि ि के सांबांध में ज गरूकत  पैि  करने के दिए मन ए ज ते हैं। 

 

असम में नमशन सक्षम आंगनवाडी और नमशन पोषण 2.0 के निए नकये गए दवत्तीय आवांट्न 

की ज नक री अनुिग्नक III में िी गई है। 



अनुलग्नक I 

“बाि कुपोषण और मृतु्य दर” के संबंि में श्री प्रद्युत बोरदोिोई द्वारा पूछे गए नदनांक 

12.12.2025 को िोक सिा में उत्तर दिए ज ने व िे प्रश्न संख्या 2224 के िाग (ख) के उत्तर 

में उद्धिद्धखत अनुिग्नक  

ि रत के मह पांजीयक की नमून  पांजीकरण प्रण िी ररपोटभ 2023 (तीन वर्ष की अवनि 

2021-23 पर आिाररत) के अनुसार, नवज त मृतु्य िर (जन्म के पहिे 28 पूणष दिनोां के 

िीतर जीदवत जने्म दििुओां की मृतु्य) क  राज्वार दववरण इस प्रक र है:   

राज्य  कुल नर्जात मृतु्य िर  

भारत 19 

आंध्र प्रदेश 16 

असम 21 

नबहार 18 

छत्तीसगढ 26 

नदल्ली 9 

गुिरात 15 

हररय ण  19 

दहम चि प्रिेि 11 

जमू्म एवां कश्मीर 10 

झ रखण्ड 20 

कन षट्क 11 

केरि 4 

मध्यप्रिेि 27 

मह र ष्टर  11 

ओदडि  21 

पांज ब 12 

र जि न 21 

तदमिन डु 9 

तेिांग न  14 

उत्तर प्रिेि 26 

उत्तर खण्ड 14 

पनिम बंगाि 13 

यह आाँकडे ि रत और उन बडे र ज्योां/सांर् र ज्य िेत्रोां के हैं, दजनकी जनसांि  1 करोड 

और उससे अदधक है। 

 



अनुलग्नक II 

“बाि कुपोषण और मृतु्य दर” के संबंि में श्री प्रद्युत बोरदोिोई द्वारा पूछे गए नदनांक 

12.12.2025 को िोक सिा में उत्तर दिए ज ने व िे प्रश्न संख्या 2224 के िाग (ख) के उत्तर 

में उद्धिद्धखत अनुिग्नक  

ि रत के मह पांजीयक की नमून  पांजीकरण प्रण िी ररपोटभ 2023 (तीन वर्ष की अवनि -

2021-23 पर आिाररत) के अनुसार, पांच वर्ष से कम आयु के बच्ो ंकी मृतु्य दर (यानी 

नकसी वर्ष में पैदा हुए बचे् के 5 वर्ष तक की आयु तक पहंुचने से पहिे मृतु्य की संिावना, 

प्रदत 1,000 िीनवत िन्मो ंपर) क  राज्वार दववरण इस प्रक र है:-   

राज्य  पांच साल से कम उम्र के बच्ो ंकी कुल मृतु्य िर 

भारत 29 

आंध्र प्रदेश 21 

असम 33 

नबहार 27 

छत्तीसगढ 41 

नदल्ली 16 

गुिरात 23 

हररयाणा 30 

नहमाचि प्रदेश 17 

िमू्म और कश्मीर 15 

झारखंड 32 

कनाभटक 17 

केरि 8 

मध्य प्रदेश 44 

महाराष्ट्र  16 

ओनडशा 35 

पंिाब 22 

रािस्थान 34 

तनमिनाडु 13 

तेिंगाना 22 

उत्तर प्रिेि 42 

उत्तराखंड 23 

पनिम बंगाि 18 

यह आाँकडे ि रत और उन बडे र ज्योां/सांर् र ज्य िेत्रोां के हैं, दजनकी जनसांि  1 करोड 

और उससे अदधक है। 



अनुलग्नक III 

“बाि कुपोषण और मृतु्य दर” के संबंि में श्री प्रद्युत बोरदोिोई द्वारा पूछे गए नदनांक 

12.12.2025 को िोक सिा में उत्तर दिए ज ने व िे प्रश्न संख्या 2224 के िाग (ग) के उत्तर 

में उद्धिद्धखत अनुिग्नक  

 नमशन सक्षम आंगनवाडी और पोषण 2.0 के तहत असम राज् को िारी की गई दनदध का 

नववरण इस प्रकार है:- 

करोड़ रुपरे्   

राज्यो/ंसंघ 

राज्य के्षत्रो ंका 

नाम 

हवत्तीय 

र्षण 

2019-

2020 

हवत्तीय 

र्षण 

2020- 

2021 

हवत्तीय 

र्षण 

2021-

2022 

हवत्तीय 

र्षण 

2022-

2023 

हवत्तीय 

र्षण 

2023-

2024 

हवत्तीय 

र्षण 

2024-

2025 

असम 1,365.53 1,109.75 1,319.90 1,651.63 2,233.31 2,482.34 

 

***** 


