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लोक सभा   

अतारांहकत प्रश् न संख् या 2260 

दिन ांक 12 दिसांबर, 2025 को उत् तर के दिए 

 

पोषण 2.0 

 

2260. डॉ. डी. रहव कुमारः   

 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

 

(क)  क्य  सरक र ने दसतांबर 2025 तक पोषण 2.0 के अांतगगत आदिव सी मदहि ओां और 

बच्ोां में पोषण सांबांधी पररण मोां क  दिि -व र आांकड  सांकदित दकय  है; 

(ख)  यदि ह ाँ, तो आदिव सी िनसांख्य  में र ष्ट्र ीय औसत से अदधक एनीदमय  और कुपोषण 

के प्रस र की िर क  र ज्य-व र और दिि -व र ब् यौर  क्य  है; 

(ग)  क्य  सरक र ने इन सांकेतकोां को सुध रने में आदिव सी स्व स्थ्य/वेिनेस कें द्ोां और 

पोषण व दिक ओां के प्रभ व क  आकिन दकय  है: और 

(घ)  यदि ह ाँ, तो इसके प्रमुख दनष्कषों सदहत इस प्रक र के आकिन ररपोिग को 

स वगिदनक दकए ि ने की समय-सीम  क्य  है? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

 (क) और (ख):  ‘पोषण िर ैकर’ ऐप को दिन ांक 1 म र्ग 2021 को एक महत्त्वपूणग सांर् िन  

उपकरण के रूप में शुरु दकय  गय  थ । पोषण िर ैकर सभी आाँगनव डी केन्द्ोां, आाँगनव डी 

क यगकदरगयोां तथ  ि भ दथगयोां की प ररभ दषक सांकेतकोां पर दनगर नी एवां िर ै दकां ग की सुदवध  

प्रि न करत  है। पोषण िर ैकर के अांतगगत प्रौद्योदगकी क  उपयोग बच्ोां में बौन पन, 

िुबि पन तथ  कम वज़न की व्य पकत  की सिीक पहर् न हेतु दकय  ि  रह  है। कुपोषण 

सूर्कोां क  र ज्यव र दिि -व र और िनि तीय दििोां सदहत कुपोषण सांकेतकोां क  दवसृ्तत 

दववरण https://www.poshantracker.in/statistics पर उपिब्ध है।   

 

https://www.poshantracker.in/statistics


एनएफएर्एस-5 (2019-2020) के अनुस र, भ रत की िनि तीय आब िी में 15-49 वषग 

की मदहि ओां में एनीदमय  की व्य पकत  से सांबांदधत दववरण अनुलग्नक-I में दिए गए हैं।  

 

(ग) और (घ): दमशन पोषण 2.0 क  एक प्रमुख घिक यह है दक पोषण व दिक ओां अथव  

पोषण-उद्य नोां के म ध्यम से उपयुक्त पोषण उपिब्ध कर य  ि ए। इन्हें िेशभर में स्थ दपत 

दकय  ि  रह  है त दक फि, सब्ज़िय ां, औषधीय पौधे तथ  िडी-बूदिय ां आस नी से और कम 

ि म में उपिब्ध हो सकें । आह र-दवदवधत  तथ  स्थ नीय, पौदष्ट्क उत्प िोां के उपभोग को 

बढ व  िेने के दिए आाँगनव डी केन्द्ोां में पोषण व दिक एां  बन ई गई हैं। 

 

पोषण व दिक एाँ  वषगभर दवदवध फि, मेवे, िडी-बूदिय ाँ, औषधीय पौधे तथ  सब्ज़िय ाँ 

उपिब्ध कर कर आह र-दवदवधत  की उस महत्वपूणग कमी को पूर  करने में सह यत  

करती हैं, दिसक  उले्लख दवदभन्न सवेक्षणोां में ब र-ब र दकय  गय  है। पोषण व दिक  की 

अवध रण  को शुरू करने क  मुख्य उदे्दश्य समुि य के सिस्ोां को अपने घरोां के आाँगन में 

स्थ नीय ख द्य फसिोां की खेती हेतु प्रोत्स दहत करन  है। पोषण उद्य न त जे़ फि और 

सब्ज़ियोां की सस्ती, दनयदमत तथ  सुदवध िनक उपिब्धत  सुदनदित करत  है, िो उत्तम 

पोषण के दिए अत्यांत आवश्यक है। हरी सब्ज़िय ाँ और मौसमी फि दवि दमन तथ  खदनिोां 

से भरपूर होते हैं, िो सूक्ष्म-पोषक तत्वोां की कमी तथ  रोगोां से सुरक्ष  प्रि न करते हैं। 

 

वषग 2021 में दवश्व बैंक ने 11 प्र थदमकत  व िे र ज्योां िैसे-आांध्र प्रिेश, दबह र, छत्तीसगढ, 

गुिर त, झ रखांड, कन गिक, मध्य प्रिेश, मह र ष्ट्र , र िस्थ न, तदमिन डु तथ  उत्तर प्रिेश—

में पोषण सेव ओां की आपूदतग क  मूल् ांकन करने हेतु एक सवेक्षण आयोदित दकय । 

दनष्कषों से यह प्रिदशगत हुआ दक पोषण अदभय न के अांतगगत प्रि न की ि ने व िी सेव एाँ , -

अथ गत् आवश्यक सांिेशोां की प्र ब्जि, आाँगनव डी क यगकदरगयोां द्व र  गए घर-घर ि न , तथ  

समुि य आध ररत क यगक्रमोां में सहभ दगत -बेहतर पोषण सांबांधी व्यवह रोां से सांबांदधत थी ां। 

सवेक्षण में यह भी प य  गय  दक क यगक्रम के पोषण सांिेश 80 प्रदतशत से अदधक 

मदहि ओां तक पहुाँरे् और 81 प्रदतशत मदहि ओां ने पहिे छह महीनोां तक केवि स्तनप न  

करव य । 

 

वषग 2020 में नीदत आयोग द्व र  पोषण अदभय न क  तृतीय-पक्ष मूल् ांकन एवां प्रभ वी 

आकिन दकय  गय  तथ  सक्षम आाँगनव डी और पोषण 2.0 के दिए यह मूल य ांकन वषग 

2025 में दकय  गय । इन मूल् ांकनोां में प य  गय  दक िेश में कुपोषण से दनपिने के दिए 

इस क यगक्रम की प्र सांदगकत  सांतोषिनक है। 

 



आयुष्म न आरोग्य मांदिर (पूवग में आयुष्म न भ रत स्व स्थ्य और अरोग् य कें द्) स्व स्थ्य सेव ओां 

में र्यन त्मक दृदष्ट्कोण से आगे बढकर एक व्य पक सेव -पैकेि प्रि न करने क  प्रय स है, 

दिसमें दनव रक, प्रोत्स हक, उपर् र त्मक, पुनव गस एवां उपश मक िेखभ ि श दमि हैं। 

इसके िो परस्पर पूरक घिक हैं। आयुष्म न आरोग्य मांदिरोां की पररकल्पन  इस प्रक र की 

गई है दक वे म तृ एवां दशशु स्व स्थ्य सेव ओां से आगे बढकर दवसृ्तत सेव एाँ  प्रि न करें , दिनमें 

गैर-सांर् री रोगोां की िेखभ ि, उपश मक एवां पुनव गस सेव एाँ , मुख, नेर एवां ईएनिी सेव एाँ , 

म नदसक स्व स्थ्य, आप तक िीन एवां आघ त की प्र थदमक िेखभ ि, तथ  दनिः शुल्क 

आवश्यक िव एाँ  और नैि दनक सेव एाँ  श दमि होां। 

 
 

र ज्योां/सांघ र ज्य के्षरोां द्व र  एएएम पोिगि पर उपिब्ध कर ई गई ि नक री के अनुस र, 

31.10.2025 तक भ रत में कुि 1,80,906 आयुष्म न आरोग्य मांदिर (पूवग में आयुष्म न 

भ रत स्व स्थ्य एवां अरोग् य कें द्) उप-स्व स्थ्य कें द्ोां और प्र थदमक स्व स्थ्य कें द्ोां को सुदृढ 

कर सांर् दित दकए गए हैं। 

 
 

दवक स दनगर नी एवां मूल् ांकन क य गिय, नीदत आयोग ने िुि ई 2024 में एएएम क यगक्रम 

क  मूल् ांकन दकय  है दिसक  उदे्दश् य इसके क य गन्वयन तथ  प्रभ व क  आकिन करन  

है। इस अध्ययन में कई उत्स हिनक दनष्कषग स मने आए हैं दिनमें स्व स्थ्य अवसांरर्न  में 

उले्लखनीय सुध र तथ  समग्र प्र थदमक स्व स्थ्य सेव ओां की दवसृ्तत उपिब्धत  के क रण 

इनमें आने व िे िोगोां की सांख्य  में बढोतरी हुई है। इनमें दवशेष रूप से एनसीडी प्रबांधन, 

स म न्य ओपीडी सेव एाँ , दनिः शुल्क औषदधय ाँ और ड यग्नोब्जिक्स िैसी सुदवध ओां तक बेहतर 

पहुाँर् श दमि है। समुि य स्व स्थ्य अदधक ररयोां की दनयुब्जक्त से प्रमुख सेव ओां की प्रि यगी 

बढी है िबदक ई-सांिीवनी िैसे दडदििि पे्लिफ़ॉमग ने दवशेषज्ञ दर्दकत्स  सेव ओां तक पहुाँर् 

को बढ य  है। 

 

र ष्ट्र ीय स्व स्थ्य दमशन के अांतगगत, सभी र ज्योां और सांघ र ज्य के्षरोां में दवदभन्न स्व स्थ्य 

क यगक्रमोां के प्रिशगन की दनयदमत रूप से दनगर नी की ि ती है। यह समीक्ष  बैठकोां, प्रमुख 

िक्ष्ोां की मध्य वदध समीक्ष , वररष्ठ अदधक ररयोां के के्षरीय दनरीक्षण, सेव  प्रि यगी के दिए 

म नक स्थ दपत कर प्रिशगन को प्रोत्स दहत करने तथ  उतृ्कष्ट् उपिब्जब्धयोां को पुरसृ्कत करने 

िैसे उप योां के म ध्यम से दकय  ि त  है। इसके अदतररक्त, योिन  के अांतगगत प्रगदत एवां 

क य गन्वयन की ब्जस्थदत क  आकिन एवां दनगर नी करने के दिए स झ  समीक्ष  दमशन 

(क़ॉमन ररवू्य दमशन) भी प्रदतवषग सांर् दित दकए ि ते हैं। 

 



अनुलग्नक I 

“पोषण 2.0” के संबंध में डॉ. डी रवि कुमार द्वारा पूछे गए विनांक 12.12.2025 को 

लोक सभा में उत्तर हिए जाने वाले प्रश्न संख्या 2260 के भाग (ख) के उत्तर में 

उल्लिल्लखत अनुलग्नक। 

एनएफएर्एस-5 (2019-2020) के अनुसार भारत की जनजातीय आबादी में महिलाओ ं

(15-49 वर्ष) में एनीहमया के व् य प् तत  का राज्यवार हववरण इस प्रकार िै: 

क्र.सं. 
राज्य/संघ राज्य के्षत्र 

मविलाओ ंमें एनीवमया  

(15-49 िषष) 

1 अंडमान और हनकोबार द्वीप समूि 30.5 

2 आंध्र प्रदेश 62.6 

3 अरुणाचल प्रदेश 36.3 

4 असम 69.2 

5 हबिार 64.7 

6 चंडीगढ़ 0 

7 छत्तीसगढ 70.9 

8 दादरा और नगर िवेली 70.9 

9 हदल्ली 51.5 

10 गोवा 42.5 

11 गुजरात 78.3 

12 िररयाणा 64.2 

13 हिमाचल प्रदेश 53.8 

14 जमू्म और कश्मीर 68.6 

15 झारखंड 72 

16 कनाषटक 46.2 

17 केरल 52.9 

18 लद्दाख 92.4 

19 लक्षद्वीप 24.2 

20 मध्य प्रदेश 64.2 

21 मिाराष्ट्र  59.7 

22 महणपुर 26.8 

23 मेघालय 53.3 

24 हमजोरम 34.3 

25 न गालैंड 27.7 

26 ओहडशा 71.7 



27 पुदुच् रे्री  67.3 

28 पंजाब 54.4 

29 राजस्थान 61.6 

30 हसक्किम 42.6 

31 तहमलनाडु 59 

32 तेलंगाना 64 

33 हिपुरा 66.8 

34 उत्तर प्रिेश 51.1 

35 उत्तराखंड 56 

36 पहिम बंगाल 82.4 

स्रोत: स्वास्थ्य एवं पररवार कल्याण मंिालय 

 

***** 


