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†2261. शी सेल्ाराज ्ी.:
शी सुबबाराथण के.:

क्य स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंती ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य सरकयर को इस बयत की जयनकयरी है कक रयषी् पोषण संस्यन दयरय भयरती्ो के लिए जयरी
आहयर संबंधी किशय-लनि्श अलत-पसंसकृत खयद पिय्् (अल्य-पोसेस् फू्) मे अलधक कैिोरी संबंधी
जोलखमो को उजयगर करती है और कक िेश मे 2006 से 2019 तक पसंसकृत खयद पिय्् की लबकी िगभग
40 गुनय बढ गई है और ्कि हयँ, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य ह;ै

(ख) क्य ्ह सही है कक भयरत मे अलत-पसंसकृत खयद पिय्् की खपत को लन्ंल्त करने के लिए
अभी तक फंट-ऑफ- पैक िेबलिग के संबंध मे कोई लिलन्मन नही है जबकक अन् िशेो के अनुभिो से ्ह
पमयलणत होतय है कक सरि और सपष चेतयिलन्यँ पभयिी है और ्कि हयँ, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य ह;ै और

(ग) क्य सरकयर ने इस लस्लत पर ध्यन कि्य है और ्कि हयँ, तो इस पर सरकयर की पलतकक्य सलहत
ततसंबंधी ब्यरय क्य है?

उतर
स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथमंती

(शी पतापरा् जाध्)

(क): भयरती् आ्ुरिजयन अनुसंधयन पररषि (आईसीएमआर) ने बतय्य है कक रयषी् पोषण संस्यन
(ICMR-NIN) दयरय जयरी भयरती्ो के लिए आहयर संबंधी किशय-लनिश् (2024) मे अलत-पसंसकृत खयद
पिय्् (अल्य-पोसेस् फू्) को ऐसे खयने के रप मे िग्कृत कक्य है लजनहे कम से कम खयनय चयलहए,
क्ोकक उनमे िसय, चीनी और नमक (HFSS) की अलधक मय्य होती है; उनकी पोषण गुणितय खरयब
होती ह,ै और उनकय संबंध मोटयपे, मधुमेह, उच रकचयप और अन् असंचयरी रोगो (NCDs) से है। किशय-
लनि्श आगे इस बयत पर पकयश ्यिते है कक HFSS खयद पिय्् और UPFs के अत्लधक सेिन की
लिशेषतय ियिे असियस््कर आहयर पैटन् भयरत के समग एनसी्ी और रोग के बोझ मे महतिपूण्



्ोगियनकतय् ह।ै हयियंकक, जबकक किशय-लनि्श सपष रप से UPFs की खपत के लखियफ चेतयिनी ितेे ह,ै िे
लिशेष रप से 2006 और 2019 के बीच UPF की लबकी मे ररपोट् की गई 40 गुनय िृल् कय उलिेख नही
करते ह।ै

(ख) और (ग): सियस्् और पररियर कल्यण लिभयग के खयद लिलन्मन पभयग ने बतय्य है कक खयद
सुरकय और मयनक (िेबलिग और पिश्न) लिलन्मन, 2020 पहिे से पैक ककए गए खयद पिय्् की
िेबलिग के पयिधयनो को लनरिष करतय है, जहयं कुछ सूचनय/घोषणयएं पैक के सयमने पियन की जयने ियिी
अलनिय्् आिश्कतयएं ह,ै जैसे: खयद पिय्् कय नयम, शयकयहयरी/मयंसयहयरी पतीक, बह-सोत खयद तेि
घोषणय, कॉफी-लचकोरी लमशण लििरण, गिूटन मुक घोषणय, लिककरलणत खयद घोषणय। उपरोक
जयनकयरी उपभोकयओ को सूलचत लिकलप पियन करती ह।ै
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