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पोषण अहभयान 

 

2267. श्री सहसकांत सेंहिलः  

 

क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

 

(क)  क्य  सरक र तदििन डु िें पोषण अदिय न के िुख्य िक्ष्ोां को ह दसि कर प ई है, 

यदि ह ाँ, तो तत्सांबांधी ब् यौर  क्य  है और यदि नही ां, तो इसके क्य  क रण हैं; 

(ख)  उक्त र ज्य िें दिि -व र दकतने आांगनव डी कें द्र हैं िह ाँ अिी पोषण अदिय न चि य  

ि  रह  है; और 

(ग)  क्य  सरक र ने उक्त र ज्य िें इस योिन  के नतीिोां पर कोई िूल् ांकन/अध्ययन दकय  

है, यदि ह ाँ, तो तत्सांबांधी दनष्कषष सदहत ब् यौर  क्य  है और यदि नही ां, तो इसके क्य  

क रण हैं? 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क): पोषण अदिय न 2018 िें शुरू दकय  गय  थ , दिसे आांगनव डी सेव ओां और दकशोररयोां 

के दिए योिन  (14-18 वषष, आक ांक्षी दििोां और पूवोत्तर के्षत्र िें) के स थ व्य पक सक्षि 

आांगनव डी और पोषण 2.0 दिशन के अांतगषत मिला मिया गया है। यह एक कें द्र प्र योदित 

दिशन है, दिसिें दवदिन्न गदतदवदधयोां के क य षन्वयन की दिमे्मि री र ज्योां और सांघ र ज्य के्षत्रोां 

की है। यह दिशन एक स वषिौदिक स्वयां-चयन की व्य पक योिन  है िो सिी प त्र ि ि दथषयोां 

अथ षत् 6 वषष से कि आयु के बच्ोां, गिषवती िदहि ओां, प्रसव के ब ि 6 िहीने तक स्तनप न 

कर ने व िी ि त ओां और िेश के पूवोत्तर र ज्योां और आक ांक्षी दििोां िें रहने व िी दकशोररयोां 



 
 

(14-18 वषष की आयु) के दिए है। यह दिशन तदििन डु र ज्य सदहत पूरे िेश िें दिय न्वन्वत 

दकय  ि  रह  है। 

  

इस दिशन के उदे्दश् य इस प्रक र हैं:  

•  िेश के ि नव पूांिी दवक स िें योगि न करन ;  

•  कुपोषण की चुनौदतयोां क  सि ध न करन ;  

•  स्थ यी स्व स्थ्य और कल् ण के दिए पोषण ि गरूकत  तथ  अच्छी ख न-प न की 

आितोां को बढ व  िेन  

 

(ख) : तमिलनाडु राज्य िें इस योजना के कायाान्वयन की मजलावार स्थिमत  https://www. 

poshantracker.in/statistics  पर उपिब्ध हैI तमिलनाडु राज्य िें कुल 54,481 आंगनवाडी 

कें द्र क यषशीि हैं।   

(ग) : र ष्ट्र ीय पररव र स्व स्थ्य सवेक्षण पूरे ि रत िें घरोां के प्रदतदनदध निूनोां पर दकय  ि ने 

व ि  एक व्य पक, कई चरणोां व ि  सवेक्षण है। यह प्रिनन, दशशु एवां ब ि िृतु्य िर, पररव र 

दनयोिन की प्रथ एाँ , ि तृ एवां ब ि स्व स्थ्य, प्रिनन स्व स्थ्य, पोषण, एनीदिय , स्व स्थ्य तथ  

पररव र दनयोिन सेव ओां के उपयोग और उनकी गुणवत्त  से सांबांदधत ररपोर्ष प्रि न करत  है। 

वषष 1992–93 से स्व स्थ्य एवां पररव र कल् ण िांत्र िय द्व र  दकए गए र ष्ट्र ीय पररव र स्व स्थ्य 

सवेक्षण (एनएफएचएस) के दवदिन्न िौरौां ने िी पूरे ि रत िें बच्ोां िें कुपोषण सांकेतकोां िें 

सुध र दिख य  है। एनएफएचएस–1 से एनएफएचएस–5 तक इन सांकेतकोां क  दववरण 

दनम्न नुस र है: 

एनएफएचएस 

सवेक्षण 

बौनापन % अल्प वजन % दुबलापन % 

एनएफएचएस 1- 

(1992-93) * 

52 53.4 17.5 

एनएफएचएस 2- 

(1998-99) ** 

45.5 47 15.5 

एनएफएचएस 1- 

(2005-06) *** 

48.0 42.5 19.8 

एनएफएचएस 1- 

(2015-16) *** 

38.4 35.8 21.0 



 
 

एनएफएचएस 1- 

(2019-21) *** 

35.5 32.1 19.3 

एनएफएचएस 1- 

(2025) *** 

33.54 14.41 5.03 

 *4 वषष से कि 

 **3 वषष से कि 

 ***5 वषष से कि 

 

ऊपर उन्विन्वखत र ष्ट्र ीय पररव र स्व स्थ्य सवेक्षण (एनएफएचएस) के आांकडोां तथ  पोषण 

र्र ैकर के आांकडोां के दवशे्लषण से यह स्पष्ट् होत  है दक तदििन डु र ज्य सदहत िेशिर िें 

बच्ोां िें कुपोषण सांकेतकोां िें सुध र हुआ है। 

 इसके अि व , पोषण र्र ैकर से प्र प्त तदििन डु र ज्य िें पोषण सांकेतकोां की न्वस्थदत और 

दपछिे कुछ वषों िें इसिें सुध र को नीचे िेख  ि  सकत  है: 

 

 

वषष 2021 िें, मवश्व बैंक ने पोषण सेवाओ ंकी प्रि यगी कायाक्रि का आकलन करने के मलए 

11 प्राथमिकता वाले राज्यो ं(आंध्र प्रिेश, मबहार, छत्तीसगढ़, गुजरात, झारखंड, कनााटक, िध्य 

प्रिेश, िहाराष्ट्र , राजिान, तमिलनाडु और उत्तर प्रिेश) िें एक सवेक्षण मकया। दनष्कषों से 

यह पत  चि  दक पोषण अदिय न के अांतगषत प्रि न की ि ने व िी सेव एाँ  - अथ षत् सांबांदधत 

सांिेशोां की प्र न्वप्त, आाँगनव डी क यषकदत्रषयोां द्व र  गृह िौरे तथ  सिुि य-आध ररत आयोिनोां 

िें सहि दगत  आदि— बेहतर पोषण व्यवह रोां से सांबांदधत थी ां। सवेक्षण िें यह िी प य  गय  

दक इस क यषिि के पोषण सांिेश 80 प्रदतशत से अदधक िदहि ओां तक पहुाँचे, और 81 

प्रदतशत िदहि ओां ने पहिे छह िहीनोां तक दशशु को केवि स्तनप न कर य ।  

पोषण ट्र ैकर से प्राप्त तमिलनाडु राज्य के पोषण संबंधी आंकड़े  

संकेतक 

अक् तूबर-

2022 

अक् तूबर-

2023 

अक् तूबर-

2024 

अक् तूबर-

2025 

दिगने बचे्च (%) 22.59 16.57 13.39 11.56 

िुबिे बचे्च (%) 6.05 4.75 3.57 3.32 

अल्प विन व िे बचे्  (%) 10.53 8.08 7.06 5.77 



 
 

इसके अदतररक्त, नीदत आयोग द्व र  वषष 2020 और वषष 2025 िें सक्षि आांगनव डी पोषण 

अदिय न क  िी तृतीय-पक्ष िूल् ांकन और प्रि वी आकिन दकय  गय , और इसिें प य  गय  

दक यह क यषिि तदििन डु सदहत िेश िें कुपोषण से दनपर्ने के दिए प्र सांदगक और 

सांतोषिनक है। 

***** 


