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अतारांहकत प्रश्न संख्या 1026 

दिन ांक 05 दिसम्बर, 2025 को उत्तर िेने के दिए 

 

महिला सशक्तीकरण योजनाएं  

 

1026.  डॉ. कहडयम काव्य: 

    

  क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक:  

  

(क) व रांगि, तेिांग न  में बेटी बच ओ, बेटी पढ ओ और मदहि  शक्ति कें द्र के तहत ि गू 

की ज  रही मदहि  सशिीकरण योजन ओां क  ब्यौर  क्य  है;  

(ख) उि र ज्य में आांगनव डी कें द्रोां और पोषण/प्र रां दिक ब ि िेखि ि की क्तिदत क्य  

है;  

(ग)  पोषण अदिय न के तहत ब ि पोषण क ययक्रमोां क  ब ि दवक स दनगर नी सदहत 

ब्यौर  क्य  है; और  

(घ) दकए गए दहांस  दनव रण उप योां क  ब्यौर  क्य  है और उि र ज्य/दजिे में ि दपत 

वन-स्टॉप सेंटर/हेल्पि इन सदहत क  ब्यौर  क्य  है?    

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क): बेटी बच ओ, बेटी पढ ओ योजन  ब ि दिांग नुप त (सीएसआर) और ब दिक ओां व 

मदहि ओां के सशिीकरण के मुदे्द क  सम ध न करने में सह यत  करत  है। यह योजन  

दवदिन्न दहतध रकोां को सूदचत, प्रि दवत, पे्रररत, श दमि करके और सशि बन कर 



ब दिक ओां के प्रदत म नदसकत  और व्यवह र में बिि व ि ने क  प्रय स करती है। बेटी 

बच ओ, बेटी पढ ओ (बीबीबीपी) योजन  क  उदे्दश्य बहु-के्षत्रीय क ययकि पोां के म ध्यम 

से ब दिक ओां की सुरक्ष  और दशक्ष  की दिश  में क म करन  है, दजसमें बुदनय िी स्तर 

पर प्रि व ड िने व िी गदतदवदधयोां अर् यत ब दिक ओां में खेिोां को बढ व  िेन , पीसी-

पीएनडीटी अदधदनयम के ब रे में ज गरूकत  और ब दिक ओां क  कौशि दवक स 

आदिपर अदधक खचय को प्रोत्स दहत दकय  ज त  है। बीबीबीपी तेिांग न  र ज्य के सिी 

दजिोां में ि गू की ज  रही है, दजसमें व रांगि दजि  िी श दमि है। बीबीबीपी सरक री 

एजेंदसयोां, मीदडय , न गररक सम ज और आम जनत  सदहत दवदिन्न दहतध रकोां को 

सांगदित करके एक नीदतगत पहि से एक र ष्ट्र ीय आांिोिन में बिि गई है। इस आांिोिन 

क  उदे्दश्य न केवि दिांग अनुप त और दिांग आध ररत िेिि व से सांबांदधत त त्क दिक 

मुद्दोां क  सम ध न करन  है, बक्ति ब दिक ओां को महत्व िेने तर्  उनके अदधक रोां और 

अवसरोां को सुदनदित करने की दिश  में स ांसृ्कदतक बिि व को बढ व  िेन  िी है। 

मदहि  शक्ति कें द्र (एमएसके) योजन  नवांबर, 2017 में कें द्र प्र योदजत योजन  के 

रूप में अनुमोदित की गयी र्ी दजसक  उदे्दश्य स मुि दयक ि गीि री के म ध्यम से ग्र मीण 

मदहि ओां को सशि बन न  है। नीदत आयोग द्व र  2020 में एमएसके योजन  क  एक 

तृतीय पक्ष मूल् ांकन अध्ययन दकय  गय  र् । मूल् ांकन के दनष्कषों को ध्य न में रखते हुए 

और र ज्योां, सांघ र ज्य के्षत्रोां तर्  दहतध रकोां के पर मशय के ब ि, इस योजन  को 

01.04.2022 से सम प्त कर दिय  गय  र् । 

ह ि ाँदक, मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय तेिांग न  र ज्य सदहत पूरे िेश में 

01.04.2022 से 'दमशन शक्ति' न मक एक व्य पक योजन  दक्रय क्तित कर रह  है, दजसक  

उदे्दश्य मदहि ओां की सुरक्ष , सांरक्ष  और सशिीकरण के दिए क ययकि पोां को मज़बूत 

करन  है। 'दमशन शक्ति' की िो उपयोजन एां  हैं: मदहि ओां की सुरक्ष  के दिए 'सांबि' और 

मदहि ओां के सशिीकरण के दिए 'स मर्थ्य' है। 

'दमशन शक्ति' की उप-योजन  ‘स मर्थ्य’ के अांतगयत एक घटक, "मदहि  सशिीकरण 

कें द्र (एचईडबू्ल्य)", दमशन शक्ति योजन  की दनगर नी और पययवेक्षण इक ई के दिए एक 

पररयोजन  प्रबांधन इक ई (पीएमयू) के रूप में क यय कर रह  है। एचईडबू्ल्य कें द्र मदहि  

कें दद्रत योजन ओां, क ययक्रमोां, नीदतयोां और क नूनोां से सांबांदधत ज नक री के प्रस र हेतु 

ज गरूकत  गदतदवदधयोां, दशदवरोां और अदिय नोां के आयोजन के म ध्यम से व्य पक पहुाँच 

और ज गरूकत  फ़ैि ने में िी जुटे हैं। 

सांकल्प: एचईडबू्ल्य के अांतगयत प्रते्यक दजिे में एक डीएचईडबू्ल्य है और वतयम न में, 

व रांगि दजिे सदहत तेिांग न  र ज्य के सिी 33 दजिोां में एचईडबू्ल्य क ययशीि हैं। 



(ख)  और (ग): सक्षम आांगनव डी एवां पोषण 2.0 क ययक्रम के अांतगयत, आांगनव डी सेव  

योजन , पोषण अदिय न और दकशोररयोां के दिए योजन  को 3 प्र र्दमक खांडोां में: (i) 6 

वषय से कम आयु के बच्ोां, गियवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी म त ओां और 

दकशोररयोां (14-18 वषय) के दिए पोषण सह यत ; (ii) प्र रां दिक ब ल् वि  िेखरेख और 

दशक्ष  [3-6 वषय] तर्  (iii) अांदतम ि ि र्ी तक बेहतर पोषण प्रि न करने के दिए 

आधुदनक, उन्नत सक्षम आांगनव डी सदहत आांगनव डी अवसांरचन  में पुनगयदित दकय  गय  

है । 

कुपोदषत बच्ोां की पहच न करने और समय पर सम ध न करने के दिए दवक स 

म पिांडोां की दनयदमत दनगर नी आवश्यक है। इसदिए, आांगनव डी कें द्रोां को दशशु दवक स 

म पक यांत्र, से्टदडयोमीटर, दशशु वजन म पने व ि  यांत्र, म तृ एवां दशशु वजन म पने व ि  

यांत्र जैसे दवक स दनगर नी उपकरणोां से सुसक्तित दकय  गय  है। वतयम न में तेिांग न  र ज्य 

में कुि 35,769 आांगनव डी कें द्र चि रहे हैं। 

 

िेश िर में क्तित आांगनव डी कें द्रोां (एडबू्ल्यसी) के म ध्यम से आांगनव डी सेव ओां 

के अांतगयत प्रि न की ज ने व िी छह दनिः शुि सेव ओां में ईसीसीई एक है। प्र रां दिक 

ब ल् वि , बच्ोां के समग्र दवक स के दिए सबसे महत्वपूणय अवदध होती है। इस 

महत्वपूणय अवदध के महत्व को समझते हुए, प्र रां दिक ब ल् वि  िेखरेख और दशक्ष  

घटक में बचे् के सांज्ञ न त्मक, ि वन त्मक, स म दजक और बौक्तिक दवक स; म ांसपेदशयोां 

के समिय और बुदनय िी मोटर कौशि के दवक स; सौांिययबोध, स्वतांत्रत  और 

रचन त्मकत ; अच्छी स्वि आितोां के दिए दवद्य िय-पूवय दशक्षण स मग्री क  प्र वध न 

श दमि है। 

दमशन पोषण 2.0 के अांतगयत, स मुि दयक सहि दगत , आउटरीच, व्यवह र 

पररवतयन और प्रच र-प्रस र जैसी गदतदवदधयोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने और 

स्व स्थ्य, आरोग्यत  एवां प्रदतरक्ष  में सुध र हेतु एक नई क ययनीदत बन ई गई है। यह 

क ययनीदत आयुष पिदतयोां के म ध्यम से म तृ पोषण, दशशु एवां छोटे बच्ोां के आह र 

म नकोां, तीव्र गांिीर कुपोषण (एसएएम)/ गांिीर मध्यम कुपोषण (एमएएम) के उपच र 

और आरोग्यत  पर कें दद्रत है त दक कुपोषण, बौन पन, रि ल्पत  और अल्प वजन की 

व्य प्तत  को कम दकय  ज  सके। आांगनव डी कें द्रोां में पांजीकृत बच्ोां (6 म ह से 6 वषय 

तक), गियवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी म त ओां और दकशोररयोां को पक  हुआ 

गमय िोजन और टेक-होम र शन के रूप में पूरक पोषण प्रि न दकय  ज त  है त दक जीवन 

चक्र दृदष्ट्कोण अपन कर कुपोषण के अांतर-पीढीगत चक्र को सम प्त दकय  ज  सके।  



(घ): वन स्टॉप सेंटर (ओएससी), दमशन शक्ति के अांतगयत सांबि उप-योजन  क  एक 

घटक है। यह दनजी और स वयजदनक िोनोां ि नोां पर दहांस  से प्रि दवत और सांकटग्रस्त 

मदहि ओां को एक ही जगह पर एकीकृत सहयोग और सह यत  प्रि न करत  है। यह 

जरूरतमांि मदहि ओां को दचदकत्स  सह यत , क नूनी सह यत  और सि ह, अि यी 

आश्रय, पुदिस सह यत  तर्  मनो-स म दजक पर मशय जैसी सेव एाँ  प्रि न करत  है। आज 

तक, िेश िर के प्रते्यक दजिे में स्वीकृत 1025 वन स्टॉप सेंटर (ओएससी) में से, पूरे िेश 

में 864 ओएससी क ययशीि हैं। अब  तक, तेिांग न  र ज्य में 36 ओएससी स्वीकृत दकए 

गए हैं और सिी क ययशीि हैं। इसकी शुरुआत, य नी 1 अपै्रि, 2015 से 30 दसतांबर, 

2025 तक 12.67 ि ख से अदधक मदहि ओां को सह यत  प्रि न की गई है, दजसमें 

तेिांग न  र ज्य की 77,858 मदहि एाँ  श दमि हैं। 

मदहि  हेल्पि इन (डबू्ल्यएचएल): मदहि  हेल्पि इन (डबू्ल्यएचएल) िी दमशन 

शक्ति के अांतगयत एक घटक है। डबू्ल्यएचएल क  उदे्दश्य मदहि ओां को टेिीफोदनक 

शॉटय-कोड 181 के म ध्यम से 24X7 आप तक िीन और गैर-आप तक िीन प्रदतदक्रय  

प्रि न करन  दजसके दिए है, दजसके दिए आप तक िीन प्रदतदक्रय  सह यत  प्रण िी 

ईआरएसएस-112, वन स्टॉप सेंटर और ब ि हेल्पि इन 1098 के स र् एकीकृत दकय  

गय है। वतयम न में, डबू्ल्यएचएल 35 र ज्योां और सांघ र ज्य के्षत्र में क ययशीि है और इसकी 

ि पन  के ब ि, य नी 1 अपै्रि, 2015 से 30 दसतांबर, 2025 तक 93.48 ि ख से अदधक 

मदहि ओां को सह यत  प्रि न की गई है, दजसमें तेिांग न  र ज्य की 76,444 मदहि एाँ  

श दमि हैं। 

**** 


