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क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दकिः  

 

(क)  क्य  सरक र ने मह र ष्ट्र  के जनज तीय के्षत्ोां में व्य प्त पोषण सांबांधी कदमयोां के 

अनुरूप कोई दिशेष पोषण दिश -दनिेश/भोजन योजन  दिकदसत की है और यदि 

ह ां, तो तत्सांबांधी व्यौर  क्य  है; 

 

(ख)  गत तीन िषों के िौर न मह र ष्ट्र  के ग्र मीण और जनज तीय दजिोां में मध्य ह्न भोजन 

क ययक्रम/आांगनि डी आध ररत पोषण सह यत  के अांतगयत किर दकए गए 

ि भ दथययोां की दजि -ि र सांख्य  दकतनी है; 

 

(ग)  गत तीन िषों के िौर न उक्त र ज्य में ब ि एिां म तृ पोषण योजन ओां हेतु आिांदित, 

ज री/उपयोग की गई धनर दश क  ब्यौर  क्य  है तथ  ग्र मीण/जनज तीय के्षत्ोां में 

दितरण क  दजि -ब र ब्यौर  क्य  है; 

 

(घ)  क्य  सरक र ने कुपोषण को कम करने में इन हस्तके्षपोां की प्रभ िशीित  क  

मूल् ांकन करने के दिए उक्त र ज्य में कोई प्रभ ि आकिन अध्ययन/पोषण सिेक्षण 

आयोदजत दकए हैं और यदि ह ां, तो तत्सांबांधी ब्यौर  क्य  है; और 

 



(ङ)  उक्त र ज्य में ग्र मीण और जनज दत कें द्ोां/दिद्य ियोां में आपूदतय शृ्ांखि  में िेरी, ख ने 

की दनम् न गुणित्त /प्रदशदक्षत पोषण क दमयकोां की कमी जैसे मुद्ोां क  सम ध न करने 

के दिए उठ ए गए किमोां क  ब्यौर  क्य  है? 

 

उत् तर 

महिला एवं बाल हवकास राज्य मंत्री 

(श्रीमती साहवत्री ठाकुर) 

 

(क): दमशन पोषण 2.0 के तहत बच्ोां (6 महीने से 6 िषय), गभयिती मदहि ओां, स्तनप न 

कर ने ि िी म त ओां और दकशोररयोां को पूरक पोषण दिय  ज त  है। पूरक पोषण र ष्ट्र ीय 

ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम की अनुसूची-II में दनदहत पोषण म निांडोां के अनुस र प्रि न दकय  

ज त  है। इन म निांडोां को जनिरी 2023 में सांशोदधत और अपगे्रड दकय  गय  है। पुर ने 

म निांड मुख्यतिः  कैिोरी-दिदशष्ट् थे; ह ि ाँदक, सांशोदधत म निांड पूरक पोषण की म त्  और 

गुणित्त  िोनोां के सांिभय में अदधक व्य पक और सांतुदित हैं, जो आह र दिदिधत  के दसद् ांतोां 

पर आध ररत हैं, दजसमें गुणित्त पूणय प्रोिीन (मोिे अन ज: ि िोां क  अनुप त कम से कम 

2:1), स्वस्थ िस  और 7 आिश्यक सूक्ष्म पोषक तत्व (कैल्शशयम, दजांक, आयरन, आह रीय 

फोिेि, दिि दमन-ए, दिि दमन-बी6 और दिि दमन बी-12) श दमि हैं। इसके अि ि , सूक्ष्म 

पोषक तत्वोां की आिश्यकत  को पूर  करने और मदहि ओां और बच्ोां में एनीदमय  को 

दनयांदत्त करने के दिए आांगनि डी कें द्ोां को फोदियफ इड च िि की आपूदतय की ज  रही है। 

आांगनि डी कें द्ोां पर पक  हुआ गमय भोजन और िेक-होम र शन तैय र करने के दिए 

सप्त ह में कम से कम एक ब र दमिेि(मोिे अन ज) के उपयोग पर अदधक जोर दिय  ज  

रह  है। 

 

इसके अि ि , मांत् िय ने 12 दसतांबर, 2022 की अदधसूचन  के म ध्यम से एकीकृत पोषण 

सह यत  क ययक्रम - सक्षम आांगनि डी और पोषण (2.0), दनयम 2022 ज री दकए, त दक 

प्रते्यक गभयिती मदहि  और स्तनप न कर ने ि िी म त ओां के दिए प्रसि के छह महीने ब ि 

तक और 6 महीने से 6 िषय की आयु के प्रते्यक बचे् के दिए र ष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम, 

2013 के प्र िध नोां के तहत दनदियष्ट् अदधक रोां को दिदनयदमत दकय  ज  सके। 

 

दमशन 2.0 को मह र ष्ट्र  के सभी आदिि सी के्षत्ोां सदहत समू्पणय िेश में दक्रय ल्ित दकय  ज  

रह  है। 

 

(ख): मह र ष्ट्र  के सभी दजिोां में दमशन 2.0 के अांतगयत श दमि ि भ दथययोां की सांख्य  

https://www.poshantracker.in/statistics. दिांक पर उपिब्ध है।  

https://www.poshantracker.in/statistics


इसके अि ि , मह र ष्ट्र  में मध्य ह्न भोजन क ययक्रम के अांतगयत श दमि ि भ दथययोां की 

सांख्य  अनुलग्नक I में है। 

  

(ग): दमशन सक्षम आांगनि डी और दमशन पोषण 2.0 के अांतगयत मह र ष्ट्र  र ज्य को प्रि न 

की गई दनदध क  दििरण अनुलग्नक II में दिय  गय  है। 

 

(घ): र ष्ट्र ीय पररि र स्व स्थ्य सिेक्षण (एनएफएचएस) एक िीघय पैम ने पर, बहु-स्तरीय 

सिेक्षण है जो समू्पणय भ रत में पररि रोां के प्रदतदनदध नमूने पर दकय  ज त  है। यह प्रजनन, 

दशशु एिां ब ि मृतु्य िर, पररि र दनयोजन के अभ्य स, म तृ एिां दशशु स्व स्थ्य, प्रजनन 

स्व स्थ्य, पोषण, रक्त ल्पत , स्व स्थ्य एिां पररि र दनयोजन सेि ओां के उपयोग और गुणित्त  

पर ररपोिय प्रि न करत  है। स्व स्थ्य एिां पररि र कल् ण मांत् िय द्व र  िषय 1992-93 से 

सांच दित र ष्ट्र ीय पररि र स्व स्थ्य सिेक्षण (एनएफएचएस) के दिदभन्न िौरे ने भी पूरे भ रत में 

बच्ोां में कुपोषण सांकेतकोां में सुध र दिख य  है। एनएफएचएस -1 से एनएफएचएस -5 

तक इन सांकेतकोां क  दििरण नीचे दिय  गय  है: 

 

एनएफएचएस सवेक्षण बौनापन% अल्पवजन% दुबलापन % 

एनएफएचएस -1 (1992-93)* 52 53.4 17.5 

एनएफएचएस -2 (1998-99)** 45.5 47 15.5 

एनएफएचएस -3 (2005-06)*** 48.0 42.5 19.8 

एनएफएचएस -4 (2015-16)*** 38.4 35.8 21.0 

एनएफएचएस -5 (2019-21)*** 35.5 32.1 19.3 

पोषण िर ैकर (अकू्टबर 2025)*** 33.54 14.41 5.03 

 

* 4 िषय  से कम 

** 3 िषय  से कम 

*** 5 िषय  से कम  

 

उपरोक्त एनएफएचएस डेि  और पोषण िर ैकर डेि  के दिशे्लषण से मह र ष्ट्र  र ज्य सदहत 

समू्पणय िेश में बच्ोां में कुपोषण सांकेतकोां में सुध र दिख ई िेत  है। 

मह र ष्ट्र  र ज्य में बच्ोां में कुपोषण सांकेतकोां पर अदधक ज नक री पोषण िर ैकर पर 

https://www.poshantracker.in/statistics पर उपिब्ध है। 

2021 में, दिश्व बैंक ने क ययक्रम के तहत पोषण सेि ओां की प्रि यगी क  आकिन करने के 

दिए 11 प्र थदमकत  ि िे र ज्योां (मह र ष्ट्र  सदहत) में एक सिेक्षण दकय । दनष्कषों से पत  



चि  दक पोषण अदभय न के म ध्यम से प्रि न की गई सेि एाँ  - प्र सांदगक सांिेशोां की प्र ल्प्त, 

आाँगनि डी क ययकदत्ययोां द्व र  गृह िौरे और स मुि दयक क ययक्रमोां में उपल्स्थदत - बेहतर 

पोषण व्यिह र से जुडी थी ां। सिेक्षण में यह भी प य  गय  दक क ययक्रम के पोषण सांिेश 

80% से ज़्य ि  मदहि ओां तक पहुाँचे और 81% मदहि ओां ने पहिे छह महीनोां तक केिि 

स्तनप न कर य । 

नीदत आयोग द्व र  2020 में पोषण अदभय न के दिए और 2025 में सक्षम आांगनि डी और 

पोषण 2.0 के दिए तृतीय-पक्ष मूल् ांकन और प्रभ ि आकिन दकय  गय  और प य  गय  

दक मह र ष्ट्र  सदहत िेश में कुपोषण से दनपिने के दिए इसकी प्र सांदगकत  सांतोषजनक है। 

(ङ): मह र ष्ट्र  सदहत सभी र ज्योां/सांघ र ज्य के्षत्ोां में दमशन पोषण 2.0 के अांतगयत दनब यध 

पोषण प्रि यगी सुदनदित करने के दिए समय-समय पर दनम्नदिल्खत किम उठ ए गए हैं: 

• 'पोषण िर ैकर' एल्िकेशन 1 म चय 2021 को एक महत्वपूणय श सन उपकरण के रूप 

में शुरू दकय  गय  थ । पोषण िर ैकर सभी आांगनि डी कें द्ोां, आांगनि डी क ययकदत्ययोां 

और ि भ दथययोां की दनध यररत सांकेतकोां पर दनगर नी और िर ै दकां ग की सुदिध  प्रि न 

करत  है। पोषण िर ैकर के अांतगयत तकनीक क  उपयोग बच्ोां में बौनेपन, िुबिेपन 

और अल्प िज़न की व्य प्तत  की सिीक पहच न के दिए दकय  ज  रह  है। इसने 

आांगनि डी सेि ओां, जैसे दक आांगनि डी कें द्ोां क  उि्घ िन, बच्ोां की िैदनक 

उपल्स्थदत, ईसीसीई गदतदिदधय ाँ, बच्ोां की िृल्द् दनगर नी,  पक  हुआ गमय भोजन 

(एचसीएम)/िेक होम र शन (िीएचआर-कच्  र शन नही ां), िृल्द् म प इत्य दि के 

दिए िगभग तत्समय डेि  सांग्रह की सुदिध  प्रि न की है।  

• सेि  प्रि यगी की अांदतम ि भ थी तक िर ै दकां ग के दिए, मदहि  एिां ब ि दिक स 

मांत् िय ने िेक-होम र शन के दितरण के दिए फेदशयि ररकॉदिशन दसस्टम 

(एफआरएस) दिकदसत दकय  है, त दक यह सुदनदित दकय  ज  सके दक ि भ केिि 

पोषण िर ैकर में पांजीकृत ि भ थी को ही दिय  ज ए। 

• आज तक, बेहतर पोषण प्रि यगी और प्र रां दभक ब ल् िस्थ  िेखरेख एिां दिक स के 

दिए 2 ि ख आांगनि डी कें द्ोां को सक्षम आांगनि डी के रूप में उन्नत करने की 

स्वीकृदत िी गई है। सक्षम आांगनि डी कें द्ोां को प रांपररक आांगनि डी कें द्ोां की 

तुिन  में बेहतर बुदनय िी ढ ाँच  प्रि न दकय  ज त  है, दजसमें इांिरनेि/ि ई-फ ई 

कनेल्क्टदििी, एिईडी स्क्रीन, ि िर पू्यरीफ यर/आरओ मशीन िग न  और स्म िय 

िदनिंग उपकरण श दमि हैं। मह र ष्ट्र  र ज्य में कुि 14,475 आांगनि डी कें द्ोां को 

सक्षम आांगनि डी में उन्नत करने की स्वीकृदत िी गई है। 

• जनज तीय क यय मांत् िय द्व र  शुरू दकए गए प्रध नमांत्ी जनमन दमशन क  उदे्श्य 

18 र ज्योां और एक सांघ र ज्य के्षत् में रहने ि िे 75 दिशेष रूप से कमजोर 

जनज तीय समूहोां (पीिीिीजी) क  िदक्षत दिक स करन  है। यह दमशन मदहि  एिां 



ब ि दिक स मांत् िय सदहत 9 प्रमुख मांत् ियोां से सांबांदधत 11 महत्वपूणय क ययकि पोां 

पर कें दद्त है। 30 निांबर 2025 तक, िेश भर में प्रध नमांत्ी जनमन के तहत कुि 

2500 आांगनि डी कें द्ोां के दनम यण को स्वीकृदत िी ज  चुकी है। मह र ष्ट्र  र ज्य में 

प्रध नमांत्ी जनमन के तहत कुि 178 आांगनि डी कें द्ोां के दनम यण को स्वीकृदत िी 

गई है। 

• जनज तीय म मिोां के मांत् िय ने धरती आब  जनज दत ग्र म उन्नत अदभय न 

(डीएजेजीयूए) शुरू दकय  है दजसक  उदे्श्य जनज तीय बहुि के्षत्ोां और आक ांक्षी 

ब्लॉक के जनज तीय ग ांिोां में जनज तीय पररि रोां की सांतृल्प्त किरेज को अपन कर 

जनज तीय समुि योां की स म दजक-आदथयक ल्स्थदत में सुध र करन  है।  

• पोषण भी पढ ई भी (पीबीपीबी) पहि के अांतगयत, मांत् िय र ज्योां/सांघ र ज्य के्षत्ोां के 

सभी अदधक ररयोां और के्षत्ीय क ययकत यओां को प्रदशक्षण के एक व्य पक मॉडि के 

म ध्यम से प्रदशक्षण प्रि न कर रह  है, दजसमें म स्टर प्रदशक्षकोां (अथ यत्, दजि  

अदधक री, ब्लॉक समियक और पययिेक्षक) को प्रदशदक्षत दकय  ज त  है, और 

म स्टर प्रदशक्षक आगे सभी आांगनि डी क ययकदत्ययोां को के्षत्ीय प्रदशक्षण िेते हैं। 30 

निांबर 2025 तक, िेश भर में 8,95,814 आांगनि डी क ययकदत्ययोां को प्रदशदक्षत 

दकय  ज  चुक  है। मह र ष्ट्र  र ज्य में इस पहि के अांतगयत कुि 88,652 आांगनि डी 

क ययकदत्ययोां को प्रदशदक्षत दकय  गय  है। 

**** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



अनुलग्नक-I 

श्ी धैययशीि र जदसांह मोदहते प िीि तथ  श्ी भ स्कर मुरिीधर भगरे द्व र  पूछे गए “ब ि एिां 

म तृ पोषण योजन एां ” के सांबांध में दिन ांक 05.12.2025 को उत्तर दिए ज ने ि िे िोक सभ  

प्रश्न सांख्य  1050 के भ ग (ख) के उत्तर में उल्िल्खत अनुििक 

दपछिे तीन िषों के िौर न मह र ष्ट्र  के ग्र मीण और जनज तीय दजिोां में मध्य ह्न भोजन 

क ययक्रम/आांगनि डी आध ररत पोषण सह यत  के अांतगयत श दमि ि भ दथययोां की दजि ि र 

सांख्य  

प्रध नमांत्ी पोषण शल्क्त दनम यण योजन  (दजसे पहिे "मध्य ह्न भोजन योजन " के न म से 

ज न  ज त  थ ) 1995 से मह र ष्ट्र  में दक्रय ल्ित एक कें द् प्र योदजत योजन  है। इसके 

अांतगयत सरक री, स्थ नीय दनक य, सरक री सह यत  प्र प्त सू्किोां, मिरस /मकतब  और 

एसिीसी (एनसीएिपी) में पढने ि िे कक्ष  1 से 8 तक के छ त् आते हैं। इस योजन  के 

तहत कक्ष  1 से कक्ष  5 के छ त्ोां के दिए 450 कैिोरी और 12 ग्र म प्रोिीन युक्त भोजन 

और कक्ष  6 से कक्ष  8 के छ त्ोां के दिए 700 कैिोरी और 20 ग्र म प्रोिीन युक्त भोजन 

प्रि न दकय  ज त  है। इस पहि के तहत र ज्य में मुख्य स मग्री के रूप में च िि, ब जर , 

ज्व र, चन  और सोय बीन से बने प ाँच प्रक र के पौदष्ट्क स्ल इस और अन्य स मदग्रय ां 

दितररत की गई हैं। 

 

ग्रामीण एवं जनजातीय के्षत्रो ंमें पोषण सिायता के अंतगयत कवर हकये गये लाभाहथययो ं

की संख्या (प्रहत वषय)- 

िषय 2023-24- 1215016 ि भ दथययोां को 75 दिनोां के दिए ि भ दिय  गय । 

िषय 2024-25- 1215016 ि भ दथययोां को 42 दिनोां के दिए ि भ दिय  गय । 

िषय 2025-26- प्रस्त दित ि भ दथययोां की सांख्य  1475530 है, दजन्हें 40 दिनोां के दिए ि भ 

दिय  ज एग  (प्रदक्रय धीन) 

  

क्र. 

सं. 

हजला  ब्लॉक कक्षा 1 से 

5 तक 

कक्षा 6 

से 8 

कुल 

1 अमर िती दचखििर  और धरनी 22546 10279 32825 

2 पुणे अमे्बग ांि और जुन्न र 5448 2684 8132 



  

3 

न दसक कििन, सुरग न , बगि न, पेठ, 

दडांडोरी, इगतपुरी, न दसक और 

त्र्यांबकेश्वर 

  

98182 

  

50043 

  

148225 

4 नांिुरब र सभी ब्लॉक 115448 0 115448 

5 धुिे दशरपुर तथ  सकरी 34627 15093 49720 

6 गढदचरोिी सभी ब्लॉक 59597 30734 90331 

7 चांद्पुर र जुर , कोरपन  और दजिती 16230 9716 25946 

8 प िघर सभी ब्लॉक 125656 108845 234501 

9 ठ णे मुरब ड, दभिांडी तथ  श हपुर 28705 13618 42323 

10 न ांिेड दकनिि तथ  म हुर 12429 6094 18523 

11 जिग ांि र िेर 31634 1093 32757 

12 अदहल् नगर अकोिे 7938 2719 10657 

13 यितम ि सभी ब्लॉक 13558 102501 116059 

14 ध र दशि सभी ब्लॉक 103777 65829 169606 

15 ि दशम सभी ब्लॉक 70688 49275 119963 

कुल 746493 468523 1215016 

  

 

 

 

 



अनुलग्नक-II 

‘ब ि एिां म तृ पोषण योजन एाँ ’ के सांबांध में श्ी धैययशीि र जदसांह मोदहते प िीि तथ  श्ी 

भ स्कर मुरिीधर भगरे द्व र  पूछे गए दिन ांक 05.12.2025 को िोकसभ  में उत्तर दिए ज ने 

ि िे प्रश्न सांख्य  1050 के भ ग (ग) के उत्तर में उल्िल्खत अनुििक 

  

दमशन सक्षम आांगनि डी और पोषण 2.0 के अांतगयत मह र ष्ट्र  र ज्य को ज री दनदध क  

दििरण इस प्रक र है:  

करोड़ रुपए 

राज्य/संघ राज्य के्षत्र वित्तीय िर्ष 

2022-2023 

वित्तीय िर्ष 

2023-2024 

वित्तीय िर्ष 

2024-2025 

महाराष्ट्र  1646.17 1699.52 1368.84 

 

***** 


