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कि‍ांक 05 किसम्र, 2025 को पूछे जा‍े ्ाले पश‍् का उतर

ज‍जातीथ मकिलाओ मे रकालपता

†1066. शीमती वपथंका गांधी ्ाडार

क्य स्यस्् ए्ं परि्यि कल्यण मंत् ्ह बतयने की कृपय किेगे ककः

(क) क्य सिकयि को ्य्नयड लोक सभय नन्यवचन केत मे जनजयत्् मनहलयओ ए्ं बच् मे िकयलपतय के

अत्निक मयमल् की जयनकयि् है औि ्कि हयँ, तो इस संबंि मे सिकयि दयिय की गई कयिव्यई कय ब्यिय क्य

है;

(ख) 2018 से ्य्नयड मे िकयलपतय मुक भयित (एएमब्) कय व्कम के अंतगवत क्ि की गई जनजयत््

मनहलयओ ए्ं ककशोरि्् सनहत पजनन आ्ु की ककशोरि्् औि मनहलयओ की ्रव-्यि कुल संख्य औि

पनतशत ककतनय है;

(ग) कय व्कम किशयननि्श् के अनुसयि अनुशंनसत आ्िन ए्ं फोनलक एनसड (आईएफए) खुियक पूणव किने ्यले

लयभयर््् के अनुपयत कय ब्यिय क्य है;

(घ) क्य केिल के जनजयत्् केत्, न्शेर रप से ्य्नयड नजले मे गैि-अनुपयलन के सयंसकृनतक ्य व्हयि

संबंि् कयिण् की पहचयन किने हतेु कोई पभय् मूल्यंकन कक्य ग्य ह;ै औि

(ङ) ्कि हयँ, तो ननषकरव सनहत ततसंबंि् ब्यिय क्य है औि इस संबंि मे अनुपयलन मे सुियि हेतु क्य

सुियियतमक कयिव्यई आिंभ की गई ह?ै

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंती

(शीमती अ‍ुवपथा पटेल)

(क) ियष्् परि्यि स्यस्् स््कण-5 (2019-21) के अनुसयि केिल ियज् औि ्य्नयड लोकसभय नन्यवचन
केत मे मनहलयओ औि बच् मे एन्नम्य की वयपकतय की नस्नत अ‍ुलगक I मे ि् गई है।

भयित सिकयि मजबूत संस्यगत तंत के मयध्म से छह अंतकेप् के कय्यवन््न के मयध्म से छह लयभय्् आ्ु
समूह् - बच् (6-59 मह्ने), बच् (5-9 ्रव), ककशोि् (10-19 ्रव), गभव्त् औि सतनपयन कियने ्यल्
मनहलयओ औि ज््न चक िनृ्कोण मे पजनन आ्ु समूह (15-49 ्रव) की मनहलयओ मे एन्नम्य की



व ् यपकतय को कम किने के नलए एन्नम्य मुक भयित (एएमब्) कय्वन्नत लयगू कित् है। इन छह अंतकेप् मे
शयनमल है िोगननिोि् आ्िन औि फोनलक एनसड अनुपूिण (6-59 मह्ने के बच् को सपयह मे िो बयि
आईएफए नसिप पियन कक्य जयनय, 5-9 ्रव के बच् को आईएफए गुलयब् गोनल्यं पियन कक्य जयनय, 10-
19 ्रव के ककशोि् को आईएफए न्ल् गोनल्यं पियन कक्य जयनय, पजनन आ्ु ्गव की मनहलयओ को
सयपयनहक आईएफए लयल गोनल्यं पियन कक्य जयनय त्य गभव्त् मनहलयओ औि सतनपयन कियने ्यल्
मयतयओ को 180 किन् के नलए पनतकिन आईएफए लयल गोनल्यं पियन कक्य जयनय), कृनम मुनक (गभव्त्
मनहलयओ को िसूि् नतमयह् मे एलबेडयजोल की गोनल्यं पियन की गई त्य ियष्् कृनम मुनक कि्स के ियियन
सभ् बच् को एलबेडयजोल की गोनल्यं पियन की गई), गहन व्हयि परि्तवन संचयि अनभ्यन, एन्नम्य के
नलए पि्कण औि एन्नम्य पबंिन पोटोकॉल के अनुसयि उपचयि, सय व्जननक स्यस्् कय्वकम् मे आईएफए
फोरटफयइड भोजन कय अनन्य्व पय्ियन त्य एन्नम्य के गैि-पोरण संबंि् कयिण्, न्शेर रप से मलेरि्य,
फलोिोनसस औि ह्मोगलोनबनोपै्् कय समयियन किनय।

(ख) औि (ग) एन्नम्य मुक भयित कय्वकम के अंतगवत, केिल ियज् औि ्य्नयड नजले मे ककशोरि्् औि
पजनन आ्ु की मनहलयओ के ब्च िोगननिोि् आ्िन औि फोनलक एनसड अनुपूिण कय क्िेज अ‍ुलगक II मे
कि्य ग्य ह।ै

(घ) केिल के जनजयत्् केत् मे अनुपयलन न किने के नलए केिल ियज् दयिय बतयए गए मुख् कयिण
सयंसकृनतक मयनिंड औि पयिंपरिक प्यएँ है, जैसे तंबयकू चबयनय, चय् औि कॉफी कय बयि-बयि से्न, नजससे
आ्िन कय से्न औि अ्शोरण कम हो जयतय है।

(ङ) केिल ियज् दयिय ि् गई सूचनय के अनुसयि, जनजयत्् केत् मे अनुपयलन मे सुियि के नलए न्नभन
गनतन्नि्यँ शुर की गई ह,ै नजनमे आ्ुषमयन आिोग् मंकिि (एएएम) मे एन्नम्य की नन्नमत जयँच,
सयंसकृनतक रप से उप्ुक पदनत कय उप्ोग किते हए स्यस्् नशकय की ककयएं औि सयमुियन्क िेनड्ो,
'मटोल्' के मयध्म से जनजयत्् भयरयओ मे जजगलस कय पसयिण शयनमल है।

एन्नम्य मुक भयित (एएमब्) के अंतगवत, आईएफए गोनल्् औि कृनमनयशक के अनुपयलन मे सुियि लयने,
आहयि न्न्ि्किण औि खयद सुिढृ्किण के मयध्म से लयह ्ुक भोजन, पोट्न ्ुक औि न्टयनमन स् ्ुक
खयद पिय्् के से्न को बढयने के नलए गहन व्हयि परि्तवन संचयि (ब्स्स्) कय आ्ोजन कक्य जयतय है।

*****



अ‍ुलगक I

कम
सं.

सूचक ्ाथ‍ाड
जजला

कोजिकोड
जजला

मलपपुरम जजला केरल

1 6-59 मह्ने के बचे जो एन्नम्य से

प्ऩत है (<11.0 g/dl) (%)
39.4 32.1 47.2 39.4

2 अनुसूनचत जनजयनत्् मे 6-59

मह्ने की उम के बचे जो एन्नम्य

से प्ऩत है (<11.0 g/dl) (%)

* * * 57.6

3 15-19 सयल की सभ् मनहलयएं जो

एन्नम्य से प्ऩत है (%)
27.7 32.6 38.1 32.5

4 15-49 सयल की नॉन-पेगेट मनहलयएं

जो एन्नमक है (<12.0 g/dl) (%)
27.0 30.2 34.5 36.5

5 15-49 सयल की पेगेट मनहलयएं जो

एन्नम्य से प्ऩत है (<11.0

g/dl) (%)

23.3 23.2 41.1 31.4

6 15-49 सयल की सभ् मनहलयएं जो

एन्नम्य से प्ऩत है (%)
26.9 29.8 34.7 36.3

7 अनुसूनचत जनजयनत्् मे 15-49

्रव की सभ् मनहलयएं जो एन्नम्य

से प्ऩत है (%)

* * * 52.9

* उपलबि नही है

कि‍ांक 05.12.2025 को उतर किए जा‍े के जलए लोक सभा के अतारांककत पश संखथा 1066 के भाग (क)
के उतर मे संिरभत अ‍ुलगक,



अ‍ुलगक II
क. व्त ्र् 2018-19 से व्त ्र् 2024-25 तक ककशोररथो के ्ीच रोग व‍रोधी आईएफए अ‍ुपूरण

का क्रेज*

्र्
्ाथ‍ाड जजला केरल

लाभार्थो की
संखथा

क्रेज (%)
लाभार्थो की

संखथा
क्रेज (%)

न्त ्रव 2018-19 - 0 10,79,744 79.4
न्त ्रव 2019-20 - 0 211 0
न्त ्रव 2020-21 - 0 - 0
न्त ्रव 2021-22 - 0 1,336 0.1
न्त ्रव 2022-23 12,685 35.6 61,138 4.5
न्त ्रव 2023-24 610 1.7 1,08,436 8
न्त ्रव 2024-25 14,969 42.1 2,83,998 20.9
अपैल-नसतंबि 2025 49,186 95 10,84,742 79.8

ख. व्त ्र् 2018-19 से व्त ्र् 2024-25 तक पज‍‍ उम की मकिलाओ के ्ीच रोग व‍रोधी
आईएफए अ‍ुपूरण का क्रेज*

्र्
्ाथ‍ाड जजला केरल

लाभार्थो की
संखथा

क्रेज
(%)

लाभार्थो की
संखथा

क्रेज (%)

न्त ्रव 2018-19 - - - -
न्त ्रव 2019-20 - - - -

न्त ्रव 2020-21 - - - -
न्त ्रव 2021-22 - - - -
न्त ्रव 2022-23 - - - -
न्त ्रव 2023-24 1206 0.6 67871 2.4
न्त ्रव 2024-25 3047 1.6 95521 3.3

अपैल-नसतंबि 2025 6596 3.5 15338 5.3
* (सोत: केरल राजथ दारा िेल् मै‍ेजमेट इनफफम्श‍ सससटम –एचएमआईएस मे िी गई जा‍कारी के

अ‍ुसार)

*****

कि‍ांक 05.12.2025 को उतर किए जा‍े के जलए लोक सभा के अतारांककत पश संखथा 1066 के भाग (ख)
और (ग) के उतर मे संिरभत अ‍ुलगक,


