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राष्थ स्ास्थ ममश‍ (ए‍एचएम) के अंतग्त मातृ ए्ं ‍्जात संबंध् स्ास्थ से्ा

1140. श् व्‍ोि लखमश् चा्डाा

क्य स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) सरकयर दयरय देश मे रयष्् स्यस्् ममशन (एनएचएम) के अंतग्त मयतृ ए्ं न्जयत मशशु स्यस्् संबंध्
पररणयमो मे सुधयर हतेु की गई कयर््यई कय ब्यरय क्य ह;ै
(ख) पमुख संकयमक रोगो के उनममलन ए्ं मन्ंतण मे दशे की उपलमबध्ो कय ब्यरय क्य है;
(ग) देश मे सभ् नयगररको के मलए स्यस्् क्रेज सुमनम्त करने मे आ्ुषमयन भयरत ्ोजनय की पगमत कय
ब्यरय क्य है; और
(घ) देश मे मयतृ ए्ं मशशु स्यस्् संबंध् पररणयमो मे सुधयर लयने मे सयमुदयम्क भयग्दयर् की भमममकय कय
ब्यरय क्य है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंत्

(श्मत् अ‍ुवपथा पटेल)

(क): रयष्् स्यस्् ममशन (एनएचएम) के तहत, पमरे देश मे मयतृ ए्ं न्जयत मशशु स्यस्् पररणयमो मे
सुधयर करने के मलए म्मभन पहले कय्य्मन्त की है, जो मनमयनुसयर ह:ै

 ज‍‍् सुरका थोज‍ा (जेएस्ाई) संस्यगत पस् को बढय्य दनेे के मलए एक मयँग सं्ध्न और
सशत् नकद अंतरण ्ोजनय ह।ै

 ज‍‍् शशशु सुरका काथ्कम (जेएसएसके) जन स्यस्् संस्यनो मे पस् करयने ्यल् सभ्
गभ््त् ममहलयओ को मसजेरर्न समहत मनःशुलक और मबनय ककस् व् के पस् करयने की पयततय
पदयन करतय है। इन अमधकयरो मे मनःशुलक औषमध्यं और उपभोग् ्सतुएँ, पस् के दयरयन
मनःशुलक आहयर, मनःशुलक मनदयन, मनःशुलक परर्हन और ्कद आ्श्क हो तो मनःशुलक रक
आधयन शयममल ह।ै ब्मयर मशशुओ के मलए भ् इस् तरह की पयततय लयगम है।



 पधा‍मंत् सुरशकत मातृत् अशभथा‍ (प्एमएसएमए) गभ््त् ममहलयओ को पत्ेक मयह की 9
तयर्ख को एक म्शेषज/मचककतसय अमधकयर् दयरय एक मनम्त कदन, मनःशुलक, सुमनम्त और
गुण्तयपमण् पस्पम्् जयँच की सुम्धय पदयन करतय है।

 व्सताररत प्एमएसएमए काथ्‍्वत गभ््त् ममहलयओ, म्शेष रप से उच जोमखम ्यल् गभ््त्
(एचआरप्) ममहलयओ के मलए गुण्तयपमण् पस्पम्् पररच्य् (एएनस्) और मचमनहत की गई उच
जोमखम ्यल् गभ््त् ममहलयओ के मलए म्त्् पोतसयहन के सय् वमकगत एचआरप् टैककग
पर ध्यन केक्त करत् है और प्एमएसएमए दयरे के अलय्य अमतररक 3 दयरो के मलए मयन्तय
पयप सयमयमजक स्यस्् कय््कतय्ओ (आशयकरम्ो) को उनके सय् ले जयत् ह।ै

 सुरशकत मातृत् आशास‍ (सुम‍) कय उदेश् जन स्यस्् सुम्धय के्ो मे आने ्यल् पत्ेक
ममहलय और न्जयत मशशु को मनःशुलक, सुमनम्त, गररमयपमण्, आदरपमण् और गुण्तयपमण्
स्यस्् देख-रेख पदयन करनय और से्यओ से मनयह् करने के पमत शमन् समहषणुतय पदयन करनय ह,ै
तयकक सभ् रोकी जय सकने ्यल् मयतृ ए्ं न्जयत मृत्ु को समयप कक्य जय सके।

 पस्ोतर पररचथा् के अ‍ुकूल‍ कय उदेश् मयतयओ मे जोमखम के लकणो कय पतय लगयने और
पस्ोतर उच जोमखम ्यल् मयतयओ कय श्घ पतय लगयने, रेफरल और उपचयर के मलए आशय
कय््कतय्ओ को पोतसयमहत करने पर जोर देकर पस्ोतर पररच्य् की गुण्तय को मजबमत करनय
है।

 मामसक गाम स्ास्थ, स्चछता और पोषण कि्स एकीकृत बयल म्कयस ्ोजनय (आईस्ड्एस)
के सय् ममलकर पोषण समहत मयतृ ए्ं मशशु पररच्य् के पय्धयन के मलए आंगन्यड् के्ो पर
एक आउटर्च कय््कम है।

 म्शेष रप से आकद्यस् और दग्ुम केतो मे, स्यस्् से्यओ की पहचँ मे सुधयर के मलए आउटरीच
शशव्रो कय पय्धयन कक्य जयतय ह।ै इस मंच कय उप्ोग मयतृ ए्ं मशशु स्यस्् से्यओ और
सयमुदयम्क जुटय् के बयरे मे जयगरकतय बढयने के सय्-सय् उच जोमखम ्यले गभ्धयरण पर
नजर रखने के मलए कक्य जयतय ह।ै

 न्जयत स्यस्् संबंध् जरटलतयओ कय समयधयन करते हए, मजलय और उप-मजलय सतर पर ब्मयर
और छोटे न्जयत मशशुओ को म्शेष पररच्य् पदयन करने के मलए सुव्धा केन् आधाररत ‍्जात
पररचथा् (एफब्ए‍स्) कय््कम के अंतग्त म्शेष न्जयत पररच्य् इकयइ्ो (एसएनस््म) और
न्जयत मस्र्करण इकयइ्ो (एनब्एस म्) की स्यपनय करनय।

 माताओ का पूण् सेह (मां) कय््कम सतनपयन संबंध् पररच्य् व्हयरो को बढय्य देने के मलए
लयगम कक्य ग्य है, मजसमे सतनपयन की पयरंमभक शुरआत और पहले छह मह्नो तक के्ल
सतनपयन के महत् पर जोर कद्य जयतय है।



 आशा काथ्कता् गृह-आधाररत ‍्जात शशशु पररचथा् (एचब्ए‍स्) और गृह-आधाररत छोटे बचो
की पररचथा् (एचब््ाईस्) के अंतग्त मनधय्ररत घरो कय दयरय करत् ह,ै मजससे बचो के पयलन-
पोषण संबंध् व्हयरो मे सुधयर होतय है और सम् पर रेफरल और पररच्य् के मलए ब्मयर
न्जयत मशशुओ और छोटे बचो की पहचयन होत् है।

 व‍मोव‍था को सफलतापू््क व‍ष्कथ कर‍े के शलए सामाशजक जागरकता और काथ् (एसएएए‍एस)
पहल, जयगरकतय सं्ध्न और श्घ कय््कलयपो के मयध्म से मनमोमन्य से संबंमधत बयल रगणतय
और मृत्ु दर को कम करने पर केक्त है।

 डाथररथा अशभथा‍ (गह‍ डाथररथा पख्ाडा /डाथररथा रोको अशभथा‍) पयँच ्ष् के अंतग्त आने
्यले बचो मे डय्रर्य के कयरण होने ्यल् रगणतय और मृत्ु दर को कम करने के मलए ओरल
ररहयइडेशन सोल्ुशन (ओआरएस) और जजक के उप्ोग को बढय्य देतय ह।ै

 ए‍्ममथा मुक भारत (एएमब्) कय््न्मत को छह लयभय्् आ्ु सममहो - बचो (6-59 मह्ने),
बचो (5-9 ्ष्), ककशोरो (10-19 ्ष्), गभ््त् और सतनपयन करयने ्यल् ममहलयओ और
पजनन आ्ु ्ग् (15-49 ्ष्) की ममहलयओ मे एन्मम्य को कम करने के मलए कय्य्मन्त कक्य
ग्य ह।ै ्ह कय््न्मत ज््न चक दमृ्कोण मे सुदढृ संस्यगत तंतो के मयध्म से छह कय््कलयपो
के कय्य्न््न के मयध्म से लयगम की गई है।

(ख): भयरत सरकयर ने पमुख संकयमक रोगो कय उनममलन करने और उनहे मन्ंमतत करने मे उललेखन््
उपलमबध्यं पयप की है, मजनमे से पमुख मनममलमखत ह:ै

 भयरत मे ट्ब् की घटनय दर 2015 मे पमत लयख जनसंख्य पर 237 मयमलो से 21% घटकर 2024

मे पमत लयख जनसंख्य पर 187 मयमले हो गई ह,ै जो लगयतयर मपछले दो ्ष् से ्ैम्क कम् की

दोगुन् से भ् अमधक है। ्ष् 2015 मे, पमत लयख जनसंख्य पर ट्ब् मृत्ु दर भ् 28 मयतो से 25%

घटकर 2024 मे पमत लयख जनसंख्य पर 21 मयते रह गई है। देश मे ट्ब् उपचयर क्रेज 2015 मे

53% से बढकर 2024 मे 92% हो ग्य है, जो 78% के ्ैम्क क्रेज से अमधक है l

 देश मे 2015 और 2024 के ब्च मलेरर्य रगणतय मे 78.1 % और मलेरर्य मृत्ु दर मे 77.6% की

कम् आई है, ्यरषक परज्म्तय घटनय (एप्आई) 2015 मे 0.92 की तुलनय मे 2024 मे घटकर

0.18 हो गई ह।ै

 ्ष् 2023 तक स्यमनकमयर् ्यले रयज्ो के 54 मजलो के 633 बललको मे पमत 10,000 जनसंख्य

पर एक से भ् कम कयलय-अजयर उनममलन लक् पयप कर मल्य ग्य ह,ै जो ्ष् 2030 के ्ैम्क सतत

म्कयस लक् (एसड्ज्) से कयफी आगे है और ्ह मस्मत आज तक बन् हई ह।ै



 जयपयन् इंसेफेलयइरटस की मयमलय मृत्ु दर कय मयमलय (स्एफआर) ्ष् 2014 मे 17.6% से घटकर

्ष् 2024 मे 7.1% हो ग्य है।

 डेगम के मलए मृत्ु दर कय मयमलय (पमत 100 मयमलो मे मृत्ु) ्ष् 2008 (2024 मे 0.13%) से 1%

से न्चे बनय हआ ह।ै

 रयष्् स्यस्् ममशन के तहत ्ष् 2018 मे रयष्् ्य्रल हेपेटयइरटस मन्ंतण कय््कम शुर कक्य

ग्य ्य, मजसकय उदेश् ्ष् 2030 तक हपेेटयइरटस से लडनय और हेपेटयइरटस स् को जड से खतम

करनय और अन् पकयर के ्य्रल हपेेटयइरटस के कयरण होने ्यल् रगणतय और मृत्ु दर को कम

करनय है। इसकी शुरआत से लेकर मसतंबर 2025 तक, लगभग 6.47 करोड गभ््त् ममहलयओ की

एचब्एसएज् के मलए जयंच की जय चुकी ह,ै और हपेेटयइरटस ब् पलमजरट् गभ््त् ममहलयओ से पैदय

हए लगभग 2 लयख न्जयत मशशुओ को एचब्आईज् कद्य ग्य है।

 एचआई्् और मसफमलस के ऊध्य्धर संचरण के उनममलन (ई््ट्एचएस) के तहत, 2010 और

2024 के ब्च ऊध्य्धर संचरण दर मे लगभग 74.5% की मगरय्ट आई है, जबकक इस् अ्मध के

दयरयन ्ैम्क सतर पर ्ह लगभग 56.5% ््। इसके अमतररक, 2010 और 2024 के ब्च भयरत मे

्यरषक नए एचआई्् संकमण मे 48.7% और एडस से संबंमधत मयतो मे 81.4% की मगरय्ट आई

ह।ै

(ग): आ्ुषमयन भयरत पधयनमंत् जन आरोग् ्ोजनय (एब्-प्एमजेए्यई) भयरत की आबयद् के मनमतम

तबके के 40% महससे, ्यन् 12 करोड परर्यरो के 60 करोड लयभयर््ो को मध्म और म्मश् पररच्य् के

मलए असपतयल मे भत् होने हेतु पमत परर्यर पमत ्ष् 5 लयख रप्े कय स्यस्् क्र पदयन करत् ह।ै मयच्

2024 मे, आशयकरम्ो, आंगन्यड् कय््कतय्ओ (एडबल्मडबल म्) और आंगन्यड् सहयम्कयओ (एडबल म् एच)

के लगभग 37 लयख परर्यरो को इस ्ोजनय के अंतग्त शयममल कक्य ग्य ्य।

इस ्ोजनय कय म्सतयर अब 4.5 करोड परर्यरो के 70 ्ष् और उससे अमधक आ्ु के 6 करोड ्ररष
नयगररको को, चयहे उनकी सयमयमजक-आर्क मस्मत कैस् भ् हो, ्् ्ंदनय कयड् के सय् एब्-प्एमजेए्यई
के अंतग्त शयममल करने के मलए कक्य ग्य है। 31 अकटमबर 2025 तक की मस्मत के अनुसयर, इस ्ोजनय के
तहत 42.31 करोड से अमधक आ्ुषमयन कयड् बनयए जय चुके है। 1.56 लयख करोड रप्े की कुल 10.76 करोड
असपतयलो मे भत् को अमधकृत कक्य ग्य है। इसके अमतररक, ्ररष नयगररको के मलए आ्ुषमयन ्् ्ंदनय
शेण् के अंतग्त 89.51 लयख कयड् जयर् ककए गए ह,ै आशयकम्/आंगन्यड् कय््कतय्/सहयम्कय शेमण्ो के
मलए 41.34 लयख से अमधक आ्ुषमयन कयड् बनयए गए है और इस ्ोजनय के तहत 32,403 असपतयलो को
समच्बद कक्य ग्य ह।ै



आ्ुषमयन आरोग् मंकदर (एएएम) मे पय्ममक स्यस्् से्य दल, मजसमे अम्म पंमक के कय््कतय् (आशय और
एएनएम) शयममल है, से्यओ के 12 पैकेजो के मयध्म से वयपक पय्ममक स्यस्् से्य पदयन करते ह।ै इन
से्यओ मे गभय््स्य और पस् मे दखेभयल, न्जयत और मशशु स्यस्् दखेभयल से्यएँ, और सयमुदयम्क सतर
पर बयल और ककशोर स्यस्् पररच्य् से्यएँ शयममल ह।ै सयमुदयम्क सतर पर, आशय कय््कतय् पस्पम्् जयँच,
संस्यगत पस् और पस्ोतर पररच्य् के मलए ममहलयओ को जुटयकर मयतृ ए्ं मशशु स्यस्् से्यओ तक
पहचँ बढयकर समुदय्ो और जन स्यस्् पणयल् के ब्च महत्पमण् कड् के रप मे कय्् करत् ह,ै मजससे मयतृ
ए्ं मशशु स्यस्् पररणयमो मे सुधयर होतय ह।ै आशय कय््कतय् जोमखम के संकेतो की पहचयन के मलए घर कय
दयरय भ् करत् है, गृह-आधयररत न्जयत पररच्य् (एचब्एनस्) और छोटे बचो की गृह-आधयररत पररच्य्
(एचब््यईस्) कय््कमो के तहत मयतयओ को इ्तम आहयर व्हयरो आकद पर परयमश् देत् ह।ै

(घ) सयमुदयम्क भयग्दयर् और सहभयमगतय को सुगम बनयने और बेहतर बनयने के मलए ्यम स्यस्् स्चछतय

ए्ं पोषण समममत (््एचएसएनस्), जन आरोग् समममत (जेएएस) और एमएएस (ममहलय आरोग् समममत)

जैसे समुदय्-आधयररत मंचो कय उप्ोग कक्य जयतय है। ्यम स्यस्् स्चछतय ए्ं पोषण कद्स

(््एचएसएनड्) मंच कय उप्ोग सयमुदयम्क सतर पर मयतृ ए्ं मशशु स्यस्् से्यएँ पदयन करने के मलए भ्

कक्य जयतय ह।ै

*****


