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क्य स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंती ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य ्ह सच है कक दशे मे बच् और ककशोर् मे मयनससक स्यस्् के मयमल् और मनस चचतय स्कयर् मे

उललेखनी् ्ृस् हई ह;ै

(ख) ्कद हयं, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य है और इसके क्य कयरण ह;ै

(ग) क्य सरकयर देश मे ्ु्य आबयदी मे मयनससक स्यस्् के मयमल् मे इस खतरनयक ्ृस् को रोकने के सलए

कोई उपय् कर रही है; और

(घ) ्कद हयं, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य है और ्कद नही, तो इसके क्य कयरण है?

उतर

स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंती

(शी पतापरा् जाध्)

(क) से (घ): सरकयर दयरय रयषी् मयनससक स्यस्् ए्ं तंस्कय स्जयन संस्यन (सनमहयंस), बेगलुर के दयरय

दशे के 12 रयज्् मे करयए गए रयषी् मयनससक स्यस्् स््कण (एनएमएचएस), 2015-16 के अनुसयर, 13-

17 ्र् आ्ु ्ग् मे मयनससक स्यस्् स्कयर् की वयपततय लगभग 7.3% है।

मयनससक स्कयर् की समस्य से सनपटने के सलए, भयरत सरकयर दयरय देश मे रयषी् मयनससक स्यस््

कय््कम (एनएमएचपी) लयगू कक्य जय रहय है। एनएमएचपी के सजलय मयनससक स्यस्् कय््कम

(डीएमएचपी) घटक को 767 सजल् मे कय्य्न््न के सलए स्ीकृत कक्य ग्य है, सजसके सलए रयषी् स्यस््

समशन के मयध्म से रयज््/संघ रयज् के्् को सहय्तय पदयन की जयती ह।ै सयमुदयस्क स्यस्् केद



(सीएचसी) और पय्समक स्यस्् केद (पीएचसी) सतर् पर डीएमएचपी के तहत उपलबध करयई जयने ्यली

सुस्धयओ मे, अन् बयत् के अलय्य, बसहरंग रोगी से्यएँ, मूल्यंकन, परयमश्/मनो-सयमयसजक अंतःकेप, गंभीर

मयनससक स्कयर् से गसत वस््् की सनरंतर पररच्य् और सहय्तय, द्यइ्यँ, आउटरीच से्यएँ, एमबुलेस

से्यएँ आकद शयसमल है। उपरो् से्यओ के असतरर्, सजलय सतर पर 10 सबसतर् ्यली अंतरंग रोगी

सुस्धयकेद कय पय्धयन ह।ै डीएमएचपी के उदेश् है:

i. सकूल् और कॉलेज् मे आतमहत्य रोक्यम से्यएं, कय््स्ल तनय् पबंधन, जी्न कयशल

पसशकण और परयमश् पदयन करनय।

ii. सजलय स्यस्् से्य स्तरण पणयली के स्सभन सतर् पर रोक्यम, सं्ध्न और दीघ्कयसलक

सतत दखेभयल ससहत मयनससक स्यस्् से्यएं पदयन करनय।

iii. मयनससक स्यस्् देखभयल के सलए बुसन्यदी ढयंचे, उपकरण और मयन् संसयधन के संदभ् मे

संस्यगत कमतय को बढयनय।

iv. मयनससक स्यस्् देखभयल से्यओ के स्तरण मे सयमुदयस्क जयगरकतय और भयगीदयरी को

बढय्य दनेय।

एनएमएचपी के स्सशष पररच्य् घटक के अंतग्त मयनससक स्यस्् स्शेरजतयओ के सयतकोतर स्भयग् मे

छय्् की संख्य बढयने और स्सशष सतर की उपचयर सुस्धयएँ पदयन करने के सलए 25 उतकृषतय केद् को

मंजूरी दी गई है। इसके अलय्य, सरकयर ने मयनससक स्यस्् स्शेरजतयओ मे 47 सयतकोतर स्भयग् को

सुदढृ करने के सलए 19 सरकयरी मेसडकल कॉलेज्/संस्यन् को भी सहय्तय पदयन की ह।ै

दशे मे 47 सरकयरी मयनससक असपतयल ह,ै सजनमे 3 केदी् मयनससक स्यस्् संस्यन शयसमल है, नयमत:

रयषी् मयनससक स्यस्् और तंस्कय स्जयन संस्यन, बेगलुर, लोकसप् गोपीनय् बरदलै के्ी् मयनससक

स्यस्् संस्यन, तेजपुर, असम और केदी् मनस्ककतसय संस्यन, रयंची। सभी असखल भयरती् आ्ुर्जयन

संस्यन् (एमस) मे भी मयनससक स्यस्् से्यएँ उपलबध ह।ै

सरकयर पय्समक स्यस्् से्य सतर पर मयनससक स्यस्् पररच्य् से्यओ को सुदढृ करने के सलए भी कदम

उठय रही है। सरकयर ने 1.81 लयख से असधक उप-स्यस्् केद् (एसएचसी) और पय्समक स्यस्् केद्

(पीएचसी) को आ्ुषमयन आरोग् मंकदर् मे उनत कक्य है। इन आ्ुषमयन आरोग् मंकदर् मे पदयन की जयने

्यली वयपक पय्समक स्यस्् पररच्य् के अंतग्त से्यओ के पैकेज मे मयनससक स्यस्् से्यओ को भी



शयसमल कक्य ग्य है। आ्ुषमयन भयरत के अंतग्त आ्ुषमयन आरोग् मंकदर् मे मयनससक, तंस्कय संबंधी और

मयदक दव् के से्न संबंधी स्कयर् (एमएनएस) पर स्सभन सं्ग् के सलए पररचयलन कदशयसनदश् और

पसशकण सन्मय्ली जयरी की गई ह।ै

आ्ुषमयन भयरत सकूल स्यस्् ए्ं आरोग् कय््कम के अंतग्त “भय्नयतमक आरोग्तय और मयनससक स्यस््”

को पसतब् मॉडूल के रप मे शयसमल कक्य ग्य ह।ै स्यस्् ए्ं आरोग् रयजदतू् (सशकक्) को कय््कम के

अन् स्र्गत के्् के सय्-सय् मयनससक स्यस्् पर भी पसशसकत कक्य जयतय ह,ै ्े छय्् के सय्

सं्यदयतमक स् लेते है और रसचकर सशकय को बढय्य देने ्यले सयपयसहक स्् के मयध्म से संदशे् को

पसयररत करते है।

रयषी् बयल स्यस्् कय््कम (आरबीएसके) के अंतग्त मोबयइल हट टीमे (एमएचटी) जनम से 18 ्र् की आ्ु

तक के बच् मे चयर ‘डी’- सडफ़ेकट एट ब््, सडसजज, डेकफ़सशएंशी डे्ेलपमेट सडले के सलए स्यस्् जयंच करती

है। इसमे 32 सयमयन् स्यस्् सस्सत्् कय शीघ पतय लगयने, उपचयर और पबंधन के सलए स्सशष सतर पर

सज्री भी शयसमल ह।ै आरबीएसके कय लक् बच् के जी्न की गुण्तय मे सुधयर लयने त्य समुदय् मे उनहे

वयपक देखभयल पदयन करने पर केकदत ह।ै

स्यस्् और परर्यर कल्यण मं्यल् कय रयषी् ककशोर स्यस्् कय््कम (आरकेएसके) अपने कय््कलयप्

जैसे ककशोर अनुकूल स्यस्् कलीसनक (एएफएचसी), सहकम् सशकय कय््कम और ककशोर स्यस्् ए्ं

आरोग् कद्स (एएचएंडडबल्ूडी) के मयध्म से मयनससक स्यस्् के मुद् पर जयगरकतय पैदय करतय है और

परयमश् से्यएं पदयन करतय ह।ै सहकम् सशकक समुदय् मे 15-20 लडके और लडकक्् के समूह बनयते है और

मयनससक स्यस्् और आरोग् ससहत ककशोर स्यस्् पर एक से दो घंटे के सयपयसहक सहभयगी स् आ्ोसजत

करते ह।ै

सशकय मं्यल् (एमओई) ने मयनससक स्यस्् और आरोग् के सलए देश भर के छय््, उनके परर्यर् और

सशकक् को मनो्ैजयसनक सहय्तय पदयन करने के उदेश् से मनोदप्ण नयमक पहल शुर की है। मनोदप्ण पहल

के तहत ककए जयने ्यले सभी कय््कलयप् कय उदेश् सकूल्, कॉलेज् और स्शस्दयल्् के छय्् को

मयनससक स्यस्् और आरोग्तय संबंधी सहय्तय करनय है, सजनमे पसत्ोगी परीकयओ की तै्यरी करने ्यले

छय् भी शयसमल ह।ै



स्शस्दयल् अनुदयन आ्ोग (्ूजीसी) ने कदनयंक 13.04.2023 को उच सशकय संस्यन् (एचईआई) मे

शयरीररक कफटनेस, खेल, छय् स्यस््, आरोग्, मनो्ैजयसनक और भय्नयतमक आरोग्तय को बढय्य देने के

सलए कदशयसनद्श जयरी ककए है, जो छय्् के सलए शयरीररक कफटनेस और खेल गसतस्सध्् को बढय्य देने;

शैकसणक दबय्, सहकम् दबय्, व्हयर संबंधी मुद्, तनय्, करर्र की चचतयओ, अ्सयद और छय्् के

मयनससक स्यस्् पर अन् मुद् से संबंसधत सुरकय उपय्् के सनमय्ण; छय् समुदय् मे सकयरयतमक सोच और

भय्नयओ को ससखयने; और छय्् के सलए सकयरयतमक और सहय्क नेट्क् को बढय्य देने कय पय्धयन करतय

है।

इसके असतरर् सरकयर ने कदनयंक 10 अकटूबर, 2022 को एक "रयषी् टेली मयनससक स्यस्् कय््कम"

(एनटीएमएचपी) शुर कक्य ह,ै जो देश मे गुण्तयपूण् मयनससक स्यस्् परयमश् और पररच्य् से्य तक

पहचँ मे सुधयर करेगय। कदनयंक 27.11.2025 तक की सस्सत के अनुसयर, 36 रयज््/संघ रयज् के्् ने 53 टेली

मयनस पकोष स्यसपत ककए गए ह।ै टेली-मयनस से्यएँ रयज्् दयरय चुनी गई भयरय के आधयर पर 20 भयरयओ

मे उपलबध ह।ै इस हेलपलयइन नंबर पर 29,82,000 से असधक कॉलस हडैल की गई है।

सरकयर ने स्श मयनससक स्यस्् कद्स - 10 अकटूबर, 2024 के अ्सर पर टेली मयनस मोबयइल एपलीकेशन

भी लॉनच कक्य ह।ै टेली-मयनस मोबयइल एपलीकेशन एक वयपक मोबयइल पलेटफॉम् है सजसे मयनससक स्यस््

से लेकर मयनससक स्कयर् तक के मुद् के सलए सहय्तय पदयन करने के सलए स्कससत कक्य ग्य है। सरकयर

ने पहले से मयजूद ऑसड्ो कॉचलग सुस्धय के एक और उन्न के रप मे टेली-मयनस के अंतग्त ्ीसड्ो

परयमश् सुस्धय भी शुर की ह।ै

*****


