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मधुमेह के मामले
977. श् अरण कुमार सागरः

क्य स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य सरकयर को इस बयत की जयनकयरी है कक मधुमेह देश मे एक बडी बीमयरी बन गई है और ्कद हयँ, तो
ततससबसधी ब्यरय क्य है;
(ख) क्य सरकयर ने दशे मे मधुमेह से पीडडत लोगो की कुल ससख्य जयनने के डलए कोई सर्कण करय्य है और
्कद हयँ, तो ततससबसधी ब्यरय क्य ह;ै और
(ग) सरकयर दयरय मधुमेह रोडग्ो को रहनी् परीकण ककट उपलबध करयने और इस ससबसध मे जयगरकतय बढयने
के डलए क्य कदम उठयए गए है/उठयए जयने कय पसतयर ह?ै

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ् मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क) और (ख): भयरती् डिककतसय अनुससधयन पररषद (आईसीएमआर) की "इसडि्यः हेल् ऑफ द नेशनस सटेटस
- 2017" शीष्क रयली ररपोट् के अनुसयर, मधुमेह सडहत गैर-ससियरी रोगो (एनसीिी) कय ्ोगदयन समग मृत्ु-
दर और रोग-भयर मे 1990 और 2016 के बीि कयफी बढ ग्य है।

31 रयज्ो/ससघ रयज् केतो मे आईसीएमआर-इसडि्य िय्डबटीज (आईसीएमआर-इसडि्य बी) दयरय 20 रष् और
उससे अडधक आ्ु के र्सको के बीि करयए गए अध््न अरडध 2008 से 2021 तक के आसकडो के अनुसयर
मधुमेह कय समग भयररत पसयर 11.4% ्य।

(ग): रयषी् सरयस्् डमशन (एनएिएम) एनपी-एनसीिी के तहत रयज्ो और ससघ रयज् केतो को तकनीकी
और डरती् सह्ोग पदयन करतय ह।ै मधुमेह एनपी-एनसीिी कय एक अडभन असग ह।ै इस कय््कम के तहत,
770 डजलय एनसीिी कलीडनक और 6410 सयमुदयड्क सरयस्् केद एनसीिी कलीडनक स्यडपत ककए गए ह।ै
इसके अलयरय, वयपक पय्डमक सरयस्् पररि्य् के एक भयग के रप मे एनएिएम के तहत देश मे मधुमेह
सडहत सयमयन् एनसीिी की रोक्यम, डन्सतण और जयसि के डलए जनससख्य-आधयररत पहल शुर की गई ह।ै



इस पहल के तहत, 30 रष् से अडधक आ्ु के वड््ो को जयसि के डलए आ्ुषमयन आरोग् मसकदरो के मयध्म से
लडकत कक्य जयतय ह।ै
भयरत सरकयर ने रयषी् गैर-ससियरी रोगो की रोक्यम और डन्सतण कय््कम के मयध्म से मधुमेह के बयरे मे
जयगरकतय बढयने और डरशेष रप से डनम-आ् और अलपसेडरत समूहो के बीि शीघ पररि्य् को बढयरय देने
के डलए एक बहआ्यमी रणनीडत अपनयई ह।ै पमुख पहलो मे डनम शयडमल है:

i. सरस् जीरनशैली, शीघ डनदयन और मधुमेह की रोक्यम को पोतसयडहत करने के डलए सूिनय, डशकय और
ससियर (आईईसी) और वरहयर परररत्न ससरयद (बीसीसी) अडभ्यनो के तहत जयगरकतय सृजन ससबसधी
गडतडरडध्यस िलयई जयती है।

ii. एनएिएम के तहत रयज्ो और ससघ रयज् केतो को उनके कय््कम कय्य्नर्न ्ोजनयओ के अनुसयर
जयगरकतय सृजन गडतडरडध्यँ आ्ोडजत करने के डलए डरती् सहय्तय पदयन की जयती ह।ै

iii. रयषी् और असतरय्षी् कदरसो जैसे डरश मधुमेह कदरस पर पपट, इलेक्टडनक और सोशल मीडि्य के
मयध्म से मुख् ससदेशो कय पसयर कक्य जयतय है।

iv. भयरती् खयद सुरकय और मयनक पयडधकरण 'ईट रयइट इसडि्य' और 'आज से ्ोडय कम' जैसी पहलो के
मयध्म से सरस् भोजन को बढयरय दतेय है।

v. ्ुरय कय्् मयमले और खेल मसतयल् 'कफट इसडि्य मूरमेट' और 'खेलो इसडि्य' जैसे अडभ्यनो के मयध्म
से लोगो मे शयरीररक गडतडरडध और कफटनेस को बढयरय देतय है।

vi. आ्ुष मसतयल् सयमुदयड्क सतर पर डरडभन ्ोग आधयररत कक्यकलयपो के मयध्म से आरोग् और
डनरयरक सरयस्् को बढयरय देतय ह।ै

एनएिएम की डनःशुलक डनदयन और डनःशुलक औषडध सेरय पहल के असतग्त, गैर-ससियरी रोगो (एनसीिी) के
डलए डनःशुलक परीकण ककट और आरश्क दरयएस पदयन की जयती है। 'पधयनमसती भयरती् जन औषडध
परर्ोजनय (पीएमबीजेपी)' के असतग्त, एनसीिी के डलए गुणरतयपूण् जेनेररक दरयएस सभी को ककफय्ती दर
पर उपलबध करयई जयती है। उपियर के डलए ससती दरयएस और डरशसनी् पत्यरोपण (अमृत) गैर-ससियरी
रोगो सडहत डरडभन बीमयरर्ो के इलयज के डलए ससती दरयएस पदयन करतय है।

*****


