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महिलाओ ंऔर बच्ो ंकी पोषण स्थिहत  

 

1156. श्री ए. राजा: 

   

   क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

 

(क)  क्य  सरक र ने िेश में मदहि ओां और बच्ोां के पोषण स्तर में सुध र ि ने में पोषण अदिय न 

योजन  की प्रि वशीित  क  पत  िग ने के दिए ह ि ही में इस सांबांध में कोई मूल् ांकन/प्रि व 

आकिन अध्ययन दकय  है;    

(ख)  यदि ह ां, तो ऐसी ररपोर्टों के मुख्य दनष्कषष क्य  हैं और मांत्र िय की प्रदतदिय  क्य  है;  

(ग) म तृ एवां दशशु पोषण पररण मोां में सुध र ि ने के दिए आांगनव डी सेव ओां सदहत दवदिन्न 

योजन ओां के अांतगषत उठ ए ज  रहे किमोां क  ब्यौर  क्य  है;  

(घ) इन योजन ओां के दिए दपछिे प ांच वषों और वतषम न वषष के िौर न बजर्ट में आबांदर्टत की 

गई/व्यय की गई दनदध क  वषष-व र ब्यौर  क्य  है; और  

(ड.) यदि कदतपय र ज्ोां में दनदध क  अल्प उपयोग हुआ है, तो उसके क रणोां क  ब्यौर  क्य  है और 

इस समस्य  के सम ध न के दिए क्य  किम उठ ए गए हैं?  

 

उत्तर 
 

महिला एवं बाल हवकास मंत्री 

(श्रीमती अन्नपूणाा देवी) 

 

(क) से (ड.): कुपोषण की चुनौती से दनपर्टने के दिए, आांगनव डी सेव एां , पोषण अदिय न और 

दकशोररयोां (14-18 वषष, आक ांक्षी दजिोां और पूवोत्तर के्षत्र में) के दिए योजन  को व्य पक दमशन सक्षम 

आांगनव डी और पोषण 2.0 (दमशन पोषण 2.0) के अांतगषत श दमि दकय  गय  है। यह एक कें द्र 

प्र योदजत दमशन है, दजसमें दवदिन्न गदतदवदधयोां के क य षन्वयन की दजमे्मि री र ज्ोां और सांघ र ज् के्षत्रोां 

की है। इस दमशन में ि ि र्थी के रूप में िेश के 6 वषष से कम आयु के बचे्, गिषवती मदहि एां , 

स्तनप न कर ने व िी म त एां  और दकशोररय ां (पूवोत्तर र ज्ोां और आक ांक्षी दजिोां में 14-18 वषष की 

आयु की) श दमि हैं। यह दमशन पूरे िेश में क य षन्वन्वत दकय  ज  रह  है। इस दमशन के उदे्दश् य इस 

प्रक र हैं: 



  

•  िेश के म नव पूांजी दवक स में योगि न करन ;  

•  कुपोषण की चुनौदतयोां क  सम ध न करन ;  

•  स्थ यी स्व स्थ्य और तांिरुस्ती के दिए पोषण ज गरूकत  तर्थ  ख न-प न की अच्छी आितोां को 

बढ व  िेन  
 

दमशन पोषण 2.0 के तहत स मुि दयक सहि दगत , आउर्टरीच, व्यवह र पररवतषन और प्रच र-प्रस र 

जैसे क यषकि पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने तर्थ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती एवां रोग-प्रदतरक्ष  में सुध र 

के दिए एक नई क यषनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, दशशु और छोरे्ट बच्ोां के आह र म निांडोां, 

गांिीर तीव्र कुपोषण (एसएएम) / मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) के उपच र और आयुष पद्धदतयोां के 

म ध्यम से तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दद्रत दकय  ज त  है त दक िुबिेपन, दठगनेपन, रक् त ल् पत  (एनीदमय ) 

और कम वजन की व्य प्तत  को कम दकय  ज  सके। 

इस दमशन के तहत, र ष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम, 2013 की अनुसूची-II में दनदहत पोषण म निांडोां के 

अनुस र बच्ोां (6 महीने से 6 वषष तक), गिषवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी म त ओां और 

दकशोररयोां को पूरक पोषण प्रि न दकय  ज त  है। इन म निांडोां को जनवरी 2023 में सांशोदधत दकय  

गय  है। पुर ने म निांड क फी हि तक कैिोरी-दवदशष्ट् रे्थ, जबदक, सांशोदधत म निांड आह र दवदवधत  

के दसद्ध ांतोां पर आध ररत पूरक पोषण की म त्र  और गुणवत्त  िोनोां के म मिे में अदधक व्य पक और 

सांतुदित हैं दजसमें गुणवत्त पूणष प्रोर्टीन, स्वस्थ वस  और सूक्ष्म पोषक तत्व (कैन्वल्शयम, दजांक, आयरन, 

आह रीय फोिेर्ट, दवर्ट दमन ए, दवर्ट दमन बी6 और दवर्ट दमन बी12) प्रि न दकए ज ते है। गांिीर रूप से 

कुपोदषत (एसएएम) बच्ोां को र ष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम, 2013 (एनएफएसए) के अनुस र 

अदतररक्त पूरक पोषण प्रि न दकय  ज त  है। 

इसके अदतररक्त, सूक्ष्म पोषक तत्वोां की आवश्यकत  को पूर  करने तर्थ  मदहि ओां और बच्ोां में 

एनीदमय  को दनयांदत्रत करने के दिए आांगनव डी कें द्रोां में फोदर्टषफ इड च वि की आपूदतष की ज  रही है। 

आांगनव डी कें द्रोां पर पक  हुआ गमष िोजन तर्थ  रे्टक होम र शन तैय र करने के दिए सप्त ह में कम से 

कम एक ब र हमलेट (श्री अन्न) के उपयोग पर अदधक जोर दिय  ज  रह  है।  

मांत्र िय ने 12 दसतांबर, 2022 की अदधसूचन  के म ध्यम से एकीकृत पोषण सह यत  क यषिम- सक्षम 

आांगनव डी और पोषण (2.0), दनयम 2022 ज री दकए हैं त दक र ष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  अदधदनयम, 2013 

के प्र वध नोां के तहत प्रते्यक गिषवती मदहि  और प्रसव के ब ि छह म ह तक स्तनप न कर ने व िी 

म त  तर्थ  छह महीने से छह स ि की आयु वगष के प्रते्यक बचे् के दिए दनदिषष्ट् अदधक रोां को 

दवदनयदमत दकय  ज  सके। 

इसके अदतररक्त, मदहि  एवां ब ि दवक स मांत्र िय तर्थ  स्व स्थ्य एवां पररव र कल् ण मांत्र िय ने सांयुक्त 

रूप से, बच्ोां में गांिीर कुपोषण की रोकर्थ म और उपच र तर्थ  इससे जुडी रुग्णत  और मृतु्य िर को 

कम करने के दिए स मुि दयक कुपोषण प्रबांधन (सीएमएएम) प्रोर्टोकॉि ज री दकय  है।  

आह र दवदवधत  और स्थ नीय पौदष्ट्क उत्प िोां के सेवन को प्रोत्स दहत करने के दिए, आांगनव डी केन्द्ोां 

में पोषण व दर्टक एँ तैय र की गई हैं। पोषण व दर्टक एँ पूरे वषष दवदिन्न प्रक र के फि, सूखे मेवे (नर््टस), 

जडी-बूदर्टय ँ, औषधीय पौधे और सन्विय ँ उपिब्ध कर ती हैं दजससे दवदिन्न सवेक्षणोां में ब र-ब र स मने 

आई आह र दवदवधत  की महत्वपूणष कमी को पूर  करने में मिि दमिती है। 



इस दमशन के तहत शुरू दकए गए  प्रमुख क यषकि प में से एक क यषकि प पोषण सांबांधी पहिुओां पर 

िोगोां को दशदक्षत करने के दिए स मुि दयक जुड व और ज गरूकत  क  प्रच र-प्रस र करन  है क्योांदक 

पोषण की अच्छी आित को अपन ने हेतु व्यवह र पररवतषन के दिए दनरांतर प्रय सोां की आवश्यकत  

होती है। र ज् और सांघ र ज् के्षत्र िमशः  दसतांबर एवां  म चष-अपै्रि के महीनोां में मन ए ज ने व िे 

पोषण म ह तर्थ  पोषण पखव ड  के िौर न जन आांिोिनोां के तहत दनयदमत रूप से सांवेिीकरण 

दिय कि पोां क  सांच िन और ररपोदर्टिंग कर रहे हैं। समुि य आध ररत क यषिमोां (सीबीई) ने पोषण 

पद्धदतयोां को बििने में एक महत्वपूणष क यषनीदत के रूप में क यष दकय  है तर्थ  सिी आांगनव डी 

क यषकदत्रषयोां  को हर महीने समुि य आध ररत िो क यषिम आयोदजत करन  अपेदक्षत हैI 

 

सुपोदषत ग्र म पांच यत अदिय न 26 दिसांबर 2024 को कुपोषण मुक्त ि रत की दिश  में प्रगदत को तेज 

करने के उदे्दश्य से आरांि दकय  गय  र्थ । र ज्ोां और सांघ र ज् य के्षत्रोां ने पोषण र्टर ैकर एन्विकेशन पर 

उपिब्ध आांकडोां के आध र पर उतृ्कष्ट् क यष-दनष्प िन करने व िी ग्र म पांच यतोां को न दमत दकय , जो 

प्रते्यक र ज्/सांघ र ज् य के्षत्र में कुि ग्र म पांच यतोां के 10% के शतषधीन र्थ ।  
 

 

दमशन पोषण 2.0 के अांतगषत बजर्ट में आवांदर्टत/खचष की गई दनदध क  ब् यौर , दपछिे प ांच वषों और 

वतषम न वषष के िौर न, वषषव र अिग-अिग नीचे दिय  गय  है: 

*31 जनवरी, 2026 तक 

सरक र ने दनदधयोां के कम उपयोग की समस्य  को िूर करने और समय पर एवां प्रि वी उपयोग 

सुदनदित करने के दिए कई पहिे की हैं, दजनमें दनम्नदिन्वखत श दमि हैं: 

 

• व स् तदवक और दवत्तीय प्रगदत की दनगर नी के दिए र ज्ोां/सांघ र ज् य के्षत्रोां के स र्थ दनयदमत 

समीक्ष  बैठकें । 

• र ज्ोां को समय पर यूसी जम  करने और दनध षररत प्रदिय ओां क  अनुप िन करने के दिए 

सि ह और दिश दनिेश ज री करन । 

2021 में, दवश्व बैंक ने एनीदमय  और दठगनेपन की अदधक व्य प्त  के11 प्र र्थदमकत  व िे र ज्ोां में 

पोषण अदिय न पर एक सवेक्षण दकय ।   इस सवेक्षण क  उदे्दश्य क यषिम के तहत पोषण सेव ओां की 

प्रि यगी क  आकिन करन  र्थ  दक क्य  ि ि दर्थषयोां के पोषण सांबांधी ज नक री में सुध र हुआ है और 

क्य  उन्ोांने अदधक उपयुक्त पोषण और आह र सांबांधी पद्धदतयोां को अपन य  है। 

क्र. सं. हवत् तीय वषा  जारी की गई हिहि (करोड़ 

रुपये) 

उपयोग की गई हिहि 

(करोड़ रुपये) 

1 2020-21 16,105.78 17,544.87 

2 2021-22 18,368.01 18,789.28 

3 2022-23 19,849.82 19,346.54 

4 2023-24 21,741.17 20,337.16 

5 2024-25 20,904.83 -------- 

6 2025-26 11,862.20* -------- 



दनष्कषों से पत  चि  दक पोषण अदिय न के म ध्यम से प्रि न की गई सेव एँ अर्थ षत- प्र सांदगक सांिेशोां 

की प्र न्वप्त, आँगनव डी क यषकदत्रषयोां द्व र  घर-घर ज कर क म करन  और स मुि दयक क यषिमोां में 

उपन्वस्थदत - बेहतर पोषण व्यवह र से जुडी र्थी ां। सवेक्षण में यह िी प य  गय  दक क यषिम के पोषण 

सांिेश 80% से ज़्य ि  मदहि ओां तक पहँुचे और 81% मदहि ओां ने पहिे छह महीनोां तक केवि 

स्तनप न कर य । 

इसके अदतररक् त, नीदत आयोग द्व र  2020 और 2025 में पोषण अदिय न क  तृतीय-पक्ष मूल् ांकन 

और प्रि व आकिन दकय  गय  र्थ । उन होांने िेश में कुपोषण को सम प् त करने के दिए इसकी 

प्र सांदगकत  को सांतोषजनक प य  है।  

***** 


