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दिन ांक 06 फरवरी, 2026 को उत्तर के दिए 

 

बच्ो ंमें बौनापन और दुबलापन (सं्टह ंग और वेस्सं्टग)  

 

1215. श्री सुनील दत्ताते्रय त करे: 

    

   क्य  महिला और बाल हवकास मंत्री यह बत ने की कृप  करें गे दक: 

 

(क) भ रत में बच्ोां, दवशेषकर ग्र मीण और जनज तीय के्षत्ोां के बच्ोां में बौन पन और िुबि पन (स्टांद ांग 

और वेस्स्टांग) को कम करने/सम प्त करने के दिए सरक र द्व र  उठ ए ज  रहे किमोां क  ब्यौर  

क्य  है;    

(ख)  पोषण 2.0 के अांतगगत भोजन में बेहतर पोषण सुदनदित करने जैसे दक अदिक प्रो ीन क  सेवन, 

आयरन की कमी को िूर करन  आदि के दिए उठ ए ज  रहे किमोां क  ब्यौर  क्य  है;  

(ग) क्य  भोजन के दिए ख द्य पि र्थों की स्थ नीय योजन /खरीि को सक्षम बन ने के दिए कोई पहि 

की ज  रही है; यदि ह ां, तो तत्सांबांिी ब्यौर  क्य  है;   

(घ) पोषण 2.0 योजन  के क य गन्वयन में पोषण  र ैकर दकस प्रक र सुि र कर रह  है;  

(ड.) मांत् िय द्व र  पोषण/ख द्य दवतरण की दनगर नी दकस प्रक र की ज ती है; और  

(च) मह र ष्ट्र  र ज्य में बच्ोां और दकशोररयोां के पोषण स्तर में सुि र ि ने के दिए िैदनक आि र पर 

दकतन   ेक होम र शन प्रि न दकय  ज त  है?  

 

उत्तर 

 

महिला एवं बाल हवकास मंत्री 

(श्रीमती अन्नपूर्ाा देवी) 

 (क) से (ग): कुपोषण की समस्य  से दनप ने के दिए, आांगनव डी सेव एां , पोषण अदभय न और 

दकशोररयोां (आक ांक्षी दजिोां और पूवोत्तर के्षत् में 14-18 वषग की आयु वगग की) के दिए योजन  को दमशन 

सक्षम आांगनव डी और पोषण 2.0 (दमशन पोषण 2.0) के अांतगगत श दमि दकय  गय  है। यह कें द्र 

प्र योदजत दमशन है, दजसके दवदभन्न क यों के क य गन्वयन की दजमे्मि री र ज्योां और सांघ र ज्य के्षत् की है। 

यह दमशन पूरे िेश में क य गस्न्वत दकय  ज  रह  है। दमशन के उदे्दश्य दनम्नदिस्खत हैं: 

• िेश के म नव पूांजी दवक स में योगि न करन ;  

• कुपोषण की चुनौदतयोां क  सम ि न करन ;  



• स्थ यी स्व स्थ्य और तांिरुस्ती के दिए पोषण ज गरूकत  तर्थ  ख न-प न की अच्छी आितोां 

को बढ व  िेन  

 

दमशन पोषण 2.0 के तहत स मुि दयक सहभ दगत , आउ रीच, व्यवह र पररवतगन और प्रच र-प्रस र जैसे 

क यगकि पोां के म ध्यम से कुपोषण में कमी ि ने तर्थ  स्व स्थ्य, तांिुरुस्ती एवां रोग-प्रदतरक्ष  में सुि र के 

दिए एक नई क यगनीदत बन ई गई है। इसमें म तृ पोषण, दशशु और छो े बच्ोां के आह र म निांडोां, गांभीर 

तीव्र कुपोषण (एसएएम) / मध्यम तीव्र कुपोषण (एमएएम) के उपच र और आयुष पद्धदतयोां के म ध्यम 

से तांिुरुस्ती पर ध्य न कें दद्रत दकय  ज त  है त दक िुबिेपन, दठगनेपन, रक् त ल् पत  (एनीदमय ) और कम 

वजन की व्य प्तत  को कम दकय  ज  सके। 

इस दमशन के तहत बच्ोां (6 महीने से 6 वषग), गभगवती मदहि ओां, स्तनप न कर ने व िी म त ओां और 

दकशोररयोां को पूरक पोषण र ष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  अदिदनयम-2013 की अनुसूची-II में दनदहत पोषण 

म निांडोां के अनुस र प्रि न दकय  ज त  है। इन म निांडोां को जनवरी 2023 में सांशोदित दकय  गय  है। 

पुर ने म निांड क फी हि तक कैिोरी-दवदशष्ट् रे्थ, जबदक, सांशोदित म निांड आह र दवदवित  के दसद्ध ांतोां 

पर आि ररत पूरक पोषण की म त्  और गुणवत्त  िोनोां के म मिे में अदिक व्य पक और सांतुदित हैं 

दजसमें गुणवत्त पूणग प्रो ीन, स्वस्थ वस  और सूक्ष्म पोषक तत्व (कैस्ल्शयम, दजांक, आयरन, आह रीय 

फोिे , दव  दमन ए, दव  दमन बी6 और दव  दमन बी12) प्रि न दकए ज ते हैं। र ष्ट्र ीय ख द्य सुरक्ष  

अदिदनयम, 2013 (एनएफएसए) के अनुस र, गांभीर रूप से कुपोदषत (एसएएम) बच्ोां को अदतररक्त 

पूरक पोषण प्रि न दकय  ज त  है।इसके अदतररक्त सूक्ष्म पोषक तत्वोां की आवश्यकत  को पूर  करने 

तर्थ  मदहि ओां और बच्ोां में एनीदमय  को दनयांदत्त करने के दिए आांगनव डी कें द्रोां में फोद गफ इड च वि 

की आपूदतग की ज  रही है। आांगनव डी कें द्रोां पर पक  हुआ गमग भोजन तर्थ   ेक होम र शन तैय र करने 

के दिए सप्त ह में कम से कम एक ब र दमिे  (श्री अन्न) के उपयोग पर अदिक जोर दिय  ज  रह  है।  

मदहि  एवां ब ि दवक स मांत् िय तर्थ  स्व स्थ्य एवां पररव र कल्य ण मांत् िय ने सांयुक्त रूप से, बच्ोां में 

गांभीर कुपोषण की रोकर्थ म और उपच र तर्थ  इससे जुडी रुग्णत  और मृतु्य िर को कम करने के दिए 

स मुि दयक कुपोषण प्रबांिन (सीएमएएम) प्रो ोकॉि ज री दकय  है। स मुि दयक आि ररत दृदष्ट्कोण में 

समुि य में गांभीर तीव्र कुपोषण से ग्रस्त बच्ोां क  समय पर पत  िग न  और उनकी स्क्रीदनांग करन  

श दमि है। इसमें दचदकत्स  सांबांिी जद ित ओां से मुक्त बच्ोां क  प्रबांिन तर्थ  उनक  घर पर पौदष्ट्क 

स्थ नीय भोजन और सह यक दचदकत्स  िेखभ ि के स र्थ दकय  ज त  है। सीएमएएम प्रो ोकॉि में 6 म ह 

से 6 वषग तक के उन बच्ोां के दिए भूख परीक्षण और स्क्रीदनांग प्रदिय  श दमि है जो गांभीर तीव्र कुपोषण 

(एसएएम) य  अत्यदिक अल्प वजन (एसयूडबू्ल्य) से ग्रस्त हैं। स्क्रीदनांग के ब ि, ऐसे बच्ोां को आगे की 

िेखभ ि के दिए पोषण पुनव गस कें द्रोां (एनआरसी) य  अस्पत ि भेज  ज त  है। 

पोषण व द क ओां य  पोषण उद्य नोां के म ध्यम से सही पोषण सुदनदित करन  एक महत्वपूणग घ क है, 

दजन्हें िेश भर में स्थ दपत दकय  ज  रह  है त दक फि, सस्िय ां, औषिीय पौिे और जडी-बूद य ां आस नी 

से और दकफ यती िरोां पर उपिब्ध हो सकें । आह र दवदवित  और पौदष्ट्क स्थ नीय उत्प िोां के सेवन को 

प्रोत्स दहत करने के दिए, पोषण व द क ओां को आांगनव डी केन्द्ोां में दवकदसत दकय  गय  है। 

पोषण व द क एँ दवदभन्न सवेक्षणोां में ब र-ब र स मने आई आह र दवदवित  की कमी को पूर  करने में 

सह यत  करती हैं, क्योांदक ये वषग भर दवदभन्न प्रक र के फि, मेवे, जडी-बूद य ँ, औषिीय पौिे और 

सस्िय ँ उपिब्ध कर ती हैं। र ज्योां और सांघ र ज्य के्षत्ोां के प्रश सनोां को दनि गररत पोषण और ख द्य 

म निांडोां के भीतर स्थ नीय पररस्स्थदतयोां के अनुरूप भोजन स रणी(मेनू) तय करने और श्री अन्न, सस्िय ँ, 

मस िे इत्य दि जैसे स्थ नीय रूप से उग ए गए ख द्य पि र्थों की खरीि करने के दिए प्रोत्स दहत दकय  



ज त  है। पूरक पोषण के दिए स मग्री, व्यांजनोां और मेनू क  चयन र ज्योां/सांघ र ज्य के्षत्ोां द्व र  स्थ नीय 

स्व ि के अनुस र दकय  ज त  है और इसमें स्थ नीय रूप से उपिब्ध श्री अन्न/दमिे , ि िें, सस्िय ँ, मेवे 

और वस  श दमि होते हैं। 

इस दमशन के तहत  शुरू दकए गए  प्रमुख क यगकि प में से एक क यगकि प पोषण सांबांिी पहिुओां पर 

िोगोां को दशदक्षत करने के दिए स मुि दयक जुड व और ज गरूकत  क  प्रच र-प्रस र करन  है क्योांदक 

पोषण की अच्छी आित को अपन ने हेतु व्यवह र पररवतगन के दिए दनरांतर प्रय सोां की आवश्यकत  होती 

है। र ज्य और सांघ र ज्य के्षत् िमशः  दसतांबर एवां  म चग-अपै्रि के महीनोां में मन ए ज ने व िे पोषण म ह 

तर्थ  पोषण पखव ड  के िौर न जन आांिोिनोां के तहत दनयदमत रूप से सांवेिीकरण दिय कि पोां क  

सांच िन और ररपोद िंग कर रहे हैं। समुि य आि ररत क यगिमोां (सीबीई) ने पोषण पद्धदतयोां को बििने 

में एक महत्वपूणग क यगनीदत के रूप में क यग दकय  है तर्थ  सभी आांगनव डी क यगकदत्गयोां  को हर महीने 

समुि य आि ररत िो क यगिम आयोदजत करन  अपेदक्षत हैंI 

सुपोदषत ग्र म पांच यत अदभय न दिसांबर 2024 में शुरू दकय  गय  र्थ । इस पहि क  उदे्दश्य सुदृढ पोषण 

सेव ओां, स मुि दयक भ गीि री और बहु-दहति रकोां के सहयोग से पोषण सांबांिी पररण मोां और िोगोां की 

सेहत में सुि र करन  है। सुपोदषत ग्र म पांच यत (जीपी) प्रोत्स हन योजन  के तहत शीषग 1000 योग्य ग्र म 

पांच यतोां को प्रदत ग्र म पांच यत 1 ि ख रुपये क  अनुि न दिय  ज त  है। इस प्रोत्स हन र दश क  उपयोग 

आांगनव डी क यगकदत्गयोां और सह दयक ओां को सेव  दवतरण में सुि र के दिए पे्रररत करने, ग्र म पांच यतोां 

को स मुि दयक जु  व बढ ने तर्थ  न म ांकन बढ ने के दिए प्रोत्स दहत करने एवां पोषण व द क ओां के 

दवक स, एसएनपी मूल्यविगन इत्य दि जैसे पोषण सांबांिी पहिोां में सह यत  करने के दिए दकय  ज एग । 

(घ) और (ड.): ‘पोषण  र ैकर’ एस्िकेशन को 1 म चग 2021 को एक महत्वपूणग प्रश सदनक उपकरण के 

रूप में िॉन्च दकय  गय  र्थ । पोषण  र ैकर सभी आांगनव डी केन्द्ोां, आांगनव डी क यगकदत्गयोां और 

ि भ दर्थगयोां की दनि गररत सांकेतकोां के आि र पर दनगर नी और  र ै दकां ग की सुदवि  प्रि न करत  है।पोषण 

 र ैकर क  उपयोग बच्ोां में बौन पन, िुबि पन और अल्प-वजन के प्रचिन की गदतशीि पहच न के दिए 

दकय  ज त  है। इसने आांगनव डी सेव ओां जैसे आांगनव डी कें द्रोां को समय पर खोिन , िैदनक उपस्स्थदत, 

प्र रां दभक ब ल्य वस्थ  िेखरेख एवां दशक्ष , बच्ोां की वृस्द्ध दनगर नी, गमग पक  हुआ भोजन/  ेक होम र शन, 

दवक स म पन आदि के िगभग तत्समय(ररयि   इम) में डे   सांग्रह को सुगम बन य  है। यह एस्िकेशन 

प्रमुख व्यवह रोां और सेव ओां पर पर मशग वीदडयो भी प्रि न करत  है, जो जन्म की तैय री, प्रसव, प्रसवोत्तर 

िेखभ ि, स्तनप न और पूरक आह र के ब रे में सांिेश प्रस ररत करने में सह यक होते हैं। पोषण  र ैकर 

एस्िकेशन के उपयोग के सांबांि में आांगनव डी क यगकदत्गयोां के दिए दनयदमत रूप से जमीनी स्तर पर 

प्रदशक्षण/क यगश ि एां  आयोदजत की ज ती हैं। पोषण  र ैकर में आांगनव डी क यगकदत्गयोां के दिए स्व-

अध्ययन वीदडयो भी उपिब्ध हैं, जो दडदज ि मॉडू्यि के म ध्यम से दनरांतर क्षमत  दनम गण और क यगस्थि 

पर सीखने को सक्षम बन ते हैं। 

सेव  प्रि यगी की अांदतम ि भ र्थी तक पहुांच के दिए, मदहि  एवां ब ि दवक स मांत् िय (एमडबू्ल्यसीडी) 

ने पोषण  र ैकर एस्िकेशन में चेहरे की पहच न प्रण िी (एफआरएस) दवकदसत की है त दक  ेक होम 

र शन प्रि यगी को सुदनदित दकय  ज  सके और यह भी सुदनदित दकय  ज  सके दक ि भ केवि पोषण 

 र ैकर में पांजीकृत िदक्षत ि भ र्थी को ही दमिे। 

पोषण  र ैकर में न म ांदकत व्यस्क्त मॉडू्यि शुरू दकय  गय  है त दक ि भ दर्थगयोां यर्थ   गभगवती मदहि ओां, 

स्तनप न कर ने व िी म त ओां और दकशोररयोां को  ेक होम र शन ( ीएचआर) की दनब गि आपूदतग 

सुदनदित की ज  सके। यदि दकसी क रणवश पांजीकृत ि भ र्थी आांगनव डी कें द्र ज कर एफआरएस के 

म ध्यम से अपन   ीएचआर प्र प्त करने में असमर्थग हैं, तो वे अपनी ओर से दकसी न म ांदकत व्यस्क्त को 

 ीएचआर प्र प्त करने के दिए न दमत कर सकती हैं। न म ांदकत व्यस्क्त को केवि एक ब र ई-केव ईसी 



प्रदिय  से गुजरन  होग । िेदकन ि भ र्थी की ओर से  ीएचआर प्र प्त करने के दिए हर ब र चेहरे क  

दमि न दकय  ज एग । न म ांदकत व्यस्क्त को जोडने के ब ि भी, ि भ र्थी आांगनव डी कें द्र से  ीएचआर 

प्र प्त कर सकती हैं यदि न म ांदकत व्यस्क्त ने इसे पहिे ही प्र प्त नही ां कर दिय  है।  

इस दमशन के तहत, र ज्योां/सांघ र ज्य के्षत्ोां द्व र  ि गत स झ करण के आि र पर खरीिे गए स्म  गफोन 

आांगनव डी क यगकदत्गयोां को डे   एां  र ी और पोषण  र ैकर एस्िकेशन के उपयोग के दिए उपिब्ध कर ए 

गए हैं।  

(च): मह र ष्ट्र  र ज्य में एकीकृत ब ि दवक स सेव  योजन  के अांतगगत दनि गररत म निांडोां के अनुस र 

सांबांदित ि भ दर्थगयोां को  ीएचआर प्रि न दकय  ज त  है। ि भ दर्थगयोां क  दववरण (31 जनवरी 2026) इस 

प्रक र है। 

• गभगवती मदहि एां : 3,09,928, 

• स्तनप न कर ने व िी म त एां : 3,48,033, 

• 6 म ह से 3 वषग तक के बचे्: 20,53,926, 

• 3 से 6 वषग की आयु के बचे्: 28,95,504 (पक  हुआ गमग भोजन प्रि न दकय  ज त  है) 

• आक ांक्षी दजिोां की दकशोररय ां(4): 85,921 

****** 


