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ई-ससगरेट के ललए अंतरारष्थ वनथामक िृस्कोण

†1245. श् तंगेला उिथ श्वन्ासः

क्य स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य सरकयर ने ई-ससगरेट तथय हीटेड टोबैको उतपयदो जैसे उतपयदो सजसमे व्सक केवल पहुच ढयंचे के अंतग्त
इनहे सवसन्समत करने वयले देशो की संख्य तथय ऐसे सवसन्मो कय पयरंपररक ससगरेटो से सिन सवरप शयसमल है
के संबंध मे अंतररयषी् सन्यमक दसृ्कोणो से संबंसधत कोई जयनकयरी कय परीकण अथवय संकलन कक्य ह;ै
(ख) पसतबंध से सवसन्मन की ओर सथयनयंतररत हए दशेो कय ब्यरय क्य है तथय ऐसे सनण््ो मे ककन वैजयसनक
अध््नो, जन-सवयस्् जोसखम आकलनो एवं महयमयरी सवजयन संबंधी सयक्ो पर सवचयर कक्य ग्य ह;ै
(ग) इन देशो मे देखे गए पमुख पररणयमो कय ब्यरय क्य ह,ै सजसमे व्सको एवं ्ुवयओ के उप्ोग मे पररवत्न,
अवैध वयपयर, पवत्न पररणयम तथय ससगरेट उप्ोग की तुलनय मे जन-सवयस्् संकेतक शयसमल है;
(घ) क्य सरकयर ियरत मे नीसत सनमय्ण को सूसचत करने हेतु वैस्क अनुिवो कय तुलनयतमक एवं सयक्-आधयररत
आकलन करने कय पसतयव रखती है; और
(ङ) ्कद हयु, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य है और ्कद नही, तो इसके क्य कयरण है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क) से (ङ): मंतयल् ने इलेक्टसनक ससगरेट सनषेध असधसन्म (पीईसीए), 2019 असधसन्समत कक्य है,
सजसके तहत इलेक्टसनक ससगरेट और इसी तरह की ्ुस््ो के उतपयदन, सवसनमय्ण, आ्यत, सन्य्त, पररवहन,
सबक्, सवतरण, िंडयरण और सवजयपन पर रोक लगयई गई है, जो हयसनकयरक है और ्ुवयओ मे तंबयकू के सेवन
को पवरतत करने की कमतय रखते ह।ै



ियरती् सचककतसय अनुसंधयन पररषद दयरय इलेक्टसनक सनकोटीन सडलीवरी सससटम (ईएनडीएस) 2019 पर
जयरी ्ेत पत के अनुसयर, ईएनडीएस ्य ई-ससगरेट कय उप्ोग जीवन-िर मयनव शरीर के लगिग सिी तंतो
को पसतकूल रप से पियसवत करतय है और गि् से लेकर मृत्ु तक जीवन िर इसकय पियव बनय रहतय है। ई-
ससगरेट ्य ई-ससगरेट के कुछ पमुख पियव सनमसलसखत ह:ै

 ईएनडीएस ्य ई-ससगरेट मे इसतेमयल होने वयले कयर्जो मे तरल सनकोटीन, फलेवररग एजेट और अन्
रसय्न िरे होते है। एक सयमयन् कयर्ज मे लगिग 20 ससगरेट के एक पैकेट के बरयबर सनकोटीन
होतय है और ्ह सनकोटीन की लत कय संियसवत सोत बन सकतय है।

 इसके अलयवय, इन उतपयदो मे सनकोटीन और अन् रसय्नो की मयतय मे कयफी सिनतय होती ह,ै सजसके
कयरण उपिो्य अपने दयरय उप्ोग ककए जयने वयले उतपयदो की वयसतसवक सयमगी से अनसिज रहतय
है।

 ई-ससगरेट मे उपिो्यओ को आकरषत करने के सलए इसतेमयल ककए जयने वयले फलेवररग एजेट अपने
सयइटोटटसकसक पियव के कयरण उप्ोगकतय्ओ के सवयस्् पर पसतकूल पियव डयल सकते है, जैसय कक
सवसिन अध््नो से ससद हो चुकय है।

 ईएनडीएस गि्वती मसहलयओ को पसतकूल रप से पियसवत कर सकतय है, चयहे वे इसकय उप्ोग करे
्य सनस्क् ए्रोसोल के संपक् मे आएं। ्ह भूण, सशशु और बचे के मससत्क के सवकयस के सलए िी
जोसखम पैदय करतय ह।ै

 ई-ससगरेट कय उप्ोग हद् पणयली को पसतकूल रप से पियसवत करतय है, ्सन पणयली, पसतरकय
कोसशकय कय््पणयली और सयंस-नली को ससगरेट पीने के समयन ही बयसधत करतय है और गंिीर ्सन
रोगो कय कयरण बनतय है।

 ई-ससगरेट के एरोसोल के संपक् के जररए सवकससत मयनव बोसनक्ल कोसशकयओ दयरय तंबयकू के धुएं के
संपक् के जररए सवकससत कोसशकयओ के समयन जीन असिव ् ंजक पैटन् कदखय्य ह।ै इस तरह के संपक् से
सनकोटीन न पयए जयने पर िी डीएनए कसत और कोसशकय की मृत्ु होती ह।ै

 इन सनकोटीन सटलवैटस पर ककए गए अध््नो से पतय चलय है कक बैटरी के आउटपुट वोलटेज के आधयर
पर एससटयसलडहयइड, फटम्सलडहयइड और एसीटोन जैसे संियसवत कैसरकयरी पदयथ् कय उतसज्न अलग
-अलग मयतय मे होतय ह।ै इन तरल-वय्पीकरण सवल्नो मे सवषैले रसय्न और धयतुएु िी होती ह,ै जो
कैसर और हद्, फेफडे और मससत्क के रोगो ससहत कई पसतकूल सवयस्् पियवो के सलए सजममेदयर
ससद हई है।
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