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क्य स्ास्थ ए्ं परर्ार कलथाण मंत् ्ह बतयने की कृपय करेगे ककः

(क) क्य ्ह सच है कक विश सियस्् संगठन (डब्््एचओ) ने िजन को वन्ंव्त करने और मधुमेह जैसी
जीिन-शैली से जुडी बीमयरर्ो को रोकने के वलए कृव्म शक्रय कय उप्ोग न करने की वसफयररश की है और
्कि हयं, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य ह;ै

(ख) क्य ्ह भी सच है कक कृव्म शक्रय के अवधक सेिन से टयइप-2 मधुमेह के जोवखम मे 23 पवतशत और
हि् रोगो मे 32 पवतशत तथय उच रकचयप, म््यश् के कैसर आकि के जोवखम मे 13 पवतशत की िृव् होने
की स्चनय वमली है और ्कि हयं, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य है; और

(ग) क्य आहयर और श्न् कैलोरी ियले शीतल पे्ो मे उप्ोग ककए जयने ियले कृव्म शक्रय के सेिन से
सियस्् पर कोई पवतक्ल पभयि पडतय है और ्कि हयं, तो ततसंबंधी ब्यरय क्य है?

उतर
स्ास्थ और परर्ार कलथाण मंतालथ मे राजथ मंत्

(श् पतापरा् जाध्)

(क) से (ग): भयरती् आ्ुरिजयन अनुसंधयन पररषि (आईसीएमआर) ने स्वचत कक्य है कक विश सियस््
संगठन (डब्््एचओ) ने मई 2023 मे एक किशयवनि्श जयरी कक्य थय वजसमे िजन वन्ं्ण ्य मधुमेह और



हि् रोग जैसी जीिनशैली संबंधी बीमयरर्ो की रोकथयम के वलए गैर-शक्रय (कृव्म) वमठयस के उप्ोग के
वखलयफ सलयह िी गई थी। डब्््एचओ ने कृव्म शक्रय के सयथ चीनी को पवतसथयवपत करने के बजय् आहयर
मे शक्रय की समग मय्य को कम करने की वसफयररश की है।

विश सियस्् संगठन (डब्््एचओ) दयरय म्््यंककत ककए गए अध््नो सवहत बडे विवसथत
समीकयओ और मेटय-विशेषणो से पयप सयक् बतयते है कक गैर-शक्रय (कृव्म) वमठयस के अवधक सेिन से
सियस्् पर पवतक्ल पभयिो कय खतरय बढ जयतय है। इन समीकयओ मे टयइप 2 मधुमेह कय 23% अवधक
जोवखम, हि् रोगो कय 32% अवधक जोवखम और उच रकचयप तथय म््यश् कैसर सवहत कुछ पकयर के कैसर
कय लगभग 13% अवधक जोवखम बतय्य ग्य है, विशेष रप से िीर्कयवलक सेिन से। तथयवप, ्े वनषकष् मुख्
रप से पेकण संबंधी सयक्ो पर आधयररत है, और डब्््एचओ ने आहयर संबंधी मयग्िश्न मे सयक्ो की
समगतय पर विचयर करते सम् सयिधयनीप्ि्क वयख्य करने की आिश्कतय पर बल कि्य ह।ै

भयरती् खयद सुरकय एिं मयनक पयवधकरण (एफएसएसएआई) ने खयद सुरकय एिं मयनक (खयद
उतपयि मयनक एिं खयद ्ोजक) विवन्म, 2011 मे विवभन कृव्म शक्रय के वलए मयनक वनधय्ररत ककए ह।ै
कैलोरी रवहत शक्रय के ्े मयनक और विवभन खयद उतपयिो मे इनके उप्ोग की सीमयएं खयद एिं कृवष
संगठन (एफएओ)/विश सियस्् संगठन (डब ्  ् ्एचओ) की सं्ुक खयद ्ोजक विशेषज सवमवत (जेईसीएफए)
दयरय सथयवपत जोवखम म्््यंकन और सिीकय्् िैवनक सेिन (एडीआई) के आधयर पर वनधय्ररत की गई है और
्े सीमयएं कोडेकस एलमेटेरर्स आ्ोग के अनुरप है।
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